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Выглядеть дома красиво 
для нас, женщин, очень 

важно! В первую очередь, 
чтобы нравиться себе,  

а если себе нравимся, значит, 
и мужу нравимся! А если мужу 

нравимся — то всё!  
Считай, жизнь удалась!

С этими носками вам точно 
захочется нарядиться в платье, 

а может, в юбку  
или льняные штаны.
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1 — Резинка (манжета)
2 — Подъем
3 — Ступня
4 — Мысок
5 — Подошва
6 — Поворот пятки
7 — Стенка пятки

ПРОЕКТНЫЙ 
ЛИСТ

  

Распределение петель 
для поворота пятки:

Кол-во набранных петель: 

Кол-во рядов резинки (см):

Кол-во выделенных петель 
на пятку:

Кол-во рядов стенки пятки:

Общее кол-во петель на стопе:

Длина стопы в см:

Длина мыска в см:

ИЗДЕЛИЕ:   

Пряжа:  

Цвет:                       

№спиц:

Плотность:

Расход:

Образец до ВТО в 10 см.:                /  

Образец после ВТО  в 10 см.:         /
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Нам понадобится

1. Пряжа Meia Rosarios 4 (расход 50-70 гр.)
2. Чулочные спицы №2,5 или круговые  
    спицы №2,5 для способа magic loop
3. Ножницы
4. Маркер
5. Блокаторы для ВТО (опционально)

Выбор пряжи

Оригинальная пряжа: Meia Rosarios 4  70 % шерсть мери-
носа, 30  % полиамид, 50 г 185 м

В тесте участвовали следующие варианты пряжи:  
Lana Grossa Meilenweit, Regia FASHION Shine, NOVITA 
Venla, Gruendl uni 4‑fach, Regia Cotton, Regia PREMIUM 

Merino YAK, Riverside Studio Merino Nylon Sock.

Образцы и плотность

Моя плотность на спицах № 2,5:  
31 петля в 10 см / 43 ряда в 10 см.

Как у каждого человека свой почерк, так и у вязальщиц 
различная плотность вязания, от неё будет зависеть  

результат. Ваша плотность может отличаться от моей, 
так что поэкспериментируйте с другими размерами 

спиц, чтобы добиться нужного результата.

Размеры

36-37 (38-39) 40-41
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Схема узора  
и условные обозначения

— лицевая

— изнаночная

— 2 вм. наклон вл.

— 3 вместе с центральной 
п. сверху (двойное 
убавление) 

— накид

— 2 вм. наклон впр.

— вывязать петлю  
из протяжки

размер 40–41

размер 38–39

размер 36–37
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Общая схема вязания
Теперь опишем непосредственно схему вязания изделия спицами пошагово, 

выполняя последовательно каждый этап.

Набрать 14 (14) 14 п. методом Джуди

Мысок

1 ряд: повесить маркер начала ряда. 
Все лицевые.
2 ряд: *1 лиц., лиц.п. из протяжки 
с наклоном вл., 5 (5) 5 лиц., лиц.п. 
из протяжки с наклоном впр.,  
1 лиц.* — 2 раза
3 ряд: *1 лиц., лиц.п. из протяжки 
с наклоном вл., 7 (7) 7 лиц., лиц.п. 
из протяжки с наклоном впр.,  
1 лиц.* — 2 раза

Делаем прибавки из протяжек 
в каждом ряду.
6 ряд: *1 лиц., лиц.п. из протяжки 
с наклоном вл., 13 (13) 13 лиц., лиц.п. 
из протяжки с наклоном впр.,  
1 лиц.* — 2 раза
7 ряд: все лицевые
Делаем прибавки из протяжек через 
ряд.
12 ряд: *1 лиц., лиц.п. из протяжки 
с наклоном вл., 19 (19) 19 лиц., лиц.п. 
из протяжки с наклоном впр.,  
1 лиц.* — 2 раза
13 ряд: все лицевые
14 ряд: все лицевые
Делаем прибавки из протяжек через 
2 ряда.

21 ряд: *1 лиц., лиц.п. из протяжки 
с наклоном вл., 25 (25) 25 лиц., лиц.п. 
из протяжки с наклоном впр.,  
1 лиц.* — 2 раза
22 ряд: все лицевые
23 ряд: все лицевые

Размер 36‑37
24 ряд: 44 лиц., перевесить маркер 
начала ряда.

Мысок для размера 36‑37 завершён, 
количество п. — 58.

Размер 38‑39
24 ряд: *1 лиц., лиц.п. из протяж-
ки с наклоном вл., 27 лиц., лиц.п. 
из протяжки с наклоном впр.,  
1 лиц.* — 2 раза
25 ряд: все лицевые
26 ряд: все лицевые
27 ряд: 47 лиц., перевесить маркер 
начала ряда.

Мысок для размера 38‑39 завершён, 
количество п. — 62.

Размер 40‑41
24 ряд: *1 лиц., лиц.п. из протяжки с на-
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1 ряд: 14 (15) 16 лиц., 2 вместе на-
клон впр., 12 (13) 14 лиц., 1 накид, 
1 лиц., 1 накид, 12 (13) 14 лиц., 2 вме-
сте наклон вл., 15 (16) 17 лиц.
2 ряд: все лиц.

Внимание: все четные ряды 
до поворота пятки провязы-
ваем лицевыми.

Восклицательным знаком помечены 
ряды, в которых мы вывязываем до‑
полнительно петли из протяжки.
3 ряд: 14 (15) 16 лиц., 2 вместе 
наклон впр., 11 (12) 13 лиц., накид, 
3 лиц., накид, 11 (12) 13 лиц., 2 вместе 
наклон вл., 15 (16) 17 лиц.
5 ряд: 14 (15) 16 лиц., 2 вместе 
наклон впр., 10 (11) 12 лиц., накид, 
1 лиц., 2 вместе наклон влево, накид, 
2 лиц., накид, 10 (11) 12 лиц., 2 вместе 
наклон вл., 15 (16) 17 лиц.
! 7 ряд: 14 (15) 16 лиц., 2 вместе на-
клон впр., 9 (10) 11 лиц., накид, петля 

из протяжки, накид, 2 вместе наклон 
вл., 3 лиц., 2 вместе наклон впр., на-
кид, петля из протяжки, накид,  
9 (10) 11 лиц., 2 вместе наклон вл.,  
15 (16) 17 лиц.
9 ряд: 14 (15) 16 лиц., 2 вместе на-
клон впр., 8 (9) 10 лиц., накид, 3 лиц., 
накид, 2 вместе наклон вл., 1 лиц., 
2 вместе наклон впр., накид, 3 лиц., 
накид, 8 (9) 10 лиц., 2 вместе наклон 
вл., 15 (16) 17 лиц.
11 ряд: 14 (15) 16 лиц., 2 вместе на-
клон впр., 7 (8) 9 лиц., накид, 1 лиц., 
2 вместе наклон вл., накид, 2 лиц., 
накид, 3 вместе с центральной п. 
сверху, накид, 1 лиц., 2 вместе наклон 
вл., накид, 2 лиц., накид, 7 (8) 9 лиц., 
2 вместе наклон вл., 15 (16) 17 лиц.
! 13 ряд: 14 (15) 16 лиц., 2 вместе 
наклон впр., 6 (7) 8 лиц., накид, петля 
из протяжки, накид, 2 вместе наклон 
вл., 3 лиц., 2 вместе наклон впр., 
накид, 1 лиц., накид, 2 вместе наклон 
вл., 3 лиц., 2 вместе наклон впр., на-

Вывязывание ажурного узора  
и анатомического облегания

клоном вл., 27 лиц., лиц.п. из протяжки 
с наклоном впр., 1 лиц.* — 2 раза
25 ряд: все лицевые
26 ряд: все лицевые
27 ряд: *1 лиц., лиц.п. из протяж-
ки с наклоном вл., 29 лиц., лиц.п. 
из протяжки с наклоном впр.,  
1 лиц.* — 2 раза

28 ряд: все лицевые
29 ряд: все лицевые
30 ряд: 50 лиц., перевесить маркер 
начала ряда.

Мысок для размера 40‑41 завер‑
шён, количество п. — 66.

После мыска провязать еще 28 
(29) 31 лиц. рядов.
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кид, петля из протяжки, накид  
6 (7) 8 лиц., 2 вместе наклон вл.,  
15 (16) 17 лиц.
15 ряд: 14 (15) 16 лиц., 2 вместе на-
клон впр., 5 (6) 7 лиц.,
*накид, 3 лиц., накид, 2 вместе на-
клон вл., 1 лиц., 2 вместе наклон  
впр.* — 2 раза,
накид, 3 лиц., накид, 5 (6) 7 лиц.,  
2 вместе наклон вл., 15 (16) 17 лиц.
17 ряд: 14 (15) 16 лиц., 2 вместе на-
клон впр., 4 (5) 6 лиц.,
*накид, 1 лиц., 2 вместе наклон вл., 
накид, 2 лиц., накид, 3 вместе с цен-
тральной п. сверху* — 2 раза,
накид, 1 лиц., 2 вместе наклон вл., 
накид, 2 лиц., накид, 4 (5) 6 лиц.,  
2 вм. наклон вл., 15 (16) 17 лиц.
! 19 ряд: 14 (15) 16 лиц., 2 вместе 
наклон впр., 3 (4) 5 лиц., накид, петля 
из протяжки,
*накид, 2 вместе наклон вл., 3 лиц.,  
2 вместе наклон впр., накид,  
1 лиц.* — 2 раза,
накид, 2 вместе наклон вл., 3 лиц., 
2 вместе наклон впр., накид, петля 
из протяжки, накид 3 (4) 5 лиц.,  
2 вместе наклон вл., 15 (16) 17 лиц.
21 ряд: 14 (15) 16 лиц., 2 вместе на-
клон впр., 2 (3) 4 лиц.,
*накид, 3 лиц., накид, 2 вместе на-
клон вл., 1 лиц., 2 вм. наклон впр.* — 
 3 раза,
накид, 3 лиц., накид, 2 (3) 4 лиц.,  
2 вм. наклон вл., 15 (16) 17 лиц.
23 ряд: 14 (15) 16 лиц., 2 вместе на-
клон впр., 1 (2) 3 лиц.,
*накид, 1 лиц., 2 вместе наклон вл., 
накид, 2 лиц., накид, 3 вместе с цен-
тральной п. сверху* — 3 раза,

накид, 1 лиц., 2 вместе наклон вл., 
накид, 2 лиц., накид, 1 (2) 3 лиц.,  
2 вместе наклон вл., 15 (16) 17 лиц.
! 25 ряд: 14 (15) 16 лиц., 2 вместе 
наклон впр., 0 (1) 2 лиц., накид, петля 
из протяжки,
*накид, 2 вместе наклон вл., 3 лиц.,  
2 вместе наклон впр., накид,  
1 лиц.* — 3 раза,
накид, 2 вместе наклон вл, 3 лиц., 
2 вместе наклон впр., накид, петля 
из протяжки, накид, 0 (1) 2 лиц.,  
2 вместе наклон вл., 15 (16) 17 лиц.

Размер 36‑37
27 ряд: 13 лиц., 2 вместе наклон впр.,
*накид, 3 лиц., накид, 2 вместе 
наклон вл., 1 лиц., 2 вместе наклон 
впр.* — 4 раза,
накид, 3 лиц., накид, 2 вместе наклон 
вл., 14 лиц.
29 ряд: 12 лиц., 2 вместе наклон впр., 
накид,
*1 лиц., 2 вместе наклон вл., накид, 
2 лиц., накид, 3 вместе с центральной 
п. сверху, накид* — 4 раза,
1 лиц., 2 вместе наклон вл., накид, 
2 лиц., накид, 2 вместе наклон вл., 
13 лиц.

Размер 38‑39
27 ряд: 15 лиц., 2 вместе наклон впр.,
*накид, 3 лиц., накид, 2 вместе 
наклон вл., 1 лиц., 2 вместе наклон 
впр.* — 4 раза,
накид, 3 лиц., накид, 2 вместе наклон 
вл., 16 лиц.
29 ряд: 14 лиц., 2 вместе наклон впр., 
накид, *1 лиц., 2 вместе наклон вл., 
накид, 2 лиц., накид, 3 вместе с цен-
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тральной п. сверху, накид* — 4 раза, 
1 лиц., 2 вместе наклон вл., накид, 
2 лиц., накид, 2 вместе наклон вл., 
15 лиц.

Размер 40‑41
27 ряд: 16 лиц., 2 вместе наклон впр., 
1 лиц.,
*накид, 3 лиц., накид, 2 вместе 
наклон вл., 1 лиц., 2 вместе наклон 
впр.* — 4 раза,
накид, 3 лиц., накид, 1 лиц., 2 вместе 
наклон вл., 17 лиц.
29 ряд: 16 лиц., 2 вместе наклон впр., 
накид,
*1 лиц., 2 вместе наклон вл., накид, 
2 лиц., накид, 3 вместе с центральной 
п. сверху, накид* — 4 раза,
1 лиц., 2 вместе наклон вл., накид, 
2 лиц., накид, 2 вместе наклон вл., 
17 лиц.

Далее ряды для всех размеров.
! 31 ряд: 11 (13) 15 лиц., 2 вместе 
наклон впр., накид, петля из про-
тяжки,
*накид, 2 вместе наклон вл., 3 лиц.,  
2 вместе наклон впр., накид,  
1 лиц.* — 4 раза,
накид, 2 вместе наклон вл., 3 лиц., 
2 вместе наклон впр., накид, петля 
из протяжки, накид, 2 вместе наклон 
вл., 12 (14) 16 лиц.
33 ряд: 10 (12) 14 лиц., 2 вместе на-
клон впр.,
*накид, 3 лиц., накид, 2 вместе 
наклон вл., 1 лиц., 2 вместе наклон 
впр.* — 5 раз,
накид, 3 лиц., накид, 2 вместе наклон 
вл., 11 (13) 15 лиц.

35 ряд: 9 (11) 13 лиц., 2 вместе на-
клон впр.,
*накид, 1 лиц., 2 вместе наклон вл., 
накид, 2 лиц., накид, 3 вместе с цен-
тральной п. сверху* — 5 раз,
накид, 1 лиц., 2 вместе наклон вл., 
накид, 2 лиц., накид, 2 вместе наклон 
вл., 10 (12) 14 лиц.
! 37 ряд: 8 (10) 12 лиц., 2 вместе на-
клон впр., накид, петля из протяжки,
*накид, 2 вместе наклон вл., 3 лиц.,  
2 вместе наклон впр., накид,  
1 лиц.* — 5 раз,
накид, 2 вместе наклон вл., 3 лиц., 
2 вместе наклон впр., накид, петля 
из протяжки, накид, 2 вместе наклон 
вл., 9 (11) 13 лиц.
38 ряд: все лицевые

Размер 36‑37 количество п. — 70.

Размер 38‑39
39 ряд: 9 лиц., 2 вместе наклон впр.,
*накид, 3 лиц., накид, 2 вместе 
наклон вл., 1 лиц., 2 вместе наклон 
впр.* — 6 раз,
накид, 3 лиц., накид, 2 вместе наклон 
вл., 10 лиц.
40 ряд: все лицевые

Размер 38‑39 количество п. — 74.

Размер 40‑41
39 ряд: 11 лиц., 2 вместе наклон впр.,
*накид, 3 лиц., накид, 2 вместе 
наклон вл., 1 лиц., 2 вместе наклон 
впр.* — 6 раз,
накид, 3 лиц., накид, 2 вместе наклон 
вл., 12 лиц.
40 ряд: все лицевые
41 ряд: 10 лиц., 2 вместе наклон впр.,
*накид, 1 лиц., 2 вместе наклон вл., 
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накид, 2 лиц., накид, 3 вместе с цен-
тральной п. сверху* — 6 раз,
накид, 1 лиц., 2 вместе наклон вл., 
накид, 2 лиц., накид, 2 вместе наклон 
вл., 11 лиц.

42 ряд: все лицевые
Размер 40‑41 количество п. — 78.

Пятка 
Поворот пятки

1 ряд: 7 (8) 9 лиц., 1 лиц. из протяжки 
наклон вл., 1 лиц. Развернуть.
2 ряд: накид, 17 (19) 21 изн., 1 изн. 
из протяжки, 1 изн. Развернуть.
3 ряд: накид, 16 (18) 20 лиц., 1 лиц. 
из протяжки наклон вл., 1 лиц. Раз-
вернуть.
4 ряд: накид, 15 (17) 19 изн., 1 изн. 
из протяжки, 1 изн. Развернуть.
5 ряд: накид, 14 (16) 18 лиц., 1 лиц. 
из протяжки наклон вл., 1 лиц. Раз-
вернуть.
6 ряд: накид, 13 (15) 17 изн., 1 изн. 
из протяжки, 1 изн. Развернуть.
7 ряд: накид, 12 (14) 16 лиц., 1 лиц. 
из протяжки наклон вл., 1 лиц. Раз-
вернуть.
8 ряд: накид, 11 (13) 15 изн., 1 изн. 
из протяжки, 1 изн. Развернуть.
9 ряд: накид, 10 (12) 14 лиц., 1 лиц. 
из протяжки наклон вл., 1 лиц. Раз-
вернуть.
10 ряд: накид, 9 (11) 13 изн., 1 изн. 
из протяжки, 1 изн. Развернуть.

Размер 36‑37
11 ряд: накид, 11 лиц., *2 вместе наклон 
впр. (провязать вместе накид и лиц. 
лицевой с наклоном впр.), 1 лиц.* — 4 
раза, 2 вместе наклон впр.. Развернуть.

12 ряд: кром. (снять нить перед 
спицей), 19 изн., *2 вместе изн. с на-
клоном вл. (провязать вместе накид 
и изн. изнаночной с наклоном вл.),  
1 изн.* — 4 раза, 2 вместе изн. с на-
клоном вл. Развернуть.

Количество п. — 29.

Размер 38‑39
11 ряд: накид, 13 лиц., *2 вместе 
наклон впр. (провязать вместе накид 
и лиц. лицевой с наклоном впр.), 
1 лиц.* — 4 раза, 2 вместе наклон 
впр.. Развернуть.
12 ряд: кром. (снять нить перед 
спицей), 21 изн., *2 вместе изн. с на-
клоном вл. (провязать вместе накид 
и изн. изнаночной с наклоном вл.),  
1 изн.* — 4 раза, 2 вместе изн. с на-
клоном вл. Развернуть.

Количество п. — 31.

Размер 40‑41
11 ряд: накид, 12 лиц., 1 лиц. из про-
тяжки наклон вл., 1 лиц. Развернуть.
12 ряд: накид, 11 изн., 1 изн. из про-
тяжки, 1 изн. Развернуть.
13 ряд: накид, 13 лиц., *2 вместе 
наклон впр. (провязать вместе накид 
и лиц. лицевой с наклоном впр.), 
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Стенка пятки

Резинка (манжета)

Внимание: для провязывания 
2 вместе лиц. наклон вл. или 2 
вместе изн. будет использо-
ваться крайняя петля стенки 
и последующая петля ажур-
ного узора.

1 ряд: 1 кром. (снять нить за спи-
цей),
*1 лиц., 1 снять нить за спицей * — 
13 (14) 16 раз, 1 лиц., 2 вместе лиц. 
наклон вл. Развернуть.
2 ряд: 1 кром. (снять нить перед 
спицей), 27 (29) 33 изн., 2 вместе изн. 

1 ряд: резинка 1 лиц.скрещ. х 1 изн. 
— 14 (15) 16 раз, 1 (1) 1 лиц., вывя-
зать из протяжки 1 изн., резинка 
1 лиц.скрещ. х 1 изн. — 12 (13) 14 
раз, 1 (1) 1 лиц., вывязать из протяж-
ки 1 изн.

Развернуть.
Повторить 1 и 2 ряд всего 12 (13) 

14 раз.

Провязать ещё 2 дополнительных 
ряда (без убавлений).
1 ряд: 1 кром. (снять нить за спицей),
*1 лиц, 1 снять нить за спицей* —  
13 (14) 16 раз, 1 лиц., 1 лиц. Развер-
нуть.
2 ряд: 1 кром. (снять нить перед 
спицей), 27 (29) 33 изн., 1 изн. Раз-
вернуть.

На спицах 56 (60) 64 п.
2 ряд: резинка 1 лиц.скрещ. х 1 изн.

Повторить 2 ряд 14 (15) 16 раз.
Выполнить эластичное закрытие 

петель резинки (с накидами).
Спрятать концы нитей, провести 

ВТО изделия.

1 лиц.* — 5 раз, 2 вместе наклон впр. 
Развернуть.
14 ряд: кром. (снять нить перед 
спицей), 23 изн., *2 вместе изн. с на-
клоном вл. (провязать вместе накид 

и изн. изнаночной с наклоном вл.),  
1 изн.* — 5 раз, 2 вместе изн. с на-
клоном вл. Развернуть.

Количество п. — 35.
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