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В переводе с итальянского la spiga – колос. Этим же словом в 

ювелирном деле обозначен тип плетения цепей, напоминающий 
пшеничные колосья, поэтому эта модель, связанная из пряжи 
золотых оттенков, выглядит так роскошно! 

https://www.instagram.com/urzhumova_yuliya/
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Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной 
инструкции частично либо полностью на любых Интернет-ресурсах запрещены 
без письменного согласия автора. 

 

 

РАЗМЕРЫ 
 
eXtra Small (ХS) детский – большой обхват стопы 16 см, длина стопы 16-18 см. 
Small (S)  – большой обхват стопы 20 см, длина стопы 19-21 см. 
Medium (M) – большой обхват стопы 22 см, длина стопы 22-24 см. 
Large (L) – большой обхват стопы  24 см, длина стопы 25-27 см. 
eXtra Large (XL) – большой обхват стопы  27 см, длина стопы 29 см. 
 

МАТЕРИАЛЫ 
 
 Классическая носочная пряжа (75% шерсть, 25% синтетические волокна; 

метраж: 420 м/100 г) – около 50-80 г на пару носков. 
 
Для этой модели подойдут однотонные светлые, пастельные и 
меланжевые оттенки носочной пряжи, например, золотистые тона:  

o Cascade Heritage Solids 4 Ply 100 g (420м / 100г) – цвета 5611, 5644, 5652, 
5707; 

o CoopKnits Socks Yeah! 4-ply 50 g (212м / 50г) – цвет 104 – Sphene; 
o Lang Yarns Jawoll Uni 4-f  50g (210м / 50г) – цвета 00043, 00213, 00250; 
o Regia Premium Silk 4-f 100 g (400м / 100г) – цвет 00025; 
o West Yorkshire Spinners Signature 4 Ply 100 g (400м / 100г) – цвет 240. 

 
 Спицы №2,00 (набор чулочных и круговые на леске 21-25 см / либо на леске 

80 см для вязания пары методом Magic Loop). 
 Маркеры для вязания. 
 Игла с закруглённым кончиком (для заправления кончиков и выполнения 

трикотажного шва). 
 Игла для валяния. 
 

ПЛОТНОСТЬ 
 
16 петель x 23 ряда = 5 x 5 см чулочной гладью. 
14 петель x 22 ряда = 5 х 5 см узором со скрещёнными петлями по схеме 
паголенка. 
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Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной 
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ОСОБЕННОСТИ КОНСТРУКЦИИ МОДЕЛИ 
 
Носки «Spiga» («Золотой колос») продолжают «ювелирную» серию 

(первой моделью были носки «Картье»). Они выполнены от манжеты 
(использован старонорвежский набор петель). Начало ряда располагается 
сзади паголенка. Вы можете применить любой способ вязания по кругу, 
сохраняя указанную точку начала ряда. 

Модель позволяет регулировать облегание за счёт того, что основной узор 
– фактурная резинка, состоящая из чередующихся дорожек скрещённых 
лицевых и миниатюрных «кос». 

Для задней укреплённой стенки пятки использован узор со снятыми 
петлями, а её кромка оформлена как узелковый край. Нижняя стенка пятки – 
косая пятка.  Убавления клиньев расположены по нижней части стопы и 
красиво переходят в анатомическую арку подъёма стопы. Модель  имеет 
классический ленточный мысок с узором в верхней части. Носок заканчивается 
закреплением петель трикотажным швом. 

 

 
Фото: ©Юлия Кононова (@hot_socks.ru) 

https://www.instagram.com/urzhumova_yuliya/
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ОПИСАНИЕ РАБОТЫ 
 

МАНЖЕТА 
 

Используя эластичный старонорвежский способ, на спицы №2,00 
наберите необходимое число петель в зависимости от размера: (XS) – 52 п.; (S) 
– 60 п.; (M) – 64 п.; (L) – 68 п.; (XL) – 72 п. 

Замкните работу в круг, отметьте маркером начало ряда [МНР]. 
Провяжите резинкой по схеме своего размера: (XS) – 12 р.; (S) и (M) – 

16 р.; (L) – 18 р.; (XL) – 20 р. (см. схему резинки в ПРИЛОЖЕНИИ 1). 

 
ПАГОЛЕНОК 

 

Закончив резинку, перейдите к вязанию узора паголенка согласно схеме 
для  вашего размера (ПРИЛОЖЕНИЕ 2).  

 
 
 
 
Вяжите раппорт с 1-го по 4-й ряд для вашего размера: 
 

Размер 
Количество повторов рапорта 

короткие носки носки стандартной высоты 

eXtra Small (XS) 5-6 7-9 

Small (S) 6-7 10-11 

Medium (M) 7-8 11-12 

Large (L) 8-9 13-14 

eXtra Large (XL) 15 16-18 
 

Продолжите вязание узора рядом 3 по схеме (ПРИЛОЖЕНИЕ 2, 
нумерация снизу) до: (XS) – 45 п.; (S) – 52 п.; (M) – 55 п.; (L) – 53 п.; (XL) – 56 п. и 
остановитесь. 

 

ЗАДНЯЯ СТЕНКА ПЯТКИ 
 

 
 
 

Распределение петель в нижней и верхней частях стопы: 
(XS) – 25 / 27; (S) – 29 / 31; (M) – 31 / 33; (L) – 33 /35; (XL) – 35 / 37. 

 

(!) По желанию можно связать на втором носке узор в зеркальном 
отображении. Для этого сместите узор на 2 ряда и начните вязание 
паголенка с ряда 3 схемы. 
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Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной 
инструкции частично либо полностью на любых Интернет-ресурсах запрещены 
без письменного согласия автора. 

 

Задняя стенка пятки вяжется поворотными рядами по схеме, кромка 
образует узелковый край (первую петлю снять как изнаночную (нить за петлёй), 
последнюю петлю ряда провязать лицевой).  

ВНИМАНИЕ: Работаем только с петлями задней части носка (= нижняя 
часть стопы)! Петли передней части носка в режиме ожидания  (можно 
переснять их на специальную булавку или воспользоваться заглушками для 
спиц, чтобы не соскользнули). 

Так как начало ряда сзади носка, нужно провязать оставшиеся петли от 
маркера начала ряда до начала передней части стопы петли по ряду 1 схемы 
узора для укрепления стенки пятки  (схемы для каждого размера приведены в 
ПРИЛОЖЕНИИ 3): (XS) – 17 п.; (S) – 20 п.; (M) – 21 п.; (L) – 17 п.; (XL) – 18 п. 

Далее поверните вязание и первую петлю снимите как изнаночную (нить 
за петлёй); продолжите вязать по схеме узора для укрепления стенки пятки  со 
2 (изнаночного) ряда. 
 
 
 
 

Так как вы начинали с полного изнаночного ряда, то финальным рядом должен 
быть  лицевой.  
 

НИЖНЯЯ СТЕНКА ПЯТКИ. КОСАЯ ПЯТКА 
 

Этот элемент вяжется лицевой гладью.  
 
 
 
 

Начните с изнаночного ряда: 
Ряд 1 (изн.): провяжите изнаночными петли первой боковой части 

(повесьте маркер) и центральной части, кроме последней, последнюю петлю 
центральной части провяжите вместе изнаночной со следующей петлёй 
(первой петлёй второй боковой части). Вторую петлю второй боковой части 
провяжите изн.п. Поверните вязание.  

Ряд 2 (лиц.): 1 п. снимите (нить за петлёй), провяжите центральную часть 
лицевыми до 1 п. перед маркером, 1 п. до маркера и следующую за ним 
провяжите вместе лиц. с наклоном влево. Ещё 1 п. (следующую петлю боковой 
части) провяжите лиц. п. Поверните вязание.  

Стенку пятки для каждого размера вяжите определённое число рядов: 
(XS) – 23; (S) – 29; (M) – 31; (L) – 33; (XL) – 35 р. 

 

Распределение петель в боковых частях и середине: 
(XS) – 10-5-10; (S) – 12-5-12; (M) – 12-7-12; (L) – 12-9-12; (XL) – 14-7-14. 
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Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной 
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По бокам от центральной части будут образованы зазоры, по которым 
легко ориентироваться,  маркером далее можно не пользоваться.  

Ряд 3 (изн.): 1 п. снимите, далее вяжите изн.п. до разрыва в ряду, 1 п. до 
и 1 п. после разрыва провяжите вместе изн., 1 изн., поверните работу.  

Ряд 4 (лиц.): 1 п. снимите, вяжите лиц. п. до разрыва в ряду, 1 п. до и 1 п. 
после разрыва провяжите вместе лиц. с наклоном влево, 1 лиц. поверните 
работу.  

Повторите ряды 3 и 4, пока все петли боковых частей не будут провязаны.  
Закончить нижнюю стенку пятки следует лиц. рядом, после которого 

сразу можно начать набор петель из кромок задней стенки пятки.  

 
КЛИН ПОДЪЁМА СТОПЫ 

 

По краям задней стенки пятки поднимите на чулочные спицы петли из 
узелков на кромках справа и слева (нужно сделать это одновременно и 
сверить, чтобы число петель было одинаковым): (XS) – по 13 п.; (S) – по 16 п.; 
(M) – по 17 п.; (L) – по 18 п.; (XL) – по 19 п. 

 
Фото: ©Юлия Головина (@iuliia.golovina) 

https://www.instagram.com/iuliia.golovina/
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Петли, поднятые из правой части кромки, провяжите лицевыми за 
переднюю стенку, а последнюю петлю провяжите вместе изнаночной с первой 
в верхней части стопы. Таким образом, по правой кромке будет провязано:  

(XS) – 12; (S) –15; (M) – 16; (L) –17; (XL) – 18 п. 
Верхнюю часть стопы здесь и далее до мыска постоянно вяжите 

основным узором согласно схеме для вашего размера (Схема 2А из 
ПРИЛОЖЕНИЯ 2), продолжите с ряда 4 схемы. Последнюю петлю провяжите 
вместе изнаночной с первой в нижней части стопы. Таким образом, в верхней 
части стопы будет провязано всего:  

(XS) – 27 п.; (S) – 31 п.; (M) – 33 п.; (L) – 35 п.; (XL) – 37 п.  
Повесьте маркер начала ряда [МНР].  
 
В  установочном ряду вяжите, разделяя петли подошвы маркерами 

(М1 и М2) следующим образом: 
(XS) – МНР, 10 лиц., повесьте (М1), 19 лиц., повесьте (М2), [1 изн., 1 лиц. 

скрещ.] – повторить 5 раз  = 39 п.;  
(S) – МНР, 12 лиц., повесьте (М1), 23 лиц., повесьте (М2), [1 изн., 1 лиц. 

скрещ.] – повторить 6 раз  = 47 п.; 
(M): МНР, 12 лиц., повесьте (М1), 27 лиц., повесьте (М2), [1 изн., 1 лиц. 

скрещ.] – повторить 6 раз  = 51 п.; 
 (L) – МНР, 12 лиц., повесьте (М1), 31 лиц., повесьте (М2), [1 изн., 1 лиц. 

скрещ.] – повторить 6 раз  = 55 п.; 
(XL) – МНР, 14 лиц., повесьте (М1), 29 лиц., повесьте (М2), [1 изн., 1 лиц. 

скрещ.] – повторить 7 раз  = 57 п. 
  
 
 
 
 
 
Убавления выполните симметрично центру нижней части стопы, которая 

вяжется лицевой гладью: 
 
Размер (XS)  
Ряд 1: (МНР), [1 лиц. скрещ., 1 изн.] – повторить 5 раз, (М1), 2 п. вместе 

лиц. с наклоном влево, лиц.п. до 2-х п. перед (М2), 2 п. вместе лиц. с наклоном 
вправо, переснять (М2), [1 изн., 1 лиц. скрещ.] – повторить 5 раз. 

В данной модели убавления клина подъёма проходят по подошве. Вам нужно в 
зависимости от размера сократить число петель до указанного ниже:   

(XS) – 54 (27 п. на подошве); (S) – 62 (31 п. на подошве); 
(M) – 66 (33 п. на подошве); (L) – 68 (33 п. на подошве);  

(XL) – 74 (37 п. на подошве). 
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Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной 
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Ряд 2: (МНР), [1 лиц. скрещ., 1 изн.] - повторить 5 раз, (М1), лицевая гладь 
до (М2), переснять (М2), [1 изн., 1 лиц. скрещ.] – повторить 5 раз. 

 
Размеры (S), (M), (L) 
Ряд 1: (МНР), [1 лиц. скрещ., 1 изн.] - повторить 6 раз, (М1), 2 п. вместе 

лиц. с наклоном влево, лиц.п. до 2-х п. перед (М2), 2 п. вместе лиц. с наклоном 
вправо, переснять (М2), [1 изн., 1 лиц. скрещ.] – повторить 6 раз. 

Ряд 2: (МНР), [1 лиц. скрещ., 1 изн.] – повторить 6 раз, (М1), лицевая 
гладь до (М2), переснять (М2), [1 изн., 1 лиц. скрещ.] – повторить 6 раз. 

 
Размер (XL)  
Ряд 1: (МНР), [1 лиц. скрещ., 1 изн.] – повторить 7 раз, (М1), 2 п. вместе 

лиц. с наклоном влево, лиц.п. до 2-х п. перед (М2), 2 п. вместе лиц. с наклоном 
вправо, переснять (М2),  [1 изн., 1 лиц. скрещ.] – повторить 7 раз. 

Ряд 2: (МНР), [1 лиц. скрещ., 1 изн.] – повторить 7 раз, (М1), лицевая 
гладь до (М2), переснять (М2), [1 изн., 1 лиц. скрещ.] – повторить 7 раз. 

 
Повторяйте ряды 1-2, пока не достигнете рассчитанного выше числа 

петель для своего размера, закончите рядом 2. 
Для размеров (XS), (S) и (M) – повторите ещё 2 раза ряд 2 и приступайте к 

вязанию арки стопы.  
Для размеров (L) и (XL) – повторите ещё 4 раза ряд 2 и приступайте к 

вязанию арки стопы. 
 

АРКА СТОПЫ 
 
Конструкция арки учитывает анатомический изгиб стопы. Выполняя этот 

элемент, в одном ряду вы одновременно прибавляете и убавляете петли.  
Сделайте разметку маркерами для своего размера. 
 
Размеры (XS) и (S): 
Отделите центральные 3 петли в середине подошвы; отсчитайте справа  

от них 1 петлю, повесьте перед ней маркер (М1); отсчитайте слева от 3-х 
центральных петель 1 петлю, повесьте после неё маркер (М2). 

Размеры  (M), (L) и (XL): 
Отделите центральные 3 петли в середине подошвы; отсчитайте справа  

от них 2 петли, повесьте перед ними маркер (М1); отсчитайте слева от 3-х 
центральных петель 2 петли, повесьте после них маркер (М2). 
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Убавления и прибавления выполните симметрично центральной части  

нижней части стопы по схеме арки (см. ПРИЛОЖЕНИЕ 4; в схемах есть клетки, 
выделенные ярко-желтым цветом, это лиц. п.).  

 

 
Фото: ©Екатерина Корнеева (@_katrin-korneeva_) 

СТОПА, МЫСОК 
 
Начало ряда сохраните в начале нижней части стопы. После завершения 

арки свяжите требуемое число повторов  раппорта узора до мыска (верхняя 
часть по узору, стопа – лицевая гладь).  Для проверки в процессе вязания 
примерьте носок: когда он доходит до начала мизинца, пора вязать мысок.  

 
В верхней части стопы нужно остановиться на 1-м или 3-м ряду узора. 
 
Далее вяжите нижнюю часть стопы чулочной гладью, верхнюю часть по 

узору согласно схеме вашего размера (ПРИЛОЖЕНИЕ 5; в схемах есть клетки, 
выделенные ярко-желтым цветом, это лиц. п.).  
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В нижней части стопы выполняйте убавления для формирования 
ленточного мыска в тех же рядах, что указаны в схеме верхней части стопы, 
начиная с: (XS) – 3 ряда, (S) - 4 ряда,  (M) – 4 ряда, (L) – 5 ряда, (XL) – 3 ряда. 

Завершив мысок, оставьте нить длиной 15-20 см. Закройте петли 
трикотажным швом по рисунку: 

Выполнение трикотажного шва «Петля в петлю» 

 
 

Можно также воспользоваться  видеоинструкцией, например: 
https://youtu.be/eFHXnvfmoBE 

 

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ 
 
После окончания работы выверните носок и спрячьте все нити иглой на 

изнаночной стороне, а кончики приваляйте при помощи специальной иглы для 
валяния.  

Свяжите второй носок аналогичным образом. Выстирайте носки согласно 
рекомендациям для пряжи, высушите готовые изделия на блокираторах. 

 
При размещении фото носков, связанных по данной инструкции, 

ссылка на автора обязательна (@hot_socks.ru).  
Тег для размещения проекта в Instagram, ВКонтакте: #spiga_socks  
 
Если вы зарегистрированы на сайте Ravelry, то свою модель можете добавить в 

мой дизайнерский кейс: https://www.ravelry.com/patterns/library/spiga-socks  
 

 

Желаю стать настоящим ювелиром и связать свои 
роскошные  носочки «Золотой колос»! 

 
С уважением к Вашему трудолюбию, Юлия 

https://youtu.be/eFHXnvfmoBE
https://www.ravelry.com/patterns/library/spiga-socks
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11 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
 

СХЕМА ОСНОВНОГО УЗОРА манжеты для размера (XS)  
 

Схема 1А 
 

 
 
 
 

 
 

Схема 1Б 
 
 

                                                                                                                                       
 
 
                                                                                                              Начало ряда ↑ 
 
Резинка манжеты для размера XS:  

провязать один раз от 1 до 17  п. (Схема 1Б) + один раз от 18 до 44  п. (Схема 1А)  + один раз от 45 до 52  п. (Схема 1Б) 

= 52 п. 

õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ 12 

õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ 2-11 

õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ 1 

44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18  

 õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  12 

k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k 2-11 

 õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  1 

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 52 51 50 49 48 47 46 45  
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12 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
СХЕМА ОСНОВНОГО УЗОРА манжеты для размера (S)  

 
Схема 1А 

 

 

 
Схема 1Б 

 
 

                                                                                                                                                              
                      
 
                                                                                                                   Начало ряда ↑ 
 

Резинка манжеты для размера S:  

провязать один раз от 1 до 20  п. (Схема 1Б) + один раз от 21 до 51  п. (Схема 1А)  + один раз от 52 до 60  п. (Схема 1Б) 

= 60 п. 

õ  õ  õ  õ  õ õ  õ õ  õ  õ  õ õ  õ õ  õ  õ  õ  õ 16 

õ k õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ k õ 2-15 

õ  õ  õ  õ  õ õ  õ õ  õ  õ  õ õ  õ õ  õ  õ  õ  õ 1 

51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21  

 õ  õ  õ  õ õ  õ õ  õ  õ  õ õ  õ õ  õ  õ  õ  16 
k õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ k 2-15 

 õ  õ  õ  õ õ  õ õ  õ  õ  õ õ  õ õ  õ  õ  õ  1 

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 60 59 58 57 56 55 54 53 52  
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13 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
СХЕМА ОСНОВНОГО УЗОРА манжеты для размера (M)  

 
Схема 1А 

 

 

 
Схема 1Б 

 

 

                                                                                                                                      Начало ряда ↑ 
 

Резинка манжеты для размера M:  

провязать один раз от 1 до 21  п. (Схема 1Б) + один раз от 22 до 54  п. (Схема 1А)  + один раз от 55 до 64  п. (Схема 1Б) 

= 64 п. 

õ  õ õ  õ  õ  õ õ  õ õ  õ  õ  õ õ  õ õ  õ  õ  õ õ  õ 16 

õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ 2-15 

õ  õ õ  õ  õ  õ õ  õ õ  õ  õ  õ õ  õ õ  õ  õ  õ õ  õ 1 

54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22  

 õ õ  õ  õ  õ õ  õ õ  õ  õ  õ õ  õ õ  õ  õ  õ õ  16 

k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k 2-15 

 õ õ  õ  õ  õ õ  õ õ  õ  õ  õ õ  õ õ  õ  õ  õ õ  1 

21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55  
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14 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
СХЕМА ОСНОВНОГО УЗОРА манжеты для размера (L)  

 
Схема 1А 

 

 

 
Схема 1Б 

 

                                          

                                                                                                        Начало ряда ↑ 
 

Резинка манжеты для размера L:  

провязать один раз от 1 до 17  п. (Схема 1Б) + один раз от 18 до 52  п. (Схема 1А)  + один раз от 53 до 68  п. (Схема 1Б) 

= 68 п. 

 

õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ 18 

õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ 2-17 

õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ 1 

52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18  

 õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  18 

k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k 2-17 

 õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  1 

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53  
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15 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
СХЕМА ОСНОВНОГО УЗОРА манжеты для размера (XL)  

 
Схема 1А 

 

 

 
Схема 1Б 

 

 

                                                                                               Начало ряда ↑ 
 

Резинка манжеты для размера XL:  

провязать один раз от 1 до 18  п. (Схема 1Б) + один раз от 19 до 55  п. (Схема 1А)  + один раз от 56 до 72  п. (Схема 1Б) 

= 72 п.

                                     20 

õ k õ õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ õ k õ 2-19 

õ  õ õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ õ  õ 1 

55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19  

 õ õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ õ  20 

k õ õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ õ k 2-19 

 õ õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ  õ õ  1 

18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56  
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16 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
СХЕМА ОСНОВНОГО УЗОРА передней части паголенка и верха стопы для размера (XS)  

Схема 2А 
 

 
 
 
 
 
 
 

СХЕМА ОСНОВНОГО УЗОРА задней части паголенка для размера (XS) 
Схема 2Б 

 
 

                                                                                                                                       
 
 
 
                                                                                                          Начало ряда ↑ 
 
Узор паголенка для размера XS: провязать один раз от 1 до 17  п. (Схема 2Б) + один раз от 18 до 44  п. (Схема 2А)  + 

один раз от 45 до 52  п. (Схема 2Б) = 52 п. (нумерация снизу). 

Узор верхней части стопы для размера XS: провязать один раз от 1 до 27  п. (Схема 2А) = 27 п. (нумерация сверху). 

 

27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

õ k õ      õ k õ      õ k õ      õ k õ 4 

õ k õ ∞→   õ k õ ∞→   õ k õ ∞→   õ k õ 3 

õ k õ      õ k õ      õ k õ      õ k õ 2 

õ k õ   ←∞ õ k õ   ←∞ õ k õ   ←∞ õ k õ 1 

44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18  

k õ      õ k õ      õ k õ      õ k 4 

k õ ∞→   õ k õ ∞→   õ k õ ∞→   õ k 3 

k õ      õ k õ      õ k õ      õ k 2 

k õ   ←∞ õ k õ   ←∞ õ k õ   ←∞ õ k 1 

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 52 51 50 49 48 47 46 45  
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17 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
СХЕМА ОСНОВНОГО УЗОРА передней части паголенка и верха стопы для размера (S)  

Схема 2А 
 

 
 
 

 
 
 

 
СХЕМА ОСНОВНОГО УЗОРА задней части паголенка для размера (S) 

Схема 2Б 
 
 

                                                                                                                                                              
                      
 
                                                                                                                                       
                                                                                                                Начало ряда ↑ 
 
Узор паголенка для размера S: провязать один раз от 1 до 20  п. (Схема 2Б) + один раз от 21 до 51  п. (Схема 2А)  + 

один раз от 52 до 60  п. (Схема 2Б) = 60 п. (нумерация снизу). 

Узор верхней части стопы для размера S: провязать один раз от 1 до 31  п. (Схема 2А) = 31 п. (нумерация сверху).  

31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

õ k õ      õ õ k õ õ      õ õ k õ õ      õ k õ 4 

õ k õ ∞→   õ õ k õ õ ∞→   õ õ k õ õ ∞→   õ k õ 3 

õ k õ      õ õ k õ õ      õ õ k õ õ      õ k õ 2 

õ k õ   ←∞ õ õ k õ õ   ←∞ õ õ k õ õ   ←∞ õ k õ 1 

51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21  

k õ      õ õ k õ õ      õ õ k õ õ      õ k 4 
k õ ∞→   õ õ k õ õ ∞→   õ õ k õ õ ∞→   õ k 3 

k õ      õ õ k õ õ      õ õ k õ õ      õ k 2 
k õ   ←∞ õ õ k õ õ   ←∞ õ õ k õ õ   ←∞ õ k 1 

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 60 59 58 57 56 55 54 53 52  
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18 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
СХЕМА ОСНОВНОГО УЗОРА передней части паголенка и верха стопы для размера (M)  

Схема 2А 
 

 
СХЕМА ОСНОВНОГО УЗОРА задней части паголенка для размера (M) 

Схема 2Б 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                   Начало ряда ↑ 
 

Узор паголенка для размера M: провязать один раз от 1 до 21  п. (Схема 2Б) + один раз от 22 до 54  п. (Схема 2А)  + 

один раз от 55 до 64  п. (Схема 2Б) = 64 п. (нумерация снизу). 

Узор верхней части стопы для размера M: провязать один раз от 1 до 33  п. (Схема 2А) = 33 п. (нумерация сверху). 

33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

õ k õ õ      õ õ k õ õ      õ õ k õ õ      õ õ k õ 4 

õ k õ õ ∞→   õ õ k õ õ ∞→   õ õ k õ õ ∞→   õ õ k õ 3 

õ k õ õ      õ õ k õ õ      õ õ k õ õ      õ õ k õ 2 

õ k õ õ   ←∞ õ õ k õ õ   ←∞ õ õ k õ õ   ←∞ õ õ k õ 1 

54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22  

k õ õ      õ õ k õ õ      õ õ k õ õ      õ õ k 4 

k õ õ ∞→   õ õ k õ õ ∞→   õ õ k õ õ ∞→   õ õ k 3 

k õ õ      õ õ k õ õ      õ õ k õ õ      õ õ k 2 

k õ õ   ←∞ õ õ k õ õ   ←∞ õ õ k õ õ   ←∞ õ õ k 1 

21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55  
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19 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
СХЕМА ОСНОВНОГО УЗОРА передней части паголенка и верха стопы для размера (L)  

Схема 2А 
 

 
СХЕМА ОСНОВНОГО УЗОРА задней части паголенка для размера (L) 

Схема 2Б 
 
  
 
 
 
                                         

                                                                                                      Начало ряда ↑ 
 

Узор паголенка для размера L: провязать один раз от 1 до 17  п. (Схема 2Б) + один раз от 18 до 52  п. (Схема 2А)  + 

один раз от 53 до 68  п. (Схема 2Б) = 68 п. (нумерация снизу). 

Узор верхней части стопы для размера L: провязать один раз от 1 до 35  п. (Схема 2А) = 35 п. (нумерация сверху). 

 

35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

õ k õ      õ k õ      õ k õ      õ k õ      õ k õ 4 

õ k õ ∞→   õ k õ ∞→   õ k õ ∞→   õ k õ ∞→   õ k õ 3 

õ k õ      õ k õ      õ k õ      õ k õ      õ k õ 2 

õ k õ   ←∞ õ k õ   ←∞ õ k õ   ←∞ õ k õ   ←∞ õ k õ 1 

52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18  

k õ      õ k õ      õ k õ      õ k õ      õ k 4 

k õ ∞→   õ k õ ∞→   õ k õ ∞→   õ k õ ∞→   õ k 3 

k õ      õ k õ      õ k õ      õ k õ      õ k 2 

k õ   ←∞ õ k õ   ←∞ õ k õ   ←∞ õ k õ   ←∞ õ k 1 

17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53  
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20 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 
СХЕМА ОСНОВНОГО УЗОРА передней части паголенка и верха стопы для размера (XL)  

Схема 2А 
 

 

СХЕМА ОСНОВНОГО УЗОРА задней части паголенка для размера (XL) 
Схема 2Б 

 

 

                                                                                             Начало ряда ↑ 
 

Узор паголенка для размера XL: провязать один раз от 1 до 18  п. (Схема 2Б) + один раз от 19 до 55  п. (Схема 2А)  + 

один раз от 56 до 72  п. (Схема 2Б) = 72п. (нумерация снизу). 

Узор верхней части стопы для размера XL: провязать один раз от 1 до 37  п. (Схема 2А) = 37 п. (нумерация сверху). 

 

37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

õ k õ õ      õ k õ      õ k õ      õ k õ      õ õ k õ 4 

õ k õ õ ∞→   õ k õ ∞→   õ k õ ∞→   õ k õ ∞→   õ õ k õ 3 

õ k õ õ      õ k õ      õ k õ      õ k õ      õ õ k õ 2 

õ k õ õ   ←∞ õ k õ   ←∞ õ k õ   ←∞ õ k õ   ←∞ õ õ k õ 1 

55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19  

k õ õ      õ k õ      õ k õ      õ k õ      õ õ k 4 

k õ õ ∞→   õ k õ ∞→   õ k õ ∞→   õ k õ ∞→   õ õ k 3 

k õ õ      õ k õ      õ k õ      õ k õ      õ õ k 2 

k õ õ   ←∞ õ k õ   ←∞ õ k õ   ←∞ õ k õ   ←∞ õ õ k 1 

18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56  
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21 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
СХЕМЫ УЗОРА ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ ЗАДНЕЙ СТЕНКИ ПЯТКИ 

 

Размер (XS) –  расчёт на 25 петель 
 

4 ^ õ  v  v  õ k õ  v  v  õ k õ  v  v  õ õ  

        õ k õ      õ k õ       ^ 3 

2 ^ õ  v  v  õ k õ  v  v  õ k õ  v  v  õ õ  

  õ      õ k õ      õ k õ ∞→   õ  1 

 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

 
Размер (S) –  расчёт на 29 петель 

 
4 ^ õ  v  v  õ õ k õ õ  v  v  õ õ k õ õ  v  v  õ õ  

        õ õ k õ õ      õ õ k õ õ       ^ 3 

2 ^ õ  v  v  õ õ k õ õ  v  v  õ õ k õ õ  v  v  õ õ  

  õ      õ õ k õ õ      õ õ k õ õ ∞→   õ  1 

 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

 
Размер (M) –  расчёт на 31 петлю 

 
4 ^ õ õ  v  v  õ õ k õ õ  v  v  õ õ k õ õ  v  v  õ õ õ  

   õ      õ õ k õ õ      õ õ k õ õ      õ  ^ 3 

2 ^ õ õ  v  v  õ õ k õ õ  v  v  õ õ k õ õ  v  v  õ õ õ  

   õ      õ õ k õ õ      õ õ k õ õ ∞→   õ õ  1 

 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

 
В схеме даны ряды для поворотного вязания (нечётные – лицевые, чётные - изнаночные). Раппорт – 2 ряда (повторять ряды 3 и 4). 



 
Носки «Spiga» Юлии Кононовой (для 4-нит. пряжи) 

 

22 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 
 

Размер (L) – расчёт на 33 петли 
 

4 ^ õ  v  v  õ k õ  v  v  õ k õ  v  v  õ k õ  v  v  õ õ  

        õ k õ      õ k õ      õ k õ       ^ 3 

2 ^ õ  v  v  õ k õ  v  v  õ k õ  v  v  õ k õ  v  v  õ õ  

  õ      õ k õ      õ k õ ∞→   õ k õ ∞→   õ õ 1 

 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

 
 

Размер (XL)  – расчёт на 35 петель 
 

4 ^ õ õ  v  v  õ k õ  v  v  õ k õ  v  v  õ k õ  v  v  õ õ õ  

   õ      õ k õ      õ k õ      õ k õ      õ  ^ 3 

2 ^ õ õ  v  v  õ k õ  v  v  õ k õ  v  v  õ k õ  v  v  õ õ õ  

   õ      õ k õ      õ k õ ∞→   õ k õ ∞→   õ õ  1 
 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

 
В схеме даны ряды для поворотного вязания (нечётные – лицевые, чётные - изнаночные). Раппорт – 2 ряда (повторять ряды 3 и 4). 

 



 
Носки «Spiga» Юлии Кононовой (для 4-нит. пряжи) 

 

23 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
Схема вязания арки стопы для размера (XS) 

 
27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

                           22 

↖           > q <           ↗ 21 

k                          k 20 

k ↖          > q <          ↗ k 19 

k õ                        õ k 18 

k õ ↖         > q <         ↗ õ k 17 

k õ k                      k õ k 16 

k õ k ↖        > q <        ↗ k õ k 15 

k õ k õ                    õ k õ k 14 

k õ k õ ↖       > q <       ↗ õ k õ k 13 

k õ k õ k                  k õ k õ k 12 

k õ k õ k ↖      > q <      ↗ k õ k õ k 11 

k õ k õ k õ                õ k õ k õ k 10 

k õ k õ k õ ↖     > q <     ↗ õ k õ k õ k 9 

k õ k õ k õ k              k õ k õ k õ k 8 

k õ k õ k õ k ↖    > q <    ↗ k õ k õ k õ k 7 

k õ k õ k õ k õ            õ k õ k õ k õ k 6 

k õ k õ k õ k õ ↖   > q <   ↗ õ k õ k õ k õ k 5 

k õ k õ k õ k õ k          k õ k õ k õ k õ k 4 

k õ k õ k õ k õ k ↖  > q <  ↗ k õ k õ k õ k õ k 3 

k õ k õ k õ k õ k õ        õ k õ k õ k õ k õ k 2 

k õ k õ k õ k õ k õ    q    õ k õ k õ k õ k õ k 1 

27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  
              

                                              Середина стопы  ↑                                                         Начало ряда  ↑  
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24 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
Схема вязания арки стопы для размера (S) 

 
 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1   

                               26 

↖              q              ↗ 25 
k                              k 24 
k ↖            > q <            ↗ k 23 
k õ                            õ k 22 
k õ ↖           > q <           ↗ õ k 21 
k õ k                          k õ k 20 

k õ k ↖          > q <          ↗ k õ k 19 
k õ k õ                        õ k õ k 18 

k õ k õ ↖         > q <         ↗ õ k õ k 17 
k õ k õ k                      k õ k õ k 16 

k õ k õ k ↖        > q <        ↗ k õ k õ k 15 
k õ k õ k õ                    õ k õ k õ k 14 

k õ k õ k õ ↖       > q <       ↗ õ k õ k õ k 13 
k õ k õ k õ k                  k õ k õ k õ k 12 

k õ k õ k õ k ↖      > q <      ↗ k õ k õ k õ k 11 
k õ k õ k õ k õ                õ k õ k õ k õ k 10 

k õ k õ k õ k õ ↖     > q <     ↗ õ k õ k õ k õ k 9 
k õ k õ k õ k õ k              k õ k õ k õ k õ k 8 

k õ k õ k õ k õ k ↖    > q <    ↗ k õ k õ k õ k õ k 7 
k õ k õ k õ k õ k õ            õ k õ k õ k õ k õ k 6 

k õ k õ k õ k õ k õ ↖   > q <   ↗ õ k õ k õ k õ k õ k 5 
k õ k õ k õ k õ k õ k          k õ k õ k õ k õ k õ k 4 

k õ k õ k õ k õ k õ k ↖  > q <  ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k 3 
k õ k õ k õ k õ k õ k õ        õ k õ k õ k õ k õ k õ k 2 

k õ k õ k õ k õ k õ k õ    q    õ k õ k õ k õ k õ k õ k 1 

31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

                                                                            Середина стопы ↑                                                                         Начало ряда  ↑ 
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25 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
Схема вязания арки стопы для размера (M) 

 
 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1   
                                 26 

↖               q               ↗ 25 
k                                k 24 
k ↖             > q <             ↗ k 23 
k õ                              õ k 22 
k õ ↖            > q <            ↗ õ k 21 
k õ k                            k õ k 20 
k õ k ↖           > q <           ↗ k õ k 19 
k õ k õ                          õ k õ k 18 
k õ k õ ↖          > q <          ↗ õ k õ k 17 
k õ k õ k                        k õ k õ k 16 
k õ k õ k ↖         > q <         ↗ k õ k õ k 15 
k õ k õ k õ                      õ k õ k õ k 14 
k õ k õ k õ ↖        > q <        ↗ õ k õ k õ k 13 
k õ k õ k õ k                    k õ k õ k õ k 12 
k õ k õ k õ k ↖       > q <       ↗ k õ k õ k õ k 11 
k õ k õ k õ k õ                  õ k õ k õ k õ k 10 
k õ k õ k õ k õ ↖      > q <      ↗ õ k õ k õ k õ k 9 
k õ k õ k õ k õ k                k õ k õ k õ k õ k 8 
k õ k õ k õ k õ k ↖     > q <     ↗ k õ k õ k õ k õ k 7 
k õ k õ k õ k õ k õ              õ k õ k õ k õ k õ k 6 
k õ k õ k õ k õ k õ ↖    > q <    ↗ õ k õ k õ k õ k õ k 5 
k õ k õ k õ k õ k õ k            k õ k õ k õ k õ k õ k 4 
k õ k õ k õ k õ k õ k ↖   > q <   ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k 3 
k õ k õ k õ k õ k õ k õ          õ k õ k õ k õ k õ k õ k 2 
k õ k õ k õ k õ k õ k õ     q     õ k õ k õ k õ k õ k õ k 1 

33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

                                                                           Середина стопы ↑                                                                                Начало ряда  ↑
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26 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
Схема вязания арки стопы для размера (L) 

 
33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  
                                 26 

↖              > q <              ↗ 25 
k                                k 24 
k ↖             > q <             ↗ k 23 
k õ                              õ k 22 
k õ ↖            > q <            ↗ õ k 21 
k õ k                            k õ k 20 
k õ k ↖           > q <           ↗ k õ k 19 
k õ k õ                          õ k õ k 18 
k õ k õ ↖          > q <          ↗ õ k õ k 17 
k õ k õ k                        k õ k õ k 16 
k õ k õ k ↖         > q <         ↗ k õ k õ k 15 
k õ k õ k õ                      õ k õ k õ k 14 
k õ k õ k õ ↖        > q <        ↗ õ k õ k õ k 13 
k õ k õ k õ k                    k õ k õ k õ k 12 
k õ k õ k õ k ↖       > q <       ↗ k õ k õ k õ k 11 
k õ k õ k õ k õ                  õ k õ k õ k õ k 10 
k õ k õ k õ k õ ↖      > q <      ↗ õ k õ k õ k õ k 9 
k õ k õ k õ k õ k                k õ k õ k õ k õ k 8 
k õ k õ k õ k õ k ↖     > q <     ↗ k õ k õ k õ k õ k 7 
k õ k õ k õ k õ k õ              õ k õ k õ k õ k õ k 6 
k õ k õ k õ k õ k õ ↖    > q <    ↗ õ k õ k õ k õ k õ k 5 
k õ k õ k õ k õ k õ k            k õ k õ k õ k õ k õ k 4 
k õ k õ k õ k õ k õ k ↖   > q <   ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k 3 
k õ k õ k õ k õ k õ k õ          õ k õ k õ k õ k õ k õ k 2 
k õ k õ k õ k õ k õ k õ     q     õ k õ k õ k õ k õ k õ k 1 

33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

                                                                           Середина стопы ↑                                                                                Начало ряда  ↑
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27 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 
Схема вязания арки стопы для размера (XL) 

 
 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1   
                                     30 

↖                 q                 ↗ 29 
k                                    k 28 
k ↖               > q <               ↗ k 27 
k õ                                  õ k 26 
k õ ↖              > q <              ↗ õ k 25 
k õ k                                k õ k 24 
k õ k ↖             > q <             ↗ k õ k 23 
k õ k õ                              õ k õ k 22 
k õ k õ ↖            > q <            ↗ õ k õ k 21 
k õ k õ k                            k õ k õ k 20 
k õ k õ k ↖           > q <           ↗ k õ k õ k 19 
k õ k õ k õ                          õ k õ k õ k 18 
k õ k õ k õ ↖          > q <          ↗ õ k õ k õ k 17 
k õ k õ k õ k                        k õ k õ k õ k 16 
k õ k õ k õ k ↖         > q <         ↗ k õ k õ k õ k 15 
k õ k õ k õ k õ                      õ k õ k õ k õ k 14 
k õ k õ k õ k õ ↖        > q <        ↗ õ k õ k õ k õ k 13 
k õ k õ k õ k õ k                    k õ k õ k õ k õ k 12 
k õ k õ k õ k õ k ↖       > q <       ↗ k õ k õ k õ k õ k 11 
k õ k õ k õ k õ k õ                  õ k õ k õ k õ k õ k 10 
k õ k õ k õ k õ k õ ↖      > q <      ↗ õ k õ k õ k õ k õ k 9 
k õ k õ k õ k õ k õ k                k õ k õ k õ k õ k õ k 8 
k õ k õ k õ k õ k õ k ↖     > q <     ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k 7 
k õ k õ k õ k õ k õ k õ              õ k õ k õ k õ k õ k õ k 6 
k õ k õ k õ k õ k õ k õ ↖    > q <    ↗ õ k õ k õ k õ k õ k õ k 5 
k õ k õ k õ k õ k õ k õ k            k õ k õ k õ k õ k õ k õ k 4 
k õ k õ k õ k õ k õ k õ k ↖   > q <   ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k 3 
k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ          õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k 2 
k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ     q     õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k 1 

37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  

                                                                            Середина стопы ↑                                                                                Начало ряда  ↑ 
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28 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 
Схема вязания мыска для размера (XS)  

 
         9 8 7 6 5 4 3 2 1           

         ↗ k  k  k ↖          17 

       õ ↗ õ k õ k õ k õ ↖ õ        16 

      õ ↗ k õ k õ k õ k õ k ↖ õ       15 

      õ  õ k õ k õ k õ k õ k õ  õ       14 

     õ ↗ õ k õ k õ k õ k õ k õ ↖ õ      13 

     õ  k õ k õ k õ k õ k õ k õ k  õ      12 

    õ ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k ↖ õ     11 

    õ  õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ  õ     10 

   õ ↗ õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ ↖ õ    9 

   õ  k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k  õ    8 

  õ ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k ↖ õ   7 

  õ  õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ  õ   6 

 õ ↗ õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ ↖ õ  5 

 õ  k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k  õ  4 

õ ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k ↖ õ 3 

õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ 2 

õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ 1 
27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  
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29 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 
Схема вязания верхней части мыска для размера (S)  

 
         11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1           

         ↗  k  k  k  ↖          18 

       õ ↗ k õ k õ k õ k õ k ↖ õ        17 

      õ ↗ õ k õ k õ k õ k õ k õ ↖ õ       16 

      õ  õ õ k õ k õ k õ k õ k õ õ  õ       15 

     õ ↗ õ õ k õ k õ k õ k õ k õ õ ↖ õ      14 

     õ  k õ õ k õ k õ k õ k õ k õ õ k  õ      13 

    õ ↗ k õ õ k õ k õ k õ k õ k õ õ k ↖ õ     12 

    õ  õ k õ õ k õ k õ k õ k õ k õ õ k õ  õ     11 

   õ ↗ õ k õ õ k õ k õ k õ k õ k õ õ k õ ↖ õ    10 

   õ  k õ k õ õ k õ k õ k õ k õ k õ õ k õ k  õ    9 

  õ ↗ k õ k õ õ k õ k õ k õ k õ k õ õ k õ k ↖ õ   8 

  õ  õ k õ k õ õ k õ k õ k õ k õ k õ õ k õ k õ  õ   7 

 õ ↗ õ k õ k õ õ k õ k õ k õ k õ k õ õ k õ k õ ↖ õ  6 

 õ  k õ k õ k õ õ k õ k õ k õ k õ k õ õ k õ k õ k  õ  5 

õ ↗ k õ k õ k õ õ k õ k õ k õ k õ k õ õ k õ k õ k ↖ õ 4 

õ k õ k õ k õ k õ õ k õ k õ k õ k õ k õ õ k õ k õ k õ k õ 3 

õ k õ k õ k õ k õ õ k õ k õ k õ k õ k õ õ k õ k õ k õ k õ 2 

õ k õ k õ k õ k õ õ k o k õ k õ k o k õ õ k õ k õ k õ k õ 1 
29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  
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30 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 
Схема вязания верхней части мыска для размера (M)  

 
          11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1            

          ↗  k  k  k  ↖           20 

        õ ↗ õ õ k õ k õ k õ õ ↖ õ         19 

       õ ↗ k õ õ k õ k õ k õ õ k ↖ õ        18 

       õ  õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ  õ        17 

      õ ↗ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ ↖ õ       16 

      õ  õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ  õ       15 

     õ ↗ õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ ↖ õ      14 

     õ  k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k  õ      13 

    õ ↗ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k ↖ õ     12 

    õ  õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ  õ     11 

   õ ↗ õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ ↖ õ    10 

   õ  k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k  õ    9 

  õ ↗ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k ↖ õ   8 

  õ  õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ  õ   7 

 õ ↗ õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ ↖ õ  6 

 õ  k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k  õ  5 

õ ↗ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k ↖ õ 4 

õ k õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ k õ 3 

õ k õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ k õ 2 

õ k o k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k õ õ k õ õ k õ k õ k o k õ 1 
31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  
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31 
Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 
Схема вязания верхней части  мыска для размера (L)  

 
           13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1             

           ↗ k  k  k  k  k ↖            20 

         õ ↗ õ k õ k õ k õ k õ k õ ↖ õ          19 

        õ ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k ↖ õ         18 

       õ ↗ õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ ↖ õ        17 

       õ  k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k  õ        16 

      õ ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k ↖ õ       15 

      õ  õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ  õ       14 

     õ ↗ õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ ↖ õ      13 

     õ  k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k  õ      12 

    õ ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k ↖ õ     11 

    õ  õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ  õ     10 

   õ ↗ õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ ↖ õ    9 

   õ  k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k  õ    8 

  õ ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k ↖ õ   7 

  õ  õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ  õ   6 

 õ ↗ õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ ↖ õ  5 

 õ  k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k  õ  4 

 õ  k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k  õ  3 

õ ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k ↖ õ 2 

õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ 1 
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  
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Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых Интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 5 
 

Схема вязания верхней части мыска для размера (XL)  
 
           13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1             

           ↗ k  k  k  k  k ↖            21 

         õ ↗ õ k õ k õ k õ k õ k õ ↖ õ          20 

        õ ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k ↖ õ         19 

       õ ↗ õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ ↖ õ        18 

       õ  k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k  õ        17 

      õ ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k ↖ õ       16 

      õ  õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ  õ       15 

     õ ↗ õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ ↖ õ      14 

     õ  k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k  õ      13 

    õ ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k ↖ õ     12 

    õ  õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ  õ     11 

   õ ↗ õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ ↖ õ    10 

   õ  k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k  õ    9 

  õ ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k ↖ õ   8 

  õ  õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ  õ   7 

 õ ↗ õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ ↖ õ  6 

 õ  k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k  õ  5 

 õ  k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k  õ  4 

õ ↗ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k ↖ õ 3 

õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ 2 

õ k o k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k õ k o k õ 1 
35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1  
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Только для личного пользования. Копирование, в том числе размещение данной 
инструкции частично либо полностью на любых Интернет-ресурсах запрещены 
без письменного согласия автора. 

 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ ДЛЯ СХЕМ 
 

  Лиц. петля в лиц. ряду, изн. петля в 
изн. ряду. 

 õ  Изн. петля в лиц. ряду, лиц.петли в 
изн. ряду. 

     

>  2 петли: прибавление 1 лиц. п. 
вывязыванием из протяжки с 
наклоном влево, 1 лиц.п. 

 <  2 петли: 1 лиц.п., прибавление 1 
лиц. п. вывязыванием из протяжки 
с наклоном вправо. 
 

     

k  Скрещённая лиц. п. в лиц. ряду, 
скрещённая изн. п. в изн. ряду. 

 ^  Кромочная: снять как изн.п., нить 
за петлёй. 

     

v  Снять 1 п. как изн.п. (нить перед 
петлёй). 

 q  Снять 1 п. как изн.п. (нить за 
петлёй). 

 
  

 
 

      

↗  2 п. вместе лицевой с наклоном 
вправо. 

 ↖  2 п.  вместе лицевой с наклоном 
влево. 

     

o  2 п. вместе изнаночной.  
 

 Нет петли. 

 
   

 
  

∞→  3 петли, перекрещенные вправо: 
снять 2 п. на вспомогательную 
спицу за работой, провязать лиц. 
следующую петлю, затем 
провязать лицевыми 2 п. со 
вспомогательной спицы. 

 ←∞  3 петли, перекрещенные влево: 
снять 1 п. на вспомогательную 
спицу перед работой, провязать 
лиц. 2 следующие петли, затем 
провязать лиц. 1 п. со 
вспомогательной спицы. 

 

 

   

 
 

СОКРАЩЕНИЯ: 
 
 

п. - петля 
лиц. п. – лицевая петля 
изн. п. – изнаночная петля 
лиц. п. скрещ. – лицевая петля, провязанная за заднюю стенку (скрещённая) 
лиц. ряд – лицевой ряд 
изн. ряд – изнаночный ряд 
[МНР] – маркер начала ряда 
 (М1), (М2) – маркер 1, маркер 2 
 


