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ОТ АВТОРА

•	 Носки вяжутся от манжеты
•	 Начало ряда располагается на боковой (правой) части паголенка 
•	 Вы можете использовать любой способ вязания по кругу (на чулочных или круговых спицах), 

сохраняя указанную точку начала ряда
•	 Для укрепления задней стенки пятки использован узор со снятыми петлями, кромка задней 

стенки пятки оформлена как край «косичкой»
•	 Нижняя стенка пятки — косая пятка
•	 Клинья подъема стопы проходят по границе между нижней и верхней частями стопы
•	 Модель имеет классический мысок
•	 Носок заканчивается закреплением петель трикотажным швом «петля в петлю»
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МАТЕРИАЛЫ

•	 Классическая носочная пряжа (75% — мериносовая шерсть, 25% — синтетические волокна), 
метраж 400/420 м на 100 г 

•	 Расход пряжи на размер 38/39 — около 80 г
•	 Чулочные спицы или круговые спицы для метода Magic loop 2,0/2,25 мм
•	 Маркер
•	 Трикотажная игла для сшивания мыска
•	 Ножницы
•	 Блокаторы для носков
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РАЗМЕРЫ

Р1 — 66 петель (~35/37 размер)
Р2 — 72 петли (~38/39 размер)

Р3 — 78 петель (~40/42 размер)
Р4 — 84 петли (~43/45 размер)

ДЛЯ НЕСТАНДАРТНОГО РАЗМЕРА НОГИ

Перед вязанием обязательно свяжите образец и выберите нужный вам размер.
Например. Ваш размер 38, а это Р2. Но если под ваш объем ноги или по плотности связанно-
го образца (количеству петель) подходит Р1, то вяжите Р1. Длину стопы в сантиметрах можно 
регулировать, прибавляя или уменьшая количество рядов стопы.

ПЛОТНОСТЬ

10 × 10 см 
40 петель на 60 круговых рядов  
лицевой глади на спицах 2,0 мм после ВТО Образец

10 × 10 см 

40 петель

60 рядов



СОКРАЩЕНИЯ В ТЕКСТЕ

Р1/Р2/Р3/Р4 	​ Паголенок / стопа без жгутов, кол-во петель в каждом размере

Р1Ж /Р2Ж/Р3Ж/Р4Ж	 Паголенок / стопа со жгутами

Р1С/Р2С/Р3С/Р4С 	​ Паголенок со жгутами / стопа без жгутов (есть в описании в разделе 
«Клин подъема стопы», до этого смотрите схемы РЖ)

кром	 Кромочная петля

п 	​ Петля

лиц	 Лицевая петля

лиц скрещ	​ Лицевая скрещенная петля

изн	 Изнаночная петля

** 	​ Повторение внутри ряда

2 вм лиц вп	 2 лицевые петли вместе с наклоном вправо — ​провязать две петли за 
переднюю стенку вместе лицевой

2 вм лиц вл	 2 лицевые петли с наклоном влево — ​снять петлю за переднюю стен-
ку как при лицевом вязании, следующую провязать лицевой, накинуть 
на нее снятую петлю

2 вм изн	​ 2 изнаночные петли вместе вправо — ​провязать две петли за перед-
нюю стенку вместе изнаночной

всп	 Вспомогательная спица

з/р	 За работой

п/р	 Перед работой

перекр	 Перекрестить петли (жгут)

сп	 Спица

р	 Ряд

МНР	 Маркер начала ряда

нл	 С наклоном влево
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

 Скрещ   лиц   п

- Изн   п

. Кром   п

 Сн   п

 2 вм   изн

 Перекр. 2 (скрещ   лиц   и изн)   нл
Жгут из 2 петель (изнаночной и скрещенной лицевой) с наклоном 
влево (снять 1 петлю на вспомогательную спицу перед работой, про-
вязать 1 петлю изнаночной, провязать снятую петлю скрещенной ли-
цевой)

 Перекр. 2 (скрещ.   лиц   и изн)
Жгут из 2 петель (скрещенной лицевой и изнаночной) с наклоном 
вправо (снять одну петлю на вспомогательную спицу за работой, про-
вязать 1 петлю скрещенной лицевой, провязать снятую петлю изна-
ночной)

 Перекр.   2 скрещ.   лиц.   нл
Жгут из 2 скрещенных лицевых петель с наклоном влево (снять 
1 петлю на вспомогательную спицу перед работой, провязать 1 петлю 
скрещенной лицевой, провязать снятую петлю скрещенной лицевой)
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ПАГОЛЕНОК

Наберите на спицы удобным для вас способом 
66/72 /78/84 + 1 п для соединения в круг. 
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Повесьте МНР.

Провяжите 70/75/80/85 круговых рядов по схеме 
1/2/3/4.

ПАГОЛЕНОК СО ЖГУТАМИ

Провяжите для манжеты 14/14/14/16 круговых ря-
дов по схеме 1/2/3/4, далее — схема 1Ж/2Ж/3Ж/4Ж.

Повторите схему 1Ж — 7 раз / 2Ж — 8 раз / 3Ж — 
9  раз / 4Ж — 9 раз, далее провяжите первый  
и второй ряд и перейдите к стенке пятки.

По желанию количество рядов паголенка можно 
изменить.

Для удобного подсчета советую  
каждые 10 или 20 рядов отмечать маркером!

СТЕНКА ПЯТКИ

Провязав полностью последний ряд паголенка, 
распределите петли следующим образом:

Р1/Р1Ж

Спица 1: 33 п — ​петли верхней части стопы (в вяза-
нии пятки не участвует).

Спица 2: 33 п — ​петли стенки пятки (схема 5).

Р2/Р2Ж

Спица 1: 36 п — ​петли верхней части стопы (в вяза-
нии пятки не участвует).

Спица 2: 36 п — ​петли стенки пятки (схема 6).

Р3/Р3Ж

Спица 1: 39 п — ​петли верхней части стопы (в вяза-
нии пятки не участвует).

Спица 2: 39 п — ​петли стенки пятки (схема 7).

Р4/Р4Ж

Спица 1: 42 п — ​петли верхней части стопы (в вяза-
нии пятки не участвует).

Спица 2: 42 п — ​петли стенки пятки (схема 8).

Далее вязание идет только на спице 2.

Разверните вязание и перейдите к вязанию пятки 
на спице 2 поворотными рядами.

Кромочные петли должны образовать косичку.

Ряд 1 (изн): кром, 32 изн/16 изн, 2 вм изн, 17  изн/ 
38 изн/18 изн, 2 вм изн, 21 изн.

Ряд 2 (лиц): кром, * снять 1 п нить з/р, 1 лиц * — 
повторяем еще 15/16/18/19 раз, снять 1 п нить з/р, 
1 изн.

Ряд 3 (изн): кром, 32/34/38/40 изн.

Провяжите ряды 2 и 3 еще 15/17/19/20 раз.

Итого на спицах: 33/35/39/41 п.
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Для более эластичного наборного края возьмите 
спицы на 0,25 или 0,5 мм больше основных, наберите 
петли на них и провяжите 1 ряд. Затем перейдите 
на основной размер спиц.

Пример: наберите петли на спицы 2,25 мм, ими же 
провяжите 1 ряд манжеты и перейдите на основной 
размер спиц 2,0 мм.

ВИДЕО 1 

Набор петель  
и первый ряд 

ВИДЕО 2 

Перекрещивание петель 
(жгуты) 

https://youtu.be/r1B4kuBA0Lw?feature=shared
https://youtu.be/yYhKvyNI-ak?feature=shared
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ПОВОРОТ ПЯТКИ

Ряд 1 (лиц): кром, 17/19/23/25 лиц, 2 вм лиц вп, 1 лиц, 
разворот.

Ряд 2 (изн): кром, 4/6/10/12 изн, 2 вм изн, 1 изн, раз-
ворот.

Ряд 3 (лиц): кром, 5/7/11/13 лиц, 2 вм лиц вп, 1 лиц, 
разворот.

Ряд 4 (изн): кром, 6/8/12/14 изн, 2 вм изн, 1 изн, раз-
ворот.

Ряд 5 (лиц): кром, 7/9/13/15 лиц, 2 вм лиц вп, 1 лиц, 
разворот.

Ряд 6 (изн): кром, 8/10/14/16 изн, 2 вм изн, 1 изн, 
разворот.

Ряд 7 (лиц): кром, 9/11/15/17 лиц, 2 вм лиц вп, 1 лиц, 
разворот.

Ряд 8 (изн): кром, 10/12/16/18 изн, 2 вм изн, 1 изн, 
разворот.

Ряд 9 (лиц): кром, 11/13/17/19 лиц, 2 вм лиц вп, 1 лиц, 
разворот.

Ряд 10 (изн): кром, 12/14/18/20 изн, 2 вм изн, 1 изн, 
разворот.

Ряд 11 (лиц): кром, 13/15/19/21 лиц, 2 вм лиц вп, 1 лиц, 
разворот.

Ряд 12 (изн): кром, 14/16/20/22 изн, 2 вм изн, 1 изн, 
разворот.

Ряд 13 (лиц): кром, 15/17/21/23 лиц, 2 вм лиц вп, 
1 лиц, разворот.

Ряд 14 (изн): кром, 16/18/22/24 изн, 2 вм изн, 1 изн, 
разворот.

Ряд 15 (лиц): кром, 18/20/24/26 лиц.

На спице после убавок 19/21/25/27 п.

КЛИН ПОДЪЕМА СТОПЫ

Ряд   1 (установочный): поднимите под косичкой 
18/19/20/22 п вдоль края стенки пятки, далее вя-
жите 1 ряд схемы 1 (9С)13Ж  /  2   (10С)14Ж  /  3   (11С) 
15Ж  /  4   (12С)16Ж (верхняя часть стопы), подними-
те 17/18/19/21 п вдоль края стенки пятки.
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Ряд   3: 3-й ряд схемы 1 (9С)13Ж  /  2     (10С)14Ж  /   
3 (11С)15Ж  /  4     (12С)16Ж, 1 изн, 2 вм лиц вл, 48/52/ 
58/64 лиц, 2 вм лиц вп, 1 изн.

Ряд   4: 4-й ряд схемы 1 (9С)13Ж  /  2 (10С)14Ж  /   
3 (11С)15Ж  /  4  (12С)16Ж, 1 изн, 50/54/60/66 лиц, 
1 изн.

Далее повторите убавки, прописанные в  3‑м 
и 4-м рядах, соблюдая узор на верхней части сто-
пы, пока на спицах не останется 66/72/78/84 п.

Обратите внимание, что у  нечетного кол-ва пе-
тель последняя убавка будет только с одной сто-
роны клина подъема стопы!

Для Р1:
•   33 п (верхняя часть стопы, схема 1 (9С)13Ж)
•   33 п (нижняя часть стопы)

Для Р2:
•   36 п (верхняя часть стопы, схема 2 (10С)14Ж)
•   36 п (нижняя часть стопы)

Для Р3:
•   39 п (верхняя часть стопы, схема 3 (11С)15Ж)
•   39 п (нижняя часть стопы)

Для Р4:
•   42 п (верхняя часть стопы, схема 4 (12С)16Ж)
•   42 п (нижняя часть стопы)

Далее:

36/39/44/48 лиц, 1 изн.

Установите МНР.

Итого на спицах после поднятия петель стенки 
пятки:

Р1: 18 + 33 + 17 + 19 = 87 п.

Р2: 19 + 36 + 18 + 21 = 94 п.

Р3: 20 + 39 + 19 + 25 = 103 п.

Р4: 22 + 42 + 21 + 27 = 112 п.

Ряд   2: 2-й ряд схемы 1 (9С)13Ж  /  2    (10С)14Ж  /   
3 (11С)15Ж  /  4     (12С)16Ж, 1 изн, 52/56/62/68 лиц, 
1 изн.

ВИДЕО 3 

Поворот пятки

ВИДЕО 4 

Поднятие петель  
вдоль стенки пятки 

https://youtu.be/WKVwg5WeqmA?feature=shared
https://youtu.be/rwCasAKmLYc?feature=shared
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СТОПА

• Р1/Р1С — ​65–70 р
• Р1Ж — ​8–9 раппортов

• Р2/Р2С — ​75–80 р
• Р2Ж — ​10–11 раппортов

• Р3/Р3С — ​85–90 р
• Р3Ж — ​12–13 раппортов

• Р4/Р4С — 95–110 р
• Р4Ж — ​14–15 раппортов

Кол-во рядов и раппортов длины стопы указаны при-
близительно. 

Вяжите нужное кол-во рядов и раппортов, отталки-
ваясь от вашей плотности вязания.

Для Р1/Р2/Р3/Р4

Провяжите (от начала клина подъема стопы до на-
чала мыска) по схеме 1/2/3/4.

Для Р1С/Р2С/Р3С/Р4С

После паголенка продолжите стопу без жгутов по 
схеме 9С/10С/11С/12С  —  повторите выделенный 
раппорт (ряд 2), ряд 1 провязывается 1 раз.

Для Р1Ж/Р2Ж/Р3Ж/Р4Ж

Продолжайте вязать верхнюю часть стопы со жгу-
тами по схеме 13Ж/14Ж/15Ж/16Ж.

МЫСОК

Ряд 1–4: 66/72/78/84 лиц.

Ряд 5: 1 лиц, 2 вм лиц вл, 27/30/33/36 лиц, 2 вм лиц 
вп, 2 лиц, 2 вм лиц вл, 27/30/33/36 лиц, 2 вм лиц вп, 
1 лиц.

Итого на спицах 62/68/74/80 лиц.

Ряд 6: все лиц.

Повторяйте ряды 5 и 6, пока на спицах не останет-
ся 38/40/38/40 п.

Далее повторяйте ряд 5, пока на спицах не оста-
нется 22/24/22/24 п.

Последний ряд: 2 вм лиц вп, 7/8/7/8 лиц, 2 вм лиц 
вл, 2 вм лиц вп, 7/8/7/8 лиц, 2 вм лиц вл.

На спицах 18/20/18/20 п (9/10/9/10 п на каждой 
спице).

Сшейте их трикотажным швом, уберите хвостики 
и проведите ВТО.

Начало мыска



Схема 1.
Паголенок / манжета / 
верхняя часть стопы 
Р1 (66 п)

33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 1

33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 1ж.
Паголенок со жгутами  
Р1Ж (66 п)

33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

8 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 8

7 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 7

6 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 6

5 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 5

4 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 4

3 -  - - - - - -  - - - - - -  - 3

2 -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - 2

1 -  - - - - - -  - - - - - -  - 1

33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 2. 
Паголенок / манжета / 
верхняя часть стопы  
Р2/Р2Ж (72 п)

36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 1

36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Схема 2ж.
Паголенок со жгутами  
Р2Ж (72 п)

36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

8 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 8

7 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 7

6 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 6

5 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 5

4 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 4

3 - - - - - - - - - - - - 3

2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2

1 - - - - - - - - - - - - 1

36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 3.
Паголенок / манжета / 
верхняя часть стопы 
Р3/Р3Ж (78 п)

39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 1

39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Схема 3ж.
Паголенок со жгутами  
Р3Ж (78 п)

39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

8 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 8

7 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 7

6 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 6

5 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 5

4 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 4

3 - - - - - - -  - - - - - - - 3

2 - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - 2

1 - - - - - - -  - - - - - - - 1

39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

© Ольга Юшина, 2023. Все права защищены. 
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Схема 4.
Паголенок / манжета / 
верхняя часть стопы 
Р4/Р4Ж (84 п)

42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 1

42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 4ж.
Паголенок со жгутами  
Р4Ж (84 п)

42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

8 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 8

7 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 7

6 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 6

5 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 5

4 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 4

3 - - - - - - - - - - - - - - 3

2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 2

1 - - - - - - - - - - - - - - 1

42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 5.
Стенка пятки  
Р1/Р1Ж (33 п)

33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 .  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  . 1

2 . - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - . 2

33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Схема 9С.
Стопа (после паголенка  
со жгутами вяжем без жгутов)  
Р1(66 п)

33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 1

2 -  - - - - - -  - - - - - -  - 2

33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 6.
Стенка пятки  
Р2/Р2Ж (35 п)

35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 .  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  . 1

2 . - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - . 2

35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 7.
Стенка пятки  
Р3/Р3Ж (39 п)

39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 .  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  . 1

2 . - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - . 2

39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 8.
Стенка пятки  
Р4/Р4Ж (41 п)

41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 .  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  . 1

2 . - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - . 2

41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Схема 10С.
Стопа (после паголенка  
со жгутами вяжем без жгутов) 
Р2(72 п)

36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 1

2 - - - - - - - - - - - - 2

36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 11С.
Стопа (после паголенка  
со жгутами вяжем без жгутов) 
Р3(78 п)

39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 1

2 - - - - - - -  - - - - - - - 2

39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 12С.
Стопа (после  
паголенка со жгутами  
вяжем без жгутов)  
Р4 (84 п)

42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 1

2 - - - - - - - - - - - - - - 2

42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 13Ж.
Стопа со жгутами  
Р1(66 п)

33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

8 -  - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - -  - 8

7 -  - - - - - -  - - - - - -  - 7

6 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 6

5 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 5

4 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 4

3 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 3

2 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 2

1 -  - - - - - -  - - - - - -  - 1

33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Схема 14Ж.
Стопа со жгутами  
Р2 (72п)

36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

8 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 8

7 - - - - - - - - - - - - 7

6 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 6

5 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 5

4 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 4

3 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 3

2 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 2

1 - - - - - - - - - - - - 1

36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 15Ж.
Стопа со жгутами  
Р3 (78 п)

39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

8 - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - 8

7 - - - - - - -  - - - - - - - 7

6 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 6

5 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 5

4 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 4

3 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 3

2 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 2

1 - - - - - - -  - - - - - - - 1

39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 16Ж.
Стопа со жгутами  
Р4 (84 п)

42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

8 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 8

7 - - - - - - - - - - - - - - 7

6 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 6

5 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 5

4 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 4

3 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 3

2 -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - -  - 2

1 - - - - - - - - - - - - - - 1

42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1


