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Только для личного пользования 
 

СПИЦЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 
- Круговые спицы № 3.5 и 4 длиной 40, 60 и 100 см 
- Маркеры для петель 
 
ПРЯЖА  
100% Tingola wool from Val di Fiemme ручной по-
краски 100 г /350 м (fingering weight) 
Цвета пряжи на фото :  
Основной цвет: cinnamon   
Цвет 1: pink   
Цвет 2: rose  
Цвет 3: yellow 
 
РАСХОД ПРЯЖИ 
Размеры: XS, S (M, L, XL) (2X, 3X, 4X) 5X, 6X  
Основной цвет: 2, 2 (3, 3, 4) (4, 4, 4) 5, 5 мотков 
пряжи   
Цвет 1: 1, 1 (1, 1, 1) (1, 2, 2) 2, 2 мотка пряжи  
Цвет 2: 1, 1 (1, 1, 1) (1, 2, 2) 2, 2 мотка пряжи  
Цвет 3: 1, 1 (1, 1, 1) (1, 2, 2) 2, 2 мотка пряжи 
 
Предполагаемый метраж  
Основной цвет:   
610, 700 (790, 880, 970) (1150, 1240, 1340) 1440, 
1540 м;  
729, 837 (944, 831, 1052 (1160, 1375, 1483) 1722, 
1841 ярдов  
Цвет 1:   
120, 150 (180, 220, 260) (340, 380, 420) 460, 500 м;  
131, 164 (196, 240, 284) (381, 415, 459) 503, 546 яр-
дов  
Цвет 2:   
130, 160 (190, 230, 270) (350, 390, 430) 470, 510 м  
142, 174 (207, 251, 295) (382, 426, 470) 513, 557 яр-
дов   
Цвет 3:   
140, 170 (200, 240, 280 (350, 400, 440) 480, 520 м  
153, 185 (218, 262, 306) (382, 437, 481) 524 568 яр-
дов  
 
ПРИМЕЧАНИЕ: расход пряжи указан для укорочен-
ной версии с рукавами длиной до локтя (см фото).  
Количество имеет приблизительное значение и мо-
жет измениться в зависимости от используемой 
пряжи, изменения плотности вязания или модифи-
каций пуловера. 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ  
24 п. х 30 р. = 10 х 10 см жаккардовым узором на 
спицах № 4  
 

 

 
 
СОКРАЩЕНИЯ   
МНКР = маркер начала круг.р.  
СМ = переснять маркер 
СЛН = снять 1 п. как лиц.п. , 1 лиц.п., накинуть снятую 
петлю поверх провязанной 
М1 = прибавить 1 петлю, для этого поднять нить 
между петлями и провязать лиц.п. за заднюю стенку 
ОЦ = основной цвет; Ц1 = цвет 1; Ц2 = цвет 2; Ц3 = 
цвет 3;  
ОиП = обернуть и повернуть;  
Резинка 2/2 = * 2 лиц.п., 2 изн.п.* повторить **  
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A = окружность груди 
B = окружность горловины 
C = окружность рукава в верхней части 
D = длина от подмышки до нижнего края  
24 см [9.4 “] (укороченная версию) на фотографии  
34 см [13.4 “] (стандартная версия)  
E = длина рукава от подмышки  
4 см [1.5 “] (короткий рукав)  
12 см [4.7 “] (длиной до локтя) на фотографии   
44 см [17.3 “] (длинный рукав) 
 
В пуловере предусмотрен положительный припуск 
на свободное облегание 4 - 10 см [1.6 - 4”] по об-
хвату груди. 
Примечание: На фотографии показан размер; уко-
роченная версия с рукавами длиной до локтя. 
 
Примечание: Свяжите свой образец и убедитесь в 
том, что Ваша плотность соответствует требуемой, 
чтобы получить такие же окончательные измерения, 
которые приведены в таблице ниже. 
Если необходимо, измените размер спиц, чтобы по-
лучить корректную плотность вязания. 

 
 
ИЗМЕРЕНИЯ ГОТОВОГО ПРЕДМЕТА ОДЕЖДЫ 
ПРИМЕЧАНИЕ = Измерьте самую широкую часть верхней части Вашего тела и добавьте свой желаемы припуск 
на свободное облегание, затем выберите размер с окружностью груди наиболее близкой к полученному числу. 
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ВЫПОЛНЕНИЕ 
Размеры XS, S (M, L, XL) (2X, 3X, 4X) 5X, 6X  
Для облегчения чтения инструкции рекомендуется 
подчеркнуть данные для Вашего размера. 
 
Пуловер вяжется сверху вниз, с круглой кокеткой. 
 
Спицами № 3.5 и пряжей Ц2 набрать 116, 120 (120, 
124, 128) (128, 132, 136) 140, 144 п., поместить мар-
кер начала круг.р. (= центр спинки) и соединить 
петли в круг.р., следя затем, чтобы они не перекру-
тились.  
 
КОКЕТКА  
Круг.р. 1 - 8: * 2 лиц.п., 2 изн.п.* повторить ** до 
конца.  
   
Укороченные ряды для формирования горловины 
(не обязательно) 
Используйте предпочитаемый Вами метод, в этом 
проекте используется метод ОиП (вязать назад и 
вперед). 
 
Ряд 1 (лиц.р.): вязать 30, 32, (34, 36, 38) (38, 40, 42) 
44, 44 п. резинкой 2/2, ОиП.  
Ряд 2 (изн.р.): вязать резинкой 2/2 до маркера 
начала круг.р., СМ, вязать 30, 32, (34, 36, 38) (38, 40, 
42) 44, 44 п. резинкой 2/2, ОиП.  
Ряд 3 (лиц.р.): вязать резинкой 2/2 до 4 п. перед по-
следней обернутой петлей, ОиП.  
Ряд 4 (изн.р.): вязать резинкой 2/2 до 4 п. перед по-
следней обернутой петлей, ОиП.  
Повторить ряды 3 и 4 еще 1, 1 (2, 3, 3) (4, 4, 5) 5, 6 
раз.  
Вязать резинкой 2/2 до маркера начала круг.р.  
 
Продолжить вязать круг.р.  
След. круг.р.: вязать резинкой 2/2, поднимая и про-
вязывая обертки петель вместе с их обернутыми 
петлями. 
 
Перейти на спицы № 4. 
Вязать лиц.п. 2 круг.р. 
 
Круг.р. с прибавками:  
Размер XS: * 2 лиц.п., М1 * повторить ** 8 раз; * 3 
лиц.п., М1 * повторить ** 14 раза; * 2 лиц.п., М1 * по-
вторить ** 8 раз; * 3 лиц.п., М1 * повторить ** 14 раз 
(44 п. прибавлено)  

Размер S: * 2 лиц.п., М1 * повторить ** 15 раз; * 3 
лиц.п., М1 * повторить ** 10 раз; * 2 лиц.п., М1 * по-
вторить ** 15 раз; * 3 лиц.п., М1 * повторить ** 10 раз 
(50 п. прибавлено)  
Размер M: * 2 лиц.п., М1 * повторить ** до конца (60 
п. прибавлено)  
Размер L: * 1 лиц.п., М1 * повторить ** 4 раза; * 2 
лиц.п., М1 * повторять ** до 4 п. перед концом; * 1 
лиц.п., М1 * повторить ** 4 раз (66 п. прибавлено)  
Размер XL: * 1 лиц.п., М1 * повторить ** 8 раз; * 2 
лиц.п., М1 * повторять ** до 8 п. перед концом; * 1 
лиц.п., М1 * повторить ** 8 раз (72 п. прибавлено)  
Размер 2X: * 1 лиц.п., М1 * повторить ** 18 раз; * 2 
лиц.п., М1 * повторить ** 23 раза; * 1 лиц.п., М1 * по-
вторить ** 18 раз; * 2 лиц.п., М1* повторить ** 23 раз 
(82 п. прибавлено)  
Размер 3X: * 1 лиц.п., М1, 2 лиц.п., М1 * повторить ** 
до конца (88 п. прибавлено)  
Размер 4X: * 1 лиц.п., М1 * повторить ** 26 раз; * 2 
лиц.п., М1 * повторить ** 21 раз; * 1 лиц.п., М1 * по-
вторить ** 26 раз; * 2 лиц.п., М1 * повторить ** 21 раз 
(94 п. прибавлено)  
Размер 5X: * 1 лиц.п., М1 * повторить ** 30 раз; * 2 
лиц.п., М1 * повторить ** 20 раз; * 1 лиц.п., М1 * по-
вторить ** 30 раз; * 2 лиц.п., М1 * повторить ** 20 раз 
(100 п. прибавлено)  
Размер 6X: * 1 лиц.п., М1 * повторить ** 34 раза; * 2 
лиц.п., М1 * повторить ** 19 раз; * 1 лиц.п., М1 * по-
вторить ** 34 раза; * 2 лиц.п., М1 * повторить ** 19 
раз (110 п. прибавлено)  
 
Количество петель на спицах:   
160, 170 (180, 190, 200) (210, 220, 230) 240, 250  
Вязать лиц.п. 1 круг.р. 
 
Продолжить вязать по Схеме А до обозначенного 
для Вашего размера ряда, выполняя прибавки как 
указано.  
Размеры S и XS до ряда 58  
Размеры M и L до ряда 62  
Размеры XL и 2X до ряда 67  
Размеры 3X и 4X до ряда 72  
Размеры 5X и 6X до ряда 77  
 
Количество петель на спицах после завершения 
Схемы:   
320, 340 (360, 380, 440) (462, 528, 552) 576, 600    
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Круг.р. с прибавками (только для размеров 2X, 5X, 
6X) пряжей ОЦ  
Размер 2X: * 17 лиц.п., М1 * повторить ** 3 раза; * 18 
лиц.п., М1 * повторить ** 10 раз; * 17 лиц.п., М1 * по-
вторить ** 3 раза; * 18 лиц.п., М1 * повторить ** 10 
раз (26 п. прибавлено)  
Размер 5X: * 24 лиц.п., М1 * повторить ** до конца 
(24 п. прибавлено)  
Размер 6X: * 30 лиц.п., М1 * повторить ** до конца 
(20 п. прибавлено)  
 
Количество петель на спицах:  
320, 340 (360, 380, 440) (488, 528, 552) 600, 620   
 
Теперь поместить петли каждого рукава на держа-
тель для петель или ненужную пряжу следующим 
образом:    
От маркера начала круг.р. (центр спинки) пряжей 
ОЦ: Вязать 47, 52 (55, 60, 65) (74, 78, 84) 87, 92 
лиц.п., поместить след. 66, 66 (70, 70, 90) (96, 107, 
108) 125, 125 п. на держатель для петель или ненуж-
ную пряжу (правый рукав), набрать 6, 6 (10, 10, 10) 
(12, 13, 12) 15, 15 п. для подмышки; 94, 104 (110, 
120, 130) (148, 158, 168) 176, 186 лиц.п. (перед), по-
местить след. 66, 66 (70, 70, 90) (96, 107, 108) 125, 
125 п. на держатель для петель или ненужную пряжу 
(левый рукав), набрать 6, 6 (10, 10 10) (12, 13, 12) 15, 
15 п. для подмышки; 47, 52 (55, 60, 65) (74, 78, 84) 
87, 92 лиц.п.  
Держа маркер начала круг.р. в центре спинки, про-
должить вязать круг.р. (ОЦ)  
Количество петель тела пуловера:   
200, 220 (240, 260, 280) (320, 340, 360) 380, 400   
 
Продолжить вязать по Схеме B (укороченная вер-
сия, показанная на фотографии). 
ПРИМЕЧАНИЕ: Если Вы хотите связать пуловер 
стандартной длины, то снова повторите узор по 
Схеме B, но только до ряда 28 (или продолжить вя-
зать по схеме на желаемую длину). 
 
Перейти на спицы № 3.5 и пряжу Ц3.   
Вязать лиц.п. 1 круг.р.  
Вязать 8 круг.р. резинкой 2/2: * 2 лиц.п., 2 изн.п.* по-
вторять ** до конца круг.р.  
Петли свободно закрыть. 
 
 
 
 

РУКАВА  
Размеры XS, S (M, L, XL) (2X, 3X, 4X) 5X, 6X  
Поместить отложенные 66, 66 (70, 70, 90) (96, 107, 
108) 125, 125 п. рукава на спицы № 4.  
Пряжей ОЦ, поднять и провязать лиц.п. 6, 6 (10, 10 
10) (12, 13, 12) 15, 15 п. по наборному ряду петель 
для подмышки.  Поместить маркер и продолжить вя-
зать круг.р. (если Вы предпочитаете, то переместите 
маркер так, чтобы узор на рукавах совпадал с узо-
ром на кокетке). 
  
Количество петель на спицах:  
72, 72 (80, 80, 100) (108, 120, 120) 140, 140    
 
Выберите версию, которую Вы предпочитаете.  
Версия с коротким рукавом   
Пряжей ОЦ вязать лиц.п. 3 круг.р.  
Перейти на спицы № 3.5 и пряжу Ц3.   
Вязать лиц.п. 1 круг.р.  
Вязать 6 круг.р. резинкой 2/2: * 2 лиц.п., 2 изн.п.* по-
вторять ** до конца. 
Петли свободно закрыть.   
Перейти к секции ОКОНЧАНИЕ. 
 
Версия с длиной до локтя (как показано на фотогра-
фии)  
Вязать по Схеме С.  
Убедитесь в том, что вяжете по Схеме для своего 
размера. 
 
Перейти на спицы № 3.5 и пряжу Ц3.   
Вязать лиц.п. 1 круг.р.  
Вязать 6 круг.р. резинкой 2/2: * 2 лиц.п., 2 изн.п.* по-
вторять ** до конца. 
Петли свободно закрыть.   
Перейти к секции ОКОНЧАНИЕ. 
 
Версия с длинным рукавом  
Вязать по Схеме С 4 раза (или на желаемую длину), 
чередуя цвет пряжи Ц1 и Ц2 Схемы, как для тела пу-
ловера.  
Убедитесь в том, что вяжете по Схеме для своего 
размера. 
 
Круг.р. с убавками пряжей ОЦ:  
Размеры XS и S: * 2 п. вместе лиц.п. * повторить ** 6 
раз; * 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. * повторить ** 8 раз; 
* 2 п. вместе лиц.п. * повторить ** 6 раз; * 1 лиц.п., 2 
п. вместе лиц.п. * повторить ** 8 раз (28 п. убавлено)  
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Размеры M и L: * 2 п. вместе лиц.п., 1 лиц.п., 2 п. 
вместе лиц.п. * повторять ** до конца (32 п. убав-
лено)  
Размер XL: * 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. * повторить 
** 2 раза; * 2 п. вместе лиц.п. * повторять ** до 6 п. 
перед концом, * 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. * повто-
рить ** 2 раза (48 п. убавлено)   
Размер 2X: * 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. * повторить 
** 2 раза; * 2 п. вместе лиц.п. * повторять ** до 6 п. 
перед концом, * 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. * повто-
рить ** 2 раза (52 п. убавлено)    
Размеры 3X и 4X: * 2 п. вместе лиц.п. * повторять ** 
до конца (60 п. убавлено)  
Размеры 5X и 6X: * 2 п. вместе лиц.п. * повторять ** 
до конца (70 п. убавлено) 
 
 
 
 
 

Только размеры 5X и 6X:  
Вязать лиц.п. 1 круг.р. пряжей ОЦ.  
Круг.р. с убавками: * 5 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. * по-
вторить ** до конца (10 п. убавлено)  
Количество петель на спицах:  
44, 44 (48, 48, 52) (56, 60, 60) 60, 60    
 
Все размеры  
Перейти на спицы № 3.5 и пряжу Ц3.   
Вязать лиц.п. 1 круг.р.  
Вязать 12 круг.р. резинкой 2/2: * 2 лиц.п., 2 изн.п.* 
повторять ** до конца. 
Петли свободно закрыть.  
 
Второй рукав вязать аналогично. 
 
ОКОНЧАНИЕ  
Закрепить концы всех нитей, пуловер постирать и 
тщательно заблокировать. 
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