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  FLUFFY MITTENS  
 

Пошаговое описание классических и двойных варежек из ангоры 
 

 



2 
 

Данное описание является интеллектуальной собственностью. 

Копирование и распространение запрещено! 

 Варежки вяжутся спицами по кругу. В данном мастер - классе 

показан пример вязания одновременно двух варежек при помощи 

одной пары спиц. Вяжутся способом Magic loop. 

 Необходимые навыки – умение вязать лицевые и изнаночные 

петли. 

Перед тем как приступить к вязанию, просьба внимательно 

ознакомиться с описанием! Все нюансы подробно расписаны, 

также имеются фото и видео сложных моментов! 

 
 

Необходимый материал 

1. Круговые спицы длиной 80 см, 

номер 3,25 для двойных варежек, 3,5 

для классических, 4,5 и 5 для 

плотных из пуха норки. 

2. Сантиметровая лента. 

 

3. Маркеры 2 шт., чтобы отметить 

начало каждого клина. 

4. Игла с широким ушком. 

 
5. Ножницы. 
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[Примечание. Если используете бобинную ангору, то расход 

можно посчитать исходя из того, что на варежки двойные в 

среднем уходит 75-80 гр. пряжи. На классические 50-55 гр. 

Ориентируйтесь таким образом, чтобы в 25 гр у Вас было 125 м. 

6. Пряжа Angora regina от Piu Bella. Состав: 80% ангора, 20% 

мериносовая шерсть. 25 гр. 125 метров. Пряжа Angora regina plus от 

Piu Bella. Состав: 80% ангора, 20% полиамид. 25 гр. 125 метров. 

Расход 2-3,5 мотка в зависимости от выбранной модели. Пряжа Пух 

норки. Состав: 95% пух норки, 5% полиамид. 50 гр 350 метров. 

Расход 2 мотка норки и одна катушка дополнительной нити. 

Оригинальную пряжу можно купить в магазине @piu_bella_yarns 

 

Рекомендация по выбору пряжи. 
 

Для вязания таких варежек подойдет: 
 

 Ангора от Casagrande 80. Состав: 80% ангора, 20% ПА, 25 гр. 112 

метров. 

 Angorino. Состав: 80% ангора, 20% ПА, 25 гр. 125 метров. 

 BBB Angora 70. Состав: 70% ангора, 20% ПА, 10% мериносовая 

шерсть. 

 Отлично подойдет бобинная ангора. 
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Двойные варежки из ангоры вяжутся в одну нить на спицах номер 3,25, 

классические в две нити, на спицах 3,5. Плотные варежки из пуха норки 

в 4 основные нити плюс одна дополнительная нить из катушки на 

спицах номер 5. Двойные варежки из пуха норки вяжутся в две 

основные нити плюс одна дополнительная из катушки, на спицах 

номер 3,5. 

 

Расход: 
 

 

 

 

Размер 

 

Кол-во мотков пряжи 

ангора 25 гр. 125 м. (шт.) 

 

Пух норки 50 гр. 350 м. 

(шт.) 

 

Двойные 

варежки 

 
классические 

 

Двойные 

варежки 

 
Классические плотные 

XS 

обхват ладони 

16 -17 см 

 

 
3 шт. 

 

 
2 шт. 

 

 
2 шт. 

 

 
2 шт. 

 
 

S 

обхват 

ладони 18 -19 

см 

 

 

 

 
3 шт. 

 

2,5 шт. 
 

(если вязать 

манжет 

стандартной 

длины, то 

можно 

уложиться в 2 

мотка) 

 

 

 

 
2 шт. 

 

 

 

 
2 шт. 

M 

обхват 

ладони 20 -22 

см 

 

 

3,5 шт. 

 

 

2,5 шт. 

 

 

2 шт. 

 

 

2,5 шт. 
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Я вяжу разъёмными бамбуковыми спицами ChiaoGoo стандартной 

длины, леска TWIST Red Lase от ChiaoGoo. 

Предпочитаю разъёмные спицы, потому что вяжу туго и, чтобы 

ускорить процесс вязания и убрать лишнее напряжение на руки, левую 

спицу прикручиваю к леске на размер меньше правой. Правая спица - 

основная, а левая - 

вспомогательная. Когда левая 

спица меньшего размера, то петли 

свободно можно передвигать. Это 

ускоряет процесс вязания и 

позволяет избежать рядности. 

Также этот приём со сменой спиц 

отлично подходит для вязания 

способом Magic loop. 

Если у вас нет под рукой 

разъёмных спиц, можно 

использовать и неразъёмные. 

Образец и расчет необходимого количества петель 
 

Для начала определитесь с моделью варежек, двойные у вас будут или 

классические, из ангоры или пуха норки. Исходя из этого, нужно вязать 

образец в одну или две нити. 
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Образец необходимо вязать из той пряжи, которую будете 

использовать для вязания основного полотна варежек. Вязать по кругу 

тем же номером спиц, что и само изделие. Наберите на спицы 

примерно 60 петель и вяжите лицевой гладью не меньше 13 см в 

высоту. Обязательно постирайте и высушите образец. Я не советую 

обрезать рабочую нить. После расчётов образец можно распустить и 

использовать эту пряжу для изделия. Ангора отлично переносит 

роспуск. 

Приложите линейку и посчитайте, сколько петель получается в 10 см в 

ширину и сколько рядов в 10 см в высоту. 

У меня получилось в 10 см лицевой глади: 
 

В 1 нить на спицах 3,25 (образец для двойных варежек из ангоры 

после вто) – 27 петель на 34 ряда. Образец 10/10 см. 

В 2 нити на спицах 3,5 (образец для классических варежек из ангоры 

после вто) – 23 петли на 32 ряда. Образец 10/10 см. 

В 4 основные нити плюс одна доп. нить на спицах номер 5 (образец 

из пуха норки для плотных варежек после вто) – 19 петель на 5 рядов. 

Образец 10/2 см. 

В 2 основные нити плюс доп. нить на спицах номер 3,5 (образец из 

пуха норки для двойных варежек) – 24 петли на 7 рядов. Образец 10/2 

см. 
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Теперь необходимо 

рассчитать  кол-во 

петель на нужный 

обхват ладони, для 

примера возьмём 

стандартный взрослый 

размер с ОЛ 18-19 см с 

плотностью образца для 

двойных варежек из 

ангоры. Для того чтобы узнать, сколько петель в одном сантиметре, 

нужно 27:10=2,7 

2,7 петли в одном сантиметре. 

 
Так как образец измеряли в спокойном состоянии, при расчёте петель 

отнять 15% на растяжение. 

Для того чтобы узнать необходимое количество петель на 

определённый размер, к примеру, на взрослого человека с обхватом 

ладони 18-19 см, нужно посчитать: 

2,7 петли х обхват ладони 18,5 см - 15% = 42,4 

 
Так как варежки будем вязать по кругу, при этом делить вязание на две 

равные части (ладонь и тыльную сторону), необходимо округлить 

получившееся число в большую сторону таким образом, чтобы оно 

делилось на 2. 
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Если вяжем двойные варежки, то нужно учесть этот момент и добавить 

ещё 4 петли. Таким образом 42,4 петли округляем в большую сторону, 

учитывая кратность 2, получается 44 петли и добавляем ещё 4 петли 

для двойных варежек. 

В итоге на двойные варежки из ангоры на обхват ладони 18-19 см 

необходимо набрать 48 петель. 

По такому же принципу можно рассчитать кол-во петель для любой 

плотности и из любой пряжи. 

 

 
Примечание: 

 
Для плотных варежек из норки 

при расчёте петель я не отнимаю 

15% на растяжение. Просто 

умножаю плотность на обхват 

ладони. 
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Исходя из своего опыта и ориентируясь на свою плотность, ниже 

приведу расчёты петель на несколько размеров и подробное 

описание двойных варежек, классических, с манжетой резинкой. 
 
 

Размер XS S M 

Обхват ладони 16-17 см. 18-19 см. 20-22см. 

Кол-во петель для 

двойных варежек 

из ангоры 

44 48 52 

Для классических 

из ангоры 

32 36 40 

Для двойных из 

пуха норки 

38 42 46 

Для плотных из 

пуха норки 

28 32 36 

 
 

Для того чтобы связать варежки по моим расчетам, необходимо 

попасть максимально в мою плотность. Плотность можно 

отрегулировать размером спиц, например: если вяжете свободно, 

возьмите спицы на полразмера меньше, а если наоборот туго, тогда 

большего размера. Также плотность можно отрегулировать кол-вом 

сложения нитей. 
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Условные обозначения 

 лиц – лицевая петля. 

 2 лиц вместе с наклоном вправо (провязать две лицевые петли 

вместе за переднюю стенку). 

 2 лиц вместе с наклоном влево (одну петлю снять на правую 

спицу, следующую провязать лицевой и протянуть через 

непровязанную). 

 Кол-во петель для всех размеров будет указано в тексте, в 

скобках, через запятую (,) 

 Все ссылки на видео под словом «ВИДЕО». Чтобы посмотреть 

видео, просто нажмите на это слово в тексте. 

Примечание: 

Для того чтобы из одного мотка вязать в две нити, одну нить берём от 

клубка, а вторую вытаскиваем из центра клубка. ВИДЕО 
 

Вязать варежки будем одновременно две, на круговых спицах с 

длинной леской способом Magic loop. Такой метод позволяет вязать 

изделие по кругу, при этом не используя чулочные спицы. Принцип 

этого метода подробно смотрите на ВИДЕО с голосовым 

сопровождением. 

Далее будет подробное попетельное описание для всех видов варежек 

и размеров. 

https://youtu.be/bZ6XR-7nnhU
https://youtu.be/0QjK8WlEfrk
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Описание двойных варежек из ангоры 

Двойные варежки можно связать как полностью лицевой гладью, так и 

с манжетой резинкой. 

Вязать на круговых спицах 80 см. Из ангоры в одну нить на спицах 

3,25. 

Двойные варежки будут связаны единым полотном, для этого 

необходим открытый набор петель. 

Набираем петли 
 

При помощи крючка номер 3 или 3,5 

нитью мериноса или хлопка 

контрастного цвета наберите 

цепочку из воздушных петель. 

ВИДЕО Так как вяжем 

одновременно две варежки, нужно 

набрать две таких цепочки. 

Набираем 44   (48,52)   воздушные 

петли, в зависимости от размера. Я советую воздушных петель набрать 

на три петли больше, для удобства. 

Для одной варежки берём нить от одного мотка, для второй – от 

другого. 

Далее берём спицы номер 3,25 с леской 80 см, пряжу, из которой будем 

вязать варежки, и из цепочки воздушных петель поднимаем ровно 

https://youtu.be/fOdRg9BDtTE
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половину от общего кол-ва петель для одной варежки, т.е. 22 (24,26) 

петель. Здесь обратите особое внимание, цепочку из воздушных 

петель необходимо повернуть. ВИДЕО Далее передвигаем эти петли 

на центр лески, берём вторую рабочую нить и поднимаем полное кол- 

во петель для второй варежки 44 (48, 52). ВИДЕО Делим эти петли 

пополам, сдвигаем к центру лески и вытаскиваем леску посередине, 

тем самым разделив общее кол-во петель второй варежки на две части. 

Теперь поднимаем оставшуюся половину петель 22 (24, 26) для первой 

варежки. ВИДЕО Внимательно смотрите, чтобы петли, которые 

набрали ранее, не были перекручены. 

Дополнительную петлю для замыкания в круг набирать не нужно. 
 

Таким образом мы набрали 44 (48, 52) петли для каждого размера. 

Разделили общее кол-во петель для одной варежки и другой на две 

равные части. Одна часть, верхняя – это тыльная сторона, а вторая, 

нижняя – это ладонь. Новый ряд всегда начинается с ладони. 

Ориентироваться можно на хвостик от наборного ряда. На обеих 

варежках он будет всегда справа. 

Только провязав полный круг (ладонь и тыльную сторону), вы 

провязываете ряд полностью. 

Если варежки без резинки, то вяжем просто лицевой гладью 7,5 см. 
 

Если хотите связать двухцветные варежки с манжетой резинкой; 

внешний слой одним цветом, а внутренний – другим, необходимо 

учесть этот момент. 

https://youtu.be/QzsCUtNtNpw
https://youtu.be/848m5pO2ygA
https://youtu.be/GuYd15MYtQ4
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Так как манжета резинкой вяжется сразу для двух варежек, необходимо 

начать вязать из того цвета, который будет на внутреннем слое 

варежки. 

Если вяжете варежки с манжетой резинкой, необходимо провязать 

полностью один ряд лицевыми петлями. ВИДЕО, ВИДЕО. Далее 

переходим на вязание резинки 1/1 ВИДЕО 

Примечание: 
 

Для двойных варежек с манжетой 

резинкой резинка вяжется сразу 

для внешней и внутренней 

стороны. Поэтому необходимо 

провязать в высоту 15 см. Для 

двухцветных варежек 7,5 см 

одним цветом, далее 

присоединить новый цвет и 

провязать   один   ряд   лицевой. 

После того как провязали один 

лицевой ряд, переходим к вязанию резинки. Обратите внимание, что, 

провязав лицевой ряд новой нитью, в следующем ряду вяжем первую 

петлю из предыдущего ряда. Это делается для того, чтобы избежать 

некрасивого перехода от цвета к цвету. ВИДЕО (Пример на шапке). 

https://youtu.be/MAlgXMUQaoU
https://youtu.be/wz5IsKJiAqM
https://youtu.be/egd1eoZ8ZvU
https://youtu.be/61Nvdv3xGLA
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Провязав необходимую высоту манжета, переходим к вязанию «тела» 

варежки. Перед тем как начать формировать большой палец, 

провязываем ещё 3 ряда лицевой 

гладью для подъёма. 

Провязав 3 ряда лицевой гладью, 

начинаем формировать большой 

палец. 

Вывязывать палец будем 

индийским клином. 
 

На этом этапе необходимо 

распределить петли ладони. 

Если мы посмотрим на ладонь нашей руки, мысленно разделим её 

пополам, то можно отметить, что та часть, где у нас располагается 

большой палец, немного шире. Для того чтобы варежка на руке 

смотрелась правильной формы, делим петли таким образом, чтобы на 

большой палец у нас было на 4 петли больше. Так как варежки двойные 

и из тонкой пряжи, я оставляю именно 4 петли. 

Сейчас на спицах ладони 22 (24, 26) петель. Для правой варежки петли 

пальца будут в самом начале ладони, для левой – в конце. ВИДЕО 
 

Распределяем петли. 

https://youtu.be/Zoy7xZRt7XM
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Правая варежка. 

 
Отсчитываем 4 петли, остаётся 18 (20, 22) петли. Далее эти 18 (20, 22) 

делим на 2, получаем по 9 (10, 11) петель. 

 
Получается на клин для большого пальца 4 петли, которые 

отсчитывали, и ещё эти 9 (10, 11) петель, получившиеся при делении 

на 2. 

В итоге 13 (14, 15) петель будут составлять петли большого пальца, 

оставшиеся 9 (10, 11) петель - петли ладони. 

Прибавить для ладони необходимо ровно столько петель, сколько 

ушло при расчёте на большой палец, т.е. 13 (14, 15) петель. 

Прибавления на правой варежке всегда будем делать после петель, 

которые оставили для большого пальца. 

Прибавки делаем из протяжки между петлями с наклоном влево. 

 
Левая варежка. 

 
Формирование большого пальца на левой варежке делается в конце 

ладони, т.е. сначала провязываем 9 (10, 11) петель ладони, далее 

прибавка из протяжки, затем 13 (14, 15) петель большого пальца. 

Здесь всегда будем делать прибавку перед петлями большого пальца с 

наклоном вправо. 

Прибавления делаются через ряд. 
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Я СОВЕТУЮ ПОВЕСИТЬ МАРКЕР НА ПРАВОЙ ВАРЕЖКЕ ПОСЛЕ 

13 (14,15) ПЕТЕЛЬ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА, ИМЕННО ПОСЛЕ 

МАРКЕРА ДЕЛАТЬ ПРИБАВЛЕНИЯ. НА ЛЕВОЙ ВАРЕЖКЕ ПЕРЕД 

ПЕТЛЯМИ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА, Т.Е. 9 (10, 11) ПЕТЕЛЬ, МАРКЕР, 

ДАЛЕЕ ПЕТЛИ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА. ИМЕННО ПЕРЕД 

МАРКЕРОМ БУДЕМ ДЕЛАТЬ ПРИБАВЛЕНИЯ. 
 

Ниже попетельное описание прибавления петель для большого пальца 

правой и левой варежки. Тыльная сторона вяжется лицевыми петлями 

без прибавлений. 

 

Правая варежка (ладонь) Левая варежка (ладонь) 

 1 ряд: 13 (14, 15) лиц, прибавка 

с наклоном влево, 9 (10, 11) 

лиц. ВИДЕО 

 1 ряд: 9 (10, 11) лиц, прибавка 
с наклоном вправо, 13 (14, 15) 

лиц. ВИДЕО 

 2 ряд; все петли лицевыми ВИДЕО 

 3 ряд: 13 (14, 15) лиц, прибавка 

с наклоном влево, 10 (11, 12) 

лиц. ВИДЕО 

 3 ряд: 10 (11, 12) лиц. прибавка 

с наклоном вправо, 13 (14, 15) 

лиц. ВИДЕО 

 4 ряд: все петли лицевыми 

 
 

Чередуя ряд с прибавлениями, ряд без прибавлений необходимо 

провязать до тех пор, пока на правой варежке после маркера не будет 

22 (24, 26) петель, на левой – перед маркером 22 (24,26). 

https://youtu.be/ajuPBhhVZr8
https://youtu.be/XA_7_4TceLs
https://youtu.be/JvqPuhs6BGY
https://youtu.be/WayaldDnCA0
https://youtu.be/EcTtlK6q2bc
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Теперь отделяем петли большого 

пальца на нить контрастного цвета. 

Последний ряд перед тем, как отделить 

петли – лицевой, без прибавок. 

Правая варежка. Берём контрастную 

нить и при помощи иглы с широким 

ушком переснимаем 13 (14, 15) петель 

на контрастную нить, далее вяжем 22 

(24, 26) петель лицевыми. ВИДЕО, 

ВИДЕО. 
 

Левая варежка. Вяжем 22 (24, 26) петель лицевыми, далее берём 

контрастную нить и при помощи иглы с 

широким ушком переснимаем 13 (14, 15) 

петель на контрастную нить. ВИДЕО 
 

Отделили петли для большого пальца, 

вяжем все петли лицевыми. 

Теперь на ладони и тыльной стороне 

варежек одинаковое кол-во петель. 

Вяжем до тех пор, пока «тело» варежки 

не закроет кончик мизинца. У меня это 10 см. 

Переходим к закрытию варежек. 

https://youtu.be/jEgZI7BKNJ0
https://youtu.be/2sgI9D4ajgM
https://youtu.be/OC8oXLoZhFA
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Закрытие 

Убавлять петли будем с каждой стороны ладони и тыльной стороны. 

 
Для удобства каждый ряд будет расписан в таблице. Левая варежка 

закрывается аналогичным способом. ВИДЕО 

 

 

 

Ладонь правой варежки Тыльная сторона правой варежки 

 1 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 
с наклоном вправо, 16 (18, 20) 

лиц, 2 вместе с наклоном влево, 1 

лиц. 

 1 ряд убавлений: 1лиц, 2 
вместе с наклоном вправо, 16 

(18, 20) лиц, 2 вместе с 

наклоном влево, 1 лиц. 

 2 ряд: все петли лицевыми 

 3 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе с 

наклоном вправо, 14 (16, 18) лиц, 

2 вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

  3 ряд убавлений: 1лиц, 2 
вместе с наклоном вправо, 14 

(16, 18) лиц, 2 вместе с 

наклоном влево, 1 лиц. 

 4 ряд: все петли лицевыми 

 5 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 
с наклоном вправо, 12 (14, 16) 

лиц, 2 вместе с наклоном влево, 1 

лиц. 

 5 ряд убавлений: 1лиц, 2 
вместе с наклоном вправо, 12 

(14, 16) лиц, 2 вместе с 

наклоном влево, 1 лиц. 

Для того, чтобы верх варежки получился закруглённый, убавления дальше 

будем делать в каждом ряду. 

 6 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 
с наклоном вправо, 10 (12, 14) 

лиц, 2 вместе с наклоном влево, 1 

лиц. 

• 6 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 

с наклоном вправо, 10 (12, 14) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

https://youtu.be/DabKW7HzEQs
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 7 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе с 

наклоном вправо, 8 (10, 12) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

 7 ряд убавлений: 1лиц, 2 

вместе с наклоном вправо, 8 (10, 

12) лиц, 2 вместе с наклоном 

влево, 1 лиц. 

 8 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе с 

наклоном вправо, 6 (8, 10) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

 8 ряд убавлений: 1лиц, 2 

вместе с наклоном вправо, 6 (8, 

10) лиц, 2 вместе с наклоном 

влево, 1 лиц. 

 9 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе с 

наклоном вправо, 4 (6, 8) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

 9 ряд убавлений: 1лиц, 2 

вместе с наклоном вправо, 4 (6, 

8) лиц, 2 вместе с наклоном 

влево, 1 лиц. 

Для размера XS (обхват ладони 16-17 см) – на спицах всего 18 петель. 

Обрезаем рабочую нить и стягиваем варежки. ВИДЕО 

 10 ряд убавлений: 1лиц, 2 

вместе с наклоном вправо, 4 (6) 

лиц, 2 вместе с наклоном 

влево, 1 лиц. 

 10 ряд убавлений: 1лиц, 2 

лиц вместе с наклоном вправо, 

4 (6) лиц, 2 вместе с наклоном 

влево, 1 лиц 

Для размера S (обхват ладони 18-19 см) – на спицах всего 18 

петель. Обрезаем рабочую нить и стягиваем варежки. ВИДЕО 

  11 ряд убавлений: 1лиц, 2 

вместе с наклоном вправо, 4 

лиц, 2 вместе с наклоном влево, 

1 лиц 

 11 ряд убавлений: 1лиц, 2 

лиц вместе с наклоном 

вправо, 4 лиц, 2 вместе с 

наклоном влево, 1 лиц 

Для размера M (обхват ладони 20-22 см) – на спицах всего 18 

петель. Обрезаем рабочую нить и стягиваем варежки. ВИДЕО 

 

 
 

Приступаем к вязанию большого пальца. Вязать пальцы будем 

каждый отдельно. Пальцы вяжутся одинаково для двух варежек. 

https://youtu.be/jJro3mHe__Q
https://youtu.be/jJro3mHe__Q
https://youtu.be/jJro3mHe__Q
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Переснимаем 13 (14, 15) петель большого пальца с контрастной нити 

на круговые спицы. Мне удобно вязать способом MAGIC LOOP, но 

можно взять и три чулочные спицы. ВИДЕО 
 

Для того чтобы избежать некрасивой дырочки на месте стыка петель, 

необходимо поднять 4 петли вне зависимости от вашего размера. Этот 

момент подробно рассказала и показала на ВИДЕО. Петли пальца 

разделить поровну на две спицы. Начало вязания после последней 

поднятой петли. Берём рабочую нить и 

вяжем лицевыми петлями. Те 4 петли, 

которые мы поднимали необходимо 

провязать скрещенной лицевой. ВИДЕО 
 

Вяжем все петли лицевыми до тех пор, 

пока кончик большого пальца не 

скроется во время примерки. У меня это 

6 см. 

 
 

Закрытие петель большого пальца 

Петли убавим за один ряд ВИДЕО. 

Для размера XS - Вяжем 2 лиц вместе с наклоном вправо, 2 лиц вместе 

с наклоном влево, в конце ряда 1 лиц. 

Для размера S - Вяжем 2 лиц вместе с наклоном вправо, 2 лиц вместе с 

наклоном влево и так до конца ряда. 

https://youtu.be/pnUOgNnt9bQ
https://youtu.be/aJRPYtF3XDs
https://youtu.be/mnUVqYm2caU
https://youtu.be/blvhWfi8PsU
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Для размера M - Вяжем 2 лиц вместе с наклоном вправо, 2 лиц вместе 

с наклоном влево, в конце ряда 1 лиц. 

На спицах осталось 8 (9,10) петель. Обрезаем рабочую нить и при 

помощи иглы с широким ушком стягиваем палец и прячем хвостики. 

Теперь необходимо спрятать все оставшиеся хвостики. В том месте, где 

фиксировали нить для вязания большого пальца, если остались 

небольшие дырочки, то этой же нитью, продев её между петлями, 

можно устранить все погрешности. ВИДЕО 

 

 
 

Вяжем внутренний слой для 

двойных варежек 

Необходимо распустить цепочку 

из воздушных петель и поднять 

петли на спицы. Для удобства 

можно сделать это по 

отдельности для каждой варежки, 

а потом распределить петли на 

одни спицы, для вязания 

одновременно двух варежек. 

Я поднимаю петли сразу для двух 

варежек. 
 

Сначала распускаю петли ладони правой варежки, а далее тыльную 

сторону левой варежки на отдельную спицу и петли ладони левой 

https://youtu.be/IohOirVqQ8M
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варежки. Затем переснимаю петли ладони левой варежки на те же 

спицы, на которые поднимала петли ладони правой варежки. Далее 

переснимаю петли тыльной стороны левой варежки на эти же спиц и 

распускаю цепочку из воздушных петель тыльной стороны правой 

варежки. Подробно этот момент смотрите на ВИДЕО. 

Сейчас варежки выглядят так, как на рис 

1. Хвостик от наборного ряда расположен 

слева. Так как внутренний слой варежек 

вяжется зеркально внешнему слою, для 

удобства провязываем тыльную сторону. 

Таким образом мы сместили начало ряда 

на ладонь. Теперь ряд всегда будет 

начинаться с ладони, как и при вязании 

внешнего слоя варежек. ВИДЕО 

 

Рисунок 1 Теперь необходимо присоединить 

рабочую нить. Внутренний слой для ангоры 

я вяжу две варежки из одного мотка. 

Основная нить для правой варежки, а нить 

из центра клубка – для левой. ВИДЕО. 

Если варежки с манжетой резинкой, то 

провязываем 3 ряда лицевой гладью и 

приступаем к формированию большого 

пальца. 

https://youtu.be/2AEJu2qITTU
https://youtu.be/CfSPU67nQ78
https://youtu.be/w_FIzQLyLzY
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Если варежки полностью лицевой 

гладью, то вяжем манжет лицевой 

гладью ровно столько, сколько вязали 

для внешнего слоя варежек. Далее 3 

ряда лицевой гладью и приступаем к 

формированию большого пальца. 

Если двухцветные варежки, необходимо 

присоединить    нить    другого    цвета. 

Обратите    внимание,    что,    провязав 

лицевой ряд новой нитью, в следующем ряду вяжем первую петлю из 

предыдущего ряда. Это делается для того, чтобы избежать некрасивого 

перехода от цвета к цвету. ВИДЕО (пример на шапке). 

 

 

 

Внутренний слой вяжется зеркально внешнему слою. Если посмотрим 

сейчас на варежки, то справа от нас варежка, которую вязали для левой 

руки, а слева - которая была для правой руки. Так как перенесли начала 

ряда, вязать сейчас будем ровно так же, как и для внешнего слоя. 

Сначала прибавления как для правой варежки, на второй – как для 

левой. Смотрите описание выше. 

https://youtu.be/61Nvdv3xGLA
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Примечание: 
 

Обязательно связать полностью большой палец перед тем, как начнёте 

закрывать варежки. Это позволит спрятать все хвостики. Обязательно 

спрячьте хвостики от наборного ряда, только после этого закрывайте 

варежки. 

 

 

Двойные варежки из ангоры готовы. Теперь необходимо постирать и 

высушить их. 
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Описание классических варежек из ангоры и 

варежек с манжетами резинкой 

Вязать на круговых спицах 80 см номер 3,5. В две нити. Я вяжу каждую 

варежку из одного мотка в две нити. Берём один моток, основная нить 

и из центра клубка достаём вторую нить. То же самое и со вторым 

мотком для второй варежки. 

Вязать можно как полностью лицевой гладью, так и с манжетой 

резинкой 1/1. 
 

Чтобы связать манжет резинкой и получть 

красивый наборный ряд с имитацией 

фабричного края, на спицы номер 3,5 

набираем 32 (36, 40) петель сразу для двух 

варежек. Для этого: берём две нити из 

одного клубка и на одну спицу набираем 

ровно половину петель от общего кол-ва 16 

(18 20) ВИДЕО. Далее передвигаем эти петли на центр лески, берём из 

второго клубка две нити и набираем полное кол-во петель для второй 

варежки 32 (36, 40) ВИДЕО. Делим эти петли пополам, сдвигаем к 

центру лески и вытаскиваем леску посередине, тем самым разделив 

общее кол-во петель второй варежки на две части. Теперь набираем 

оставшуюся половину петель 16 (18, 20) для первой варежки. 

Внимательно смотрите, чтобы петли, которые набрали ранее, не были 

перекручены. ВИДЕО. Таким образом мы набрали 32 (36, 40) петель 

https://youtu.be/CQnv9P-rZhg
https://youtu.be/jVg_vcYY1Ig
https://youtu.be/_zfhSWN_3jM
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для каждого размера. Разделили общее кол-во петель для одной 

варежки и другой на две равные части. Одна часть, верхняя – это 

тыльная сторона, а вторая, нижняя – это ладонь. Новый ряд всегда 

начинается с ладони. Ориентироваться можно на хвостик от наборного 

ряда. На обеих варежках он будет всегда справа. 

Только провязав полный круг (ладонь и тыльную сторону), вы 

провязываете ряд полностью. 

Дополнительную петлю для замыкания в круг набирать не нужно. 

После того как набрали петли, вяжем один ряд резинкой 1/1. ВИДЕО 

Во втором ряду лицевую необходимо прокрутить, а изнаночную вяжем 

как обычно. ВИДЕО 
 

С третьего ряда вяжем обычной резинкой 

1/1 7,5 см. ВИДЕО. 

Также, для манжеты резинкой можно 

использовать и обычный наборный край, 

т.е. сразу после набора петель вязать 

резинку 1/1 

Если варежки классические (полностью 

лицевой гладью), то после набора петель 

вяжем все петли лицевыми 7,5 см. ВИДЕО 

https://youtu.be/EWd9QYNWNwY
https://youtu.be/YtqYf1IHVcU
https://youtu.be/rYwoNmAYRfE
https://youtu.be/eEPpHog4UGw
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Провязав необходимую высоту 

манжета, переходим к вязанию 

«тела» варежки. Перед тем, как 

начать формировать большой палец 

провязываем ещё 5 рядов лицевой 

гладью для подъёма. 

Провязав 5 рядов лицевой гладью, 

начинаем формировать большой 

палец. 

Вывязывать палец будем индийским клином. 
 

На этом этапе необходимо распределить петли ладони. 

 
Если мы посмотрим на ладонь нашей руки, и мысленно разделим её 

пополам, то можно отметить, что та часть, где у нас располагается 

большой палец – немного шире. Для того чтобы варежка на руке 

смотрелась правильной формы, делим петли таким образом, чтобы на 

большой палец у нас было на 2 петли больше. 

Сейчас на спицах ладони 16 (18, 20) петель. Для правой варежки петли 

пальца будут в самом начале ладони, для левой – в конце. 

Распределяем петли. 
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Правая варежка. 

 
Отсчитываем 2 петли, остаётся 14 (16, 18) петли. Далее эти 14 (16, 18) 

делим на 2, получаем по 7 (8, 9) петель. 

 
Получается на клин для большого пальца 2 петли, которые 

отсчитывали и ещё эти 7 (8, 9) петель, получившиеся при делении на 2. 

В итоге 9 (10, 11) петель – будут составлять петли большого пальца, 

оставшиеся 7 (8, 9) петель - петли ладони. 

Прибавить для ладони необходимо ровно столько петель, сколько 

ушло при расчёте на большой палец, т.е. 9 (10, 11) петель. 

Прибавления на правой варежке всегда будем делать после петель, 

которые оставили для пальца. 

Прибавки делаем из протяжки между петлями с наклоном влево. 

 
Левая варежка. 

 
Формирование большого пальца на левой варежке делается в конце 

ладони, т.е. сначала провязываем 7 (8, 9) петель ладони, далее прибавка 

из протяжки, затем 9 (10, 11) петель большого пальца. 

Здесь всегда будем делать прибавку перед петлями большого пальца с 

наклоном вправо. 

Прибавления делаются через ряд. 
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Я СОВЕТУЮ ПОВЕСИТЬ МАРКЕР НА ПРАВОЙ ВАРЕЖКЕ ПОСЛЕ 

9 (10,11) ПЕТЕЛЬ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА, ИМЕННО ПОСЛЕ 

МАРКЕРА ДЕЛАТЬ ПРИБАВЛЕНИЯ. НА ЛЕВОЙ ВАРЕЖКЕ ПЕРЕД 

ПЕТЛЯМИ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА, Т.Е. 7 (8, 9) ПЕТЕЛЬ, МАРКЕР, 

ДАЛЕЕ ПЕТЛИ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА. ИМЕННО ПЕРЕД 

МАРКЕРОМ БУДЕМ ДЕЛАТЬ ПРИБАВЛЕНИЯ. 

 
 

 

Ниже попетельное описание прибавления петель для большого пальца 

правой и левой варежки. Тыльная сторона вяжется лицевыми петлями 

без прибавлений. 

 

Правая варежка (ладонь) Левая варежка (ладонь) 

 1 ряд: 9 (10, 11) лиц, прибавка 

с наклоном влево, 7 (8, 9) лиц. 

ВИДЕО 

 1 ряд: 7 (8, 9) лиц, прибавка с 

наклоном вправо, 9 (10, 11) 
лиц. ВИДЕО 

 2 ряд; все петли лицевыми ВИДЕО 

 3 ряд: 9 (10, 11) лиц, прибавка 

с наклоном влево, 8 (9, 10) лиц 

ВИДЕО. 

 3 ряд: 8 (9, 10) лиц. прибавка с 

наклоном вправо, 9 (10, 11) 

лиц. ВИДЕО 

 4 ряд: все петли лицевыми 

https://youtu.be/ajuPBhhVZr8
https://youtu.be/XA_7_4TceLs
https://youtu.be/JvqPuhs6BGY
https://youtu.be/WayaldDnCA0
https://youtu.be/EcTtlK6q2bc
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Чередуя ряд с прибавлениями, ряд без прибавлений необходимо 

провязать до тех пор, пока на правой варежке после маркера не будет 

16 (18, 20) петель, на левой – 16 (18,20) перед маркером. 

Теперь отделяем петли большого пальца на нить контрастного цвета. 

Последний ряд перед тем, как отделить петли – лицевой, без прибавок. 

Правая варежка. Берём контрастную нить и при помощи иглы с 

широким ушком, переснимаем 9 (10, 11) петель на контрастную нить, 

далее вяжем 16 (18, 20) петель лицевыми. ВИДЕО, ВИДЕО. 
 

Левая варежка. Вяжем 16 (18, 20) петель лицевыми, далее берём 

контрастную нить и при помощи иглы с широким ушком, переснимаем 

9 (10, 11) петель на контрастную нить. ВИДЕО. 
 

Отделили петли для большого пальца, вяжем все петли лицевыми. 

 
Теперь на ладони и тыльной стороне варежек одинаковое кол-во 

петель. 

Вяжем до тех пор, пока «тело» варежки не закроет кончик мизинца. У 

меня это 10 см. 

Переходим к закрытию варежек. 

https://youtu.be/jEgZI7BKNJ0
https://youtu.be/2sgI9D4ajgM
https://youtu.be/OC8oXLoZhFA
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Закрытие 

Убавлять петли будем с каждой 

стороны ладони и тыльной стороны. 

Для удобства каждый ряд будет 

расписан в таблице. Левая варежка 

закрывается аналогичным способом. 

ВИДЕО. 

 

 

 
 

 

 

Ладонь правой варежки Тыльная сторона правой варежки 

 1 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 
с наклоном вправо, 10 (12, 14) 

лиц, 2 вместе с наклоном влево, 1 

лиц. 

 1 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 
с наклоном вправо, 10 (12, 14) 
лиц, 2 вместе с наклоном влево, 

1 лиц. 

 2 ряд: все петли лицевыми 

 3 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе с 

наклоном вправо, 8 (10, 12) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

 3 ряд убавлений: 1лиц, 2 
вместе с наклоном вправо, 8 (10, 

12) лиц, 2 вместе с наклоном 

влево, 1 лиц. 

 4 ряд: все петли лицевыми 

  5 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 
с наклоном вправо, 6 (8, 10) лиц, 

2 вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

 5 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 
с наклоном вправо, 6 (8,10) лиц, 

2 вместе с наклоном влево, 1 

лиц. 

https://youtu.be/DabKW7HzEQs
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Для того, чтобы верх варежки получился закруглённый, убавления дальше 

будем делать в каждом ряду. 

 6 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 

с наклоном вправо, 4 (6, 8) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

• 6 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе с 

наклоном вправо, 4 (6, 8) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

 7 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе с 

наклоном вправо, 2 (4, 6) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

 7 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 

с наклоном вправо, 2 (4, 6) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

 

 
 

Сейчас на спицах 6 (8, 10) петель в зависимости от размера. Обрезаем 

рабочую нить, вставляем в иголку с широким ушком, переснимаем 

петли, стягиваем варежки и прячем хвостики. ВИДЕО 

Приступаем к вязанию большого пальца. Вязать будем каждый 

отдельно. Пальцы вяжутся одинаково для двух варежек. 

Переснимаем 9 (10, 11) петель большого пальца с контрастной нити на 

круговые спицы. Мне удобно вязать способом MAGIC LOOP, но 

можно взять и три чулочные спицы. ВИДЕО 
 

Для того чтобы избежать некрасивой дырочки на месте стыка петель, 

необходимо поднять 4 петли вне зависимости от вашего размера. Этот 

момент подробно рассказала и показала на ВИДЕО. Петли пальца 

разделить поровну на две спицы. Начало вязания после последней 

поднятой петли. Берём рабочую нить и вяжем лицевыми петлями. Те 4 

петли, которые мы поднимали необходимо провязать скрещенной 

лицевой. ВИДЕО 

https://youtu.be/jJro3mHe__Q
https://youtu.be/pnUOgNnt9bQ
https://youtu.be/aJRPYtF3XDs
https://youtu.be/mnUVqYm2caU
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Вяжем все петли лицевыми до тех пор, 

пока кончик большого пальца не скроется 

во время примерки. У меня это 6 см. 

Закрытие петель большого пальца 

Петли убавим за один ряд ВИДЕО. 

Для размера XS - Вяжем 2 лиц вместе с 

наклоном вправо, 2 лиц вместе с 

наклоном влево, в конце ряда 1 лиц. 

Для размера S - Вяжем 2 лиц вместе с 

наклоном вправо, 2 лиц вместе с наклоном влево и так до конца ряда. 

Для размера M - Вяжем 2 лиц вместе с наклоном вправо, 2 лиц вместе 

с наклоном влево, в конце ряда 1 лиц. 

На спицах осталось 7 (7,8) петель. 

Обрезаем рабочую нить и при помощи 

иглы с широким ушком, стягиваем 

палец и прячем хвостики. 

Теперь необходимо спрятать все 

оставшиеся хвостики. В том месте, где 

фиксировали нить для вязания большого 

пальца, если остались небольшие 

дырочки, то этой же нитью, продев её 

между петлями можно устранить все 

погрешности ВИДЕО. Прячем хвостики от наборного ряда в варежках 

https://youtu.be/blvhWfi8PsU
https://youtu.be/IohOirVqQ8M
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полностью лицевой гладью ВИДЕО. В варежках с манжетой резинкой 

ВИДЕО. 

Описание плотных варежек из пуха норки 

Вязать на круговых спицах 80 

см номер 5 в 4 основные нити 

плюс одна дополнительна 

нить из катушки. Так как 

вяжем в 4 нити, а расход 

пряжи всего два мотка, вязать 

одновременно две варежки 

неудобно. Поэтому можно 

отмотать от каждого 

основного мотка ещё по два 

маленьких. В этом случае для 

одной варежки берём 

основной моток, одну нить, из 

центра мотка достаём вторую 

нить и по одной ниточке от двух дополнительных моточков. Для 

второй варежки тоже самое. Если не хочется отматывать, можно вязать 

две варежки по отдельности. 

Если хотите связать манжет резинкой, то для вязания манжета взять 

спицы номер 4,5. 

https://youtu.be/nkY204SvSKo
https://youtu.be/1retr07KR68
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Вязание манжета резинкой, смотрите в описании на классические 

варежки из ангоры, только учитывайте своё кол-во петель. 

Для варежек полностью лицевой гладью, берём пряжу для одной 

варежки и на одну спицу набираем ровно половину петель от общего 

кол-ва 14 (16, 18) ВИДЕО. Далее передвигаем эти петли на центр лески, 

берём пряжу для второй варежки и набираем полное кол-во петель для 

второй варежки 28 (32, 36) ВИДЕО. Делим эти петли пополам, 

сдвигаем к центру лески и вытаскиваем леску посередине, тем самым 

разделив общее кол-во петель второй варежки на две части. Теперь 

набираем оставшуюся половину петель 14 (16, 18) для первой варежки. 

Внимательно смотрите, чтобы петли, которые набрали ранее – не были 

перекручены ВИДЕО . Таким образом мы набрали 28 (32, 36) петель 

для каждого размера. Разделили общее кол-во петель для одной 

варежки и другой на две равные части. Одна часть, верхняя – это 

тыльная сторона, а вторая, нижняя – это ладонь. Новый ряд всегда 

начинается с ладони. Ориентироваться можно на хвостик от наборного 

ряда. На обеих варежках он будет всегда справа. 

Только провязав полный круг (ладонь и тыльную сторону), вы 

провязываете ряд полностью. 

Дополнительную петлю для замыкания в круг набирать не нужно. 

Вяжем лицевой гладью 7,5 см. 

https://youtu.be/CQnv9P-rZhg
https://youtu.be/jVg_vcYY1Ig
https://youtu.be/_zfhSWN_3jM
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Провязав необходимую высоту манжета, переходим к вязанию «тела» 

варежки. Перед тем, как начать формировать большой палец 

провязываем ещё 3 ряда лицевой гладью для подъёма. 

Провязав 3 ряда лицевой гладью, начинаем формировать большой 

палец. 

Вывязывать палец будем индийским клином. 
 

На этом этапе необходимо распределить петли ладони. 

 
Если мы посмотрим на ладонь нашей руки, и мысленно разделим её 

пополам, то можно отметить, что та часть, где у нас располагается 

большой палец – немного шире. Для того чтобы варежка на руке 

смотрелась правильной формы, делим петли таким образом, чтобы на 

большой палец у нас было на 2 петли больше. 

Сейчас на спицах ладони 14 (16, 18) петель. Для правой варежки петли 

пальца будут в самом начале ладони, для левой – в конце. 

Распределяем петли. 
 

Правая варежка. 

 
Отсчитываем 2 петли, остаётся 12 (14, 16) петель. Далее эти 12 (14, 16) 

делим на 2, получаем по 6 (7, 8) петель. 

 
Получается на клин для большого пальца 2 петли, которые 

отсчитывали и ещё эти 6 (7, 8) петель, получившиеся при делении на 2. 
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В итоге 8 (9, 10) петель – будут составлять петли большого пальца, 

оставшиеся 6 (7, 8) петель - петли ладони. 

Прибавить для ладони необходимо ровно столько петель, сколько 

ушло при расчёте на большой палец, т.е. 8 (9, 10) петель. 

Прибавления на правой варежке всегда будем делать после петель, 

которые оставили для пальца. 

Прибавки делаем из протяжки между петлями с наклоном влево. 

 
Левая варежка. 

 
Формирование большого пальца на левой варежке делается в конце 

ладони, т.е. сначала провязываем 6 (7, 8) петель ладони, далее прибавка 

из протяжки, затем 8 (9, 10) петель большого пальца. 

Здесь всегда будем делать прибавку перед петлями большого пальца с 

наклоном вправо. 

Прибавления делаются через ряд. 
 

Я СОВЕТУЮ ПОВЕСИТЬ МАРКЕР НА ПРАВОЙ ВАРЕЖКЕ ПОСЛЕ 

8 (9, 10) ПЕТЕЛЬ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА, ИМЕННО ПОСЛЕ 

МАРКЕРА ДЕЛАТЬ ПРИБАВЛЕНИЯ. НА ЛЕВОЙ ВАРЕЖКЕ ПЕРЕД 

ПЕТЛЯМИ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА, Т.Е. 6 (7, 8) ПЕТЕЛЬ, МАРКЕР, 

ДАЛЕЕ ПЕТЛИ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА. ИМЕННО ПЕРЕД 

МАРКЕРОМ БУДЕМ ДЕЛАТЬ ПРИБАВЛЕНИЯ. 
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Ниже попетельное описание прибавления петель для большого пальца 

правой и левой варежки. Тыльная сторона вяжется лицевыми петлями 

без прибавлений. 

 

Правая варежка (ладонь) Левая варежка (ладонь) 

 1 ряд: 8 (9, 10) лиц, прибавка с 

наклоном влево, 6 (7, 8) лиц. 

ВИДЕО 

 1 ряд: 6 (7, 8) лиц, прибавка с 

наклоном вправо, 8 (9,10) лиц. 

ВИДЕО 

 2 ряд; все петли лицевыми ВИДЕО 

 3 ряд: 8 (9, 10) лиц, прибавка с 

наклоном влево, 7 (8, 9) лиц. 

ВИДЕО 

 3 ряд: 7 (8, 9) лиц. прибавка с 

наклоном вправо, 8 (9, 10) 

лиц. ВИДЕО 

 4 ряд: все петли лицевыми 

 
 

Чередуя ряд с прибавлениями, ряд без прибавлений необходимо 

провязать до тех пор, пока на правой варежке после маркера не будет 

14 (16, 18) петель, на левой – 14 (16, 18) перед маркером. 

Теперь отделяем петли большого пальца на нить контрастного цвета. 

 
Последний ряд перед тем, как отделить петли – лицевой, без прибавок. 

 
Правая варежка. Берём контрастную нить и при помощи иглы с 

широким ушком, переснимаем 8 (9, 10) петель на контрастную нить, 

далее вяжем 14 (16, 18) петель лицевыми. ВИДЕО, ВИДЕО. 

https://youtu.be/ajuPBhhVZr8
https://youtu.be/XA_7_4TceLs
https://youtu.be/JvqPuhs6BGY
https://youtu.be/WayaldDnCA0
https://youtu.be/EcTtlK6q2bc
https://youtu.be/jEgZI7BKNJ0
https://youtu.be/2sgI9D4ajgM
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Левая варежка. Вяжем 14 (16, 18) петель лицевыми, далее берём 

контрастную нить и при помощи иглы с широким ушком, переснимаем 

8 (9, 10) петель на контрастную нить. ВИДЕО 
 

Отделили петли для большого пальца, вяжем все петли лицевыми. 

 
Теперь на ладони и тыльной стороне варежек одинаковое кол-во 

петель. 

Вяжем до тех пор, пока «тело» варежки не закроет кончик мизинца. У 

меня это 10 см. 

Переходим к закрытию варежек. 
 

https://youtu.be/OC8oXLoZhFA
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Закрытие 

Убавлять петли будем с каждой стороны ладони и тыльной стороны. 

Для удобства каждый ряд будет расписан в таблице. Левая варежка 

закрывается аналогичным способом. ВИДЕО. 

 

Ладонь правой варежки Тыльная сторона правой варежки 

  1 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 

с наклоном вправо, 8 (10, 12) лиц, 
2 вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

 1 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 
с наклоном вправо, 8 (10, 12) 

лиц, 2 вместе с наклоном влево, 

1 лиц. 

 2 ряд: все петли лицевыми 

 3 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе с 

наклоном вправо, 6 (8, 10) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

 3 ряд убавлений: 1лиц, 2 

вместе с наклоном вправо, 6 (8, 
10) лиц, 2 вместе с наклоном 

влево, 1 лиц. 

 4 ряд: все петли лицевыми 

 5 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 
с наклоном вправо, 4 (6, 8) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

 5 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 
с наклоном вправо, 4 (6,8) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

Для того, чтобы верх варежки получился закруглённый, убавления дальше 

будем делать в каждом ряду. 

 6 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 

с наклоном вправо, 2 (4, 6) лиц, 2 
вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

• 6 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе с 

наклоном вправо, 2 (4, 6) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

Для размера XS (обхват ладони 16-17 см) – на спицах всего 12 петель. 

Обрезаем рабочую нить и стягиваем варежки. ВИДЕО 

https://youtu.be/DabKW7HzEQs
https://youtu.be/jJro3mHe__Q
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 7 ряд убавлений: 1лиц, 2 

вместе с наклоном вправо, 2 (4) 

лиц, 2 вместе с наклоном 

влево, 1 лиц. 

 7 ряд убавлений: 1лиц, 2 лиц 

вместе с наклоном вправо, 2 

(4) лиц, 2 вместе с наклоном 

влево, 1 лиц 

Для размера S (обхват ладони 18-19 см) – на спицах всего 12 

петель. Обрезаем рабочую нить и стягиваем варежки. ВИДЕО 

  8 ряд убавлений: 1лиц, 2 

вместе с наклоном вправо, 2 

лиц, 2 вместе с наклоном влево, 

1 лиц 

 8 ряд убавлений: 1лиц, 2 лиц 

вместе с наклоном вправо, 2 

лиц, 2 вместе с наклоном 

влево, 1 лиц 

Для размера M (обхват ладони 20-22 см) – на спицах всего 12 

петель. Обрезаем рабочую нить и стягиваем варежки. ВИДЕО 

 

 
 

Приступаем к вязанию большого пальца. Вязать будем каждый 

отдельно. Пальцы вяжутся одинаково для двух варежек. 

Переснимаем 8 (9, 10) петель большого пальца с контрастной нити на 

круговые спицы. Мне удобно вязать способом MAGIC LOOP, но 

можно взять и три чулочные спицы. ВИДЕО 
 

Для того чтобы избежать некрасивой дырочки на месте стыка петель, 

необходимо поднять 4 петли вне зависимости от вашего размера. Этот 

момент подробно рассказала и показала на ВИДЕО . Петли пальца 

разделить поровну на две спицы. Начало вязания после последней 

поднятой петли. Берём рабочую нить и вяжем лицевыми петлями. Те 4 

петли, которые мы поднимали необходимо провязать скрещенной 

лицевой ВИДЕО. 

https://youtu.be/jJro3mHe__Q
https://youtu.be/jJro3mHe__Q
https://youtu.be/pnUOgNnt9bQ
https://youtu.be/aJRPYtF3XDs
https://youtu.be/mnUVqYm2caU
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Вяжем все петли лицевыми до тех пор, 

пока кончик большого пальца не скроется 

во время примерки. У меня это 6 см. 

Закрытие петель большого пальца 

Петли убавим за один ряд ВИДЕО. 

Для размера XS - Вяжем 2 лиц вместе с 

наклоном вправо, 2 лиц вместе с 

наклоном влево и так до конца ряда. 

Для размера S - Вяжем 2 лиц вместе с 

наклоном вправо, 2 лиц вместе с наклоном влево, в конце ряда 1 лиц. 

Для размера M - Вяжем 2 лиц вместе с наклоном вправо, 2 лиц вместе 

с наклоном влево и так до конца ряда. 

На спицах осталось 6 (7, 7) петель. 

Обрезаем рабочую нить и при помощи 

иглы с широким ушком, стягиваем 

палец и прячем хвостики. 

Теперь необходимо спрятать все 

оставшиеся хвостики. В том месте, где 

фиксировали нить для вязания большого 

пальца, если остались небольшие 

дырочки, то этой же нитью, продев её 

между петлями можно устранить все 

погрешности ВИДЕО. Прячем хвостики от наборного ряда в варежках 

https://youtu.be/blvhWfi8PsU
https://youtu.be/IohOirVqQ8M
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полностью лицевой гладью ВИДЕО. В варежках с манжетой резинкой 

ВИДЕО. 

 

 
 

Описание двойных варежек из пуха норки 

Двойные варежки можно связать как полностью лицевой гладью, так и 

с манжетой резинкой. 

Вязать на круговых спицах 80 см. Из 

норки в 2 основные нити плюс одна 

дополнительная нить из катушки, на 

спицах 3,5. 

Двойные варежки будут связаны 

единым полотном, для этого 

необходим открытый набор петель. 

Набираем петли 
 

При помощи крючка номер 3 или 3,5 

нитью мериноса или хлопка контрастного цвета наберите цепочку из 

воздушных петель. ВИДЕО Так как вяжем одновременно две варежки, 

нужно набрать две таких цепочки. 

Набираем 38 (42,46) воздушные петли, в зависимости от размера. Я 

советую воздушных петель набрать на три петли больше, для удобства. 

Для одной варежки берём 2 нити от одного мотка, для второй – от 

другого. 

https://youtu.be/nkY204SvSKo
https://youtu.be/1retr07KR68
https://youtu.be/fOdRg9BDtTE
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Далее берём спицы номер 3,5 с леской 80 см, пряжу, из которой будем 

вязать варежки, и из цепочки воздушных петель поднимаем ровно 

половину от общего кол-ва петель для одной варежки, т.е. 19 (21,23) 

петель. Здесь обратите особое внимание, цепочку из воздушных 

петель необходимо повернуть. ВИДЕО Далее передвигаем эти петли 

на центр лески, берём вторую рабочую нить и поднимаем полное кол- 

во петель для второй варежки 38 (42, 46). ВИДЕО Делим эти петли 

пополам, сдвигаем к центру лески и вытаскиваем леску посередине, 

тем самым разделив общее кол-во петель второй варежки на две части. 

Теперь поднимаем оставшуюся половину петель 19 (21, 23) для первой 

варежки. ВИДЕО Внимательно смотрите, чтобы петли, которые 

набрали ранее, не были перекручены. 

Дополнительную петлю для замыкания в круг набирать не нужно. 
 

Таким образом мы набрали 38 (42, 46) петель для каждого размера. 

Разделили общее кол-во петель для одной варежки и другой на две 

равные части. Одна часть, верхняя – это тыльная сторона, а вторая, 

нижняя – это ладонь. Новый ряд всегда начинается с ладони. 

Ориентироваться можно на хвостик от наборного ряда. На обеих 

варежках он будет всегда справа. 

Только провязав полный круг (ладонь и тыльную сторону), вы 

провязываете ряд полностью. 

Если хотите связать двухцветные варежки – смотрите подробности 

в описании на двойные варежки из ангоры. 

https://youtu.be/QzsCUtNtNpw
https://youtu.be/848m5pO2ygA
https://youtu.be/GuYd15MYtQ4


45 
 

Если варежки без резинки, то вяжем просто лицевой гладью 7,5 см. 
 

Если вяжете варежки с манжетой резинкой, необходимо провязать 

полностью один ряд лицевыми петлями. ВИДЕО, ВИДЕО. Далее 

переходим на вязание резинки 1/1 ВИДЕО 

Примечание: 
 

Для двойных варежек с манжетой резинкой резинка вяжется сразу для 

внешней и внутренней стороны. Поэтому необходимо провязать в 

высоту 15 см. 

Провязав необходимую высоту манжета, переходим к вязанию «тела» 

варежки. Перед тем как начать формировать большой палец, 

провязываем ещё 3 ряда лицевой гладью для подъёма. 

 

https://youtu.be/MAlgXMUQaoU
https://youtu.be/wz5IsKJiAqM
https://youtu.be/egd1eoZ8ZvU
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Провязав 3 ряда лицевой  гладью, начинаем формировать большой 

палец. 

Вывязывать палец будем индийским клином. 
 

На этом этапе необходимо распределить петли ладони. 

 
Если мы посмотрим на ладонь нашей руки, мысленно разделим её 

пополам, то можно отметить, что та часть, где у нас располагается 

большой палец, немного шире. Для того чтобы варежка на руке 

смотрелась правильной формы, делим петли таким образом, чтобы на 

большой палец у нас было на 3 петли больше. Так как варежки двойные 

и из тонкой пряжи, я оставляю именно 3 петли. 

Сейчас на спицах ладони 19 (21, 23) петель. Для правой варежки петли 

пальца будут в самом начале ладони, для левой – в конце. ВИДЕО 
 

Распределяем петли. 
 

Правая варежка. 

 
Отсчитываем 3 петли, остаётся 16 (18, 20) петель. Далее эти 16 (18, 20) 

делим на 2, получаем по 8 (9, 10) петель. 

 
Получается на клин для большого пальца 3 петли, которые 

отсчитывали, и ещё эти 8 (9, 10) петель, получившиеся при делении на 

2. 

В итоге 11 (12, 13) петель, будут составлять петли большого пальца, 

оставшиеся 8 (9, 10) петель - петли ладони. 

https://youtu.be/Zoy7xZRt7XM
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Прибавить для ладони необходимо ровно столько петель, сколько 

ушло при расчёте на клин для большого пальца, т.е. 11 (12, 13) петель. 

Прибавления на правой варежки всегда будем делать после петель, 

которые оставили для большого пальца. 

Прибавки делаем из протяжки между петлями с наклоном влево. 

 

Левая варежка. 

 
Формирование большого пальца на левой варежке делается в конце 

ладони, т.е. сначала провязываем 8 (9, 10) петель ладони, далее 

прибавка из протяжки, затем 11 (12, 13) петель большого пальца. 

Здесь всегда будем делать прибавку перед петлями большого пальца с 

наклоном вправо. 

Прибавления делаются через ряд. 
 

Я СОВЕТУЮ ПОВЕСИТЬ МАРКЕР НА ПРАВОЙ ВАРЕЖКЕ ПОСЛЕ 

11 (12,13) ПЕТЕЛЬ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА, ИМЕННО ПОСЛЕ 

МАРКЕРА ДЕЛАТЬ ПРИБАВЛЕНИЯ. НА ЛЕВОЙ ВАРЕЖКЕ ПЕРЕД 

ПЕТЛЯМИ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА, Т.Е. 8 (9, 10) ПЕТЕЛЬ, МАРКЕР, 

ДАЛЕЕ ПЕТЛИ БОЛЬШОГО ПАЛЬЦА. ИМЕННО ПЕРЕД 

МАРКЕРОМ БУДЕМ ДЕЛАТЬ ПРИБАВЛЕНИЯ. 
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Ниже попетельное описание прибавления петель для большого пальца 

правой и левой варежки. Тыльная сторона вяжется лицевыми петлями 

без прибавлений. 

 

Правая варежка (ладонь) Левая варежка (ладонь) 

 1 ряд: 11 (12, 13) лиц, прибавка 

с наклоном влево, 8 (9, 10) лиц. 

ВИДЕО 

 1 ряд: 8 (9, 10) лиц, прибавка с 

наклоном вправо, 11 (12, 13) 

лиц. ВИДЕО 

 2 ряд; все петли лицевыми ВИДЕО 

 3 ряд: 11 (12, 13) лиц, прибавка 

с наклоном влево, 9 (10, 11) 

лиц. ВИДЕО 

 3 ряд: 9 (10, 11) лиц. прибавка 

с наклоном вправо, 11 (12, 13) 

лиц. ВИДЕО 

 4 ряд: все петли лицевыми 

 
 

Чередуя ряд с прибавлениями, ряд без прибавлений необходимо 

провязать до тех пор, пока на правой варежке после маркера не будет 

19 (21, 23) петли, на левой – перед маркером 19 (21,23). 

Теперь отделяем петли большого пальца на нить контрастного цвета. 

Последний ряд перед тем, как отделить петли – лицевой, без прибавок. 

https://youtu.be/ajuPBhhVZr8
https://youtu.be/XA_7_4TceLs
https://youtu.be/JvqPuhs6BGY
https://youtu.be/WayaldDnCA0
https://youtu.be/EcTtlK6q2bc
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Правая варежка. Берём контрастную 

нить и при помощи иглы с широким 

ушком переснимаем 11 (12, 13) петель 

на контрастную нить, далее вяжем 19 

(21, 23) петли лицевыми. ВИДЕО, 

ВИДЕО. 
 

Левая варежка. Вяжем 19 (21, 23) петли 

лицевыми, далее берём контрастную 

нить и при помощи иглы с широким 

ушком переснимаем 11 (12, 13) петель 

на контрастную нить. ВИДЕО 
 

Отделили петли для большого пальца, 

вяжем все петли лицевыми. 

Теперь на ладони и тыльной стороне 

варежек одинаковое кол-во петель. 

Вяжем до тех пор, пока «тело» варежки 

не закроет кончик мизинца. У меня это 

10 см. 

Переходим к закрытию варежек. 

https://youtu.be/jEgZI7BKNJ0
https://youtu.be/2sgI9D4ajgM
https://youtu.be/OC8oXLoZhFA
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Закрытие 

Убавлять петли будем с каждой стороны ладони и тыльной стороны. 

 
Для удобства каждый ряд будет расписан в таблице. Левая варежка 

закрывается аналогичным способом. ВИДЕО 
 

Ладонь правой варежки Тыльная сторона правой варежки 

 1 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 

с наклоном вправо, 13 (15, 17) 

лиц, 2 вместе с наклоном влево, 1 

лиц. 

 1 ряд убавлений: 1лиц, 2 

вместе с наклоном вправо, 13 

(15, 17) лиц, 2 вместе с 

наклоном влево, 1 лиц. 

 2 ряд: все петли лицевыми 

 3 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе с 

наклоном вправо, 11 (13, 15) лиц, 

2 вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

  3 ряд убавлений: 1лиц, 2 

вместе с наклоном вправо, 11 

(13, 15) лиц, 2 вместе с 

наклоном влево, 1 лиц. 

 4 ряд: все петли лицевыми 

  5 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 

с наклоном вправо, 9 (11, 13) лиц, 

2 вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

  5 ряд убавлений: 1лиц, 2 
вместе с наклоном вправо, 9 

(11, 13) лиц, 2 вместе с 

наклоном влево, 1 лиц. 

Для того, чтобы верх варежки получился закруглённый, убавления дальше 

будем делать в каждом ряду. 

  6 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 

с наклоном вправо, 7 (9, 11) лиц, 

2 вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

• 6 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе 

с наклоном вправо, 7 (9, 11) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

 7 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе с 

наклоном вправо, 5 (7, 9) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

 7 ряд убавлений: 1лиц, 2 

вместе с наклоном вправо, 5 (7, 

9) лиц, 2 вместе с наклоном 

влево, 1 лиц. 

https://youtu.be/DabKW7HzEQs
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 8 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе с 

наклоном вправо, 3 (5, 7) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

 8 ряд убавлений: 1лиц, 2 

вместе с наклоном вправо, 3 (5, 

7) лиц, 2 вместе с наклоном 

влево, 1 лиц. 

Для размера XS (обхват ладони 16-17 см) – на спицах всего 14 петель. 

Обрезаем рабочую нить и стягиваем варежки. ВИДЕО 

 9 ряд убавлений: 1лиц, 2 вместе с 

наклоном вправо, 3 (5) лиц, 2 

вместе с наклоном влево, 1 лиц. 

 9 ряд убавлений: 1лиц, 2 

вместе с наклоном вправо, 3 (5) 

лиц, 2 вместе с наклоном влево, 

1 лиц. 

Для размера S (обхват ладони 18-19 см) – на спицах всего 14 петель. 

Обрезаем рабочую нить и стягиваем варежки. ВИДЕО 

  10 ряд убавлений: 1лиц, 2 

вместе с наклоном вправо, 3 

лиц, 2 вместе с наклоном 

влево, 1 лиц. 

 10 ряд убавлений: 1лиц, 2 

лиц вместе с наклоном вправо, 

3 лиц, 2 вместе с наклоном 

влево, 1 лиц 

Для размера M (обхват ладони 20-22 см) – на спицах всего 14 

петель. Обрезаем рабочую нить и стягиваем варежки. ВИДЕО 

 

 
 

Приступаем к вязанию большого пальца. Вязать пальцы будем 

каждый отдельно. Пальцы вяжутся одинаково для двух варежек. 

Переснимаем 11 (12, 13) петель большого пальца с контрастной нити 

на круговые спицы. Мне удобно вязать способом MAGIC LOOP, но 

можно взять и три чулочные спицы. ВИДЕО 
 

Для того чтобы избежать некрасивой дырочки на месте стыка петель, 

необходимо поднять 4 петли вне зависимости от вашего размера. Этот 

https://youtu.be/jJro3mHe__Q
https://youtu.be/jJro3mHe__Q
https://youtu.be/jJro3mHe__Q
https://youtu.be/pnUOgNnt9bQ
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момент подробно рассказала и показала на ВИДЕО. Петли пальца 

разделить поровну на две спицы. Начало вязания после последней 

поднятой петли. Берём рабочую нить и вяжем лицевыми петлями. Те 4 

петли, которые мы поднимали необходимо провязать скрещенной 

лицевой. ВИДЕО 
 

Вяжем все петли лицевыми до тех пор, пока кончик большого пальца 

не скроется во время примерки. У меня это 6 см. 
 

Закрытие петель большого пальца 

Петли убавим за один ряд ВИДЕО. 

Для размера XS - Вяжем 2 лиц вместе с наклоном вправо, 2 лиц вместе 

с наклоном влево, в конце ряда 1 лиц. 

Для размера S - Вяжем 2 лиц вместе с наклоном вправо, 2 лиц вместе с 

наклоном влево и так до конца ряда. 

https://youtu.be/aJRPYtF3XDs
https://youtu.be/mnUVqYm2caU
https://youtu.be/blvhWfi8PsU
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Для размера M - Вяжем 2 лиц вместе с наклоном вправо, 2 лиц вместе 

с наклоном влево, в конце ряда 1 лиц. 

На спицах осталось 8 (8,9) петель. Обрезаем рабочую нить и при 

помощи иглы с широким ушком стягиваем палец и прячем хвостики. 

Теперь необходимо спрятать все оставшиеся хвостики. В том месте, где 

фиксировали нить для вязания большого пальца, если остались 

небольшие дырочки, то этой же нитью, продев её между петлями, 

можно устранить все погрешности ВИДЕО. 

 

 
 

Вяжем внутренний слой для 

двойных варежек 

Необходимо распустить цепочку 

из воздушных петель и поднять 

петли на спицы. Для удобства 

можно сделать это по 

отдельности для каждой варежки, 

а потом распределить петли на 

одни спицы, для вязания 

одновременно двух варежек. 

Я поднимаю петли сразу для двух 

варежек. 

https://youtu.be/IohOirVqQ8M
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Рисунок 2 

Сначала распускаю петли ладони правой 

варежки, а далее тыльную сторону левой 

варежки на отдельную спицу и петли 

ладони левой варежки. Затем переснимаю 

петли ладони левой варежки на те же 

спицы, на которые поднимала петли 

ладони правой варежки. Далее 

переснимаю петли тыльной стороны 

левой варежки на эти же спиц и распускаю 

цепочку из воздушных петель тыльной 

стороны правой варежки. Подробно этот момент смотрите на ВИДЕО. 
 

Сейчас варежки выглядят так, как на рис 2. Хвостик от наборного ряда 

расположен слева. Так как внутренний 

слой варежек вяжется зеркально 

внешнему слою, для удобства 

провязываем тыльную сторону. Таким 

образом мы сместили начало ряда на 

ладонь. Теперь ряд всегда будет 

начинаться с ладони, как и при вязании 

внешнего слоя варежек. ВИДЕО 

Теперь необходимо присоединить 

рабочую нить. Внутренний слой я вяжу 

также, в две основные нити плюс одна доп. нить. 

https://youtu.be/2AEJu2qITTU
https://youtu.be/CfSPU67nQ78


55 
 

Если варежки с манжетой резинкой, то 

провязываем 3 ряда лицевой гладью и 

приступаем к формированию большого 

пальца. 

Если варежки полностью лицевой 

гладью, то вяжем манжет лицевой 

гладью ровно столько, сколько вязали 

для внешнего слоя варежек. Далее 3 

ряда лицевой гладью и приступаем к 

формированию большого пальца. 

Внутренний слой вяжется 

зеркально внешнему слою. Если 

посмотрим сейчас на варежки, то 

справа от нас варежка, которую 

вязали для левой руки, а слева - 

которая была для правой руки. Так 

как перенесли начала ряда, вязать 

сейчас будем ровно так же, как и 

для внешнего слоя. Сначала 

прибавления как для правой 

варежки, на второй – как для левой. 

Смотрите описание выше. 
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Примечание: 
 

Обязательно связать полностью большой палец перед тем, как начнёте 

закрывать варежки. Это позволит спрятать все хвостики. Обязательно 

спрячьте хвостики от наборного ряда, только после этого закрывайте 

варежки. 

Двойные варежки из норки готовы. Теперь необходимо постирать и 

высушить их. 

 

 
ВТО (влажно-тепловая обработка) 

 

Я использую специальные средства для 

пушистой пряжи. 

Средство “DUE” от Care wool, на фото с 

зелёной этикеткой и SHAPOO для 

пушистой пряжи. 
 

Специально разработанное для поднятия 

ворса. Формула без пены не позволит 

натуральным волокнам сваляться в 

процессе стирки. Удаляет запах шерсти. Смягчает пряжу 

Изделия из норки. 

Для того чтобы смыть пропитку с пряжи, варежки стираю руками в 

тёплой воде, с добавлением средства для стирки. 
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Полощу в чистой воде этой же 

температуры. Я отжимаю варежки в 

полотенце, но можно отжимать изделия 

из норки в стиральной машине при 

небольших оборотах, предварительно 

поместив варежки в специальный 

мешочек для стирки. Приобрести его 

можно в хозяйственных магазинах. 

После того как отжали варежки, 

интенсивно встряхиваю. Беру щётку с 

жёсткой щетиной, купить такую можно в зоомагазине, и влажные 

варежки начёсываю. Это позволит избавиться от лишнего пуха и 

хорошо раскрыться пряже. 

Двойные варежки сушу в сложенном виде. Хорошо расправляю 

внутренний слой. Сушу на специальных 

пластиковых блокаторах. Купить такие 

можно в магазинах с пряжей. Благодаря 

таким блокаторам варежки принимают 

правильную и красивую форму. 

Сушу на ровной поверхности, вдали от 

нагревательных приборов. 

Изделия из ангоры. 
 

Ангора наоборот любит холодную температуру. 
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Не рекомендую стирать изделия из 

ангоры шампунем или бальзамом для 

волос. Так как в них содержатся 

вещества, которые могут сдерживать 

пух. Стираю и полощу только 

руками, в холодной воде. 

Во время стирки я несколько раз 

меняю воду и хорошо полощу 

руками варежки, это позволяет пряже 

раскрыться, и избавиться от плохо 

закреплённого пуха. После стирки, кладу на полотенце и хорошо 

отжимаю руками. Далее интенсивно встряхиваю. Сушу на 

специальных блокаторах, на ровной поверхности. Ангору не 

начёсываю. 

После высыхания продуваю феном, холодным воздухом. 
 

Если варежки недостаточно распушились, можно положить их в пакет 

и в морозилку. Холод хорошо раскрывает пряжу. 

Варежки готовы. 
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