
 

Blooming socks 
автор Боровкова Елизавета 

@Knit.land 

 

 

 

Дорогие рукодельницы!  Данное описание предназначено только для личного использования, 

копирование и распространение полного или частичного описания запрещено! 
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Материалы: 

- 100 гр. носочной пряжи 400-420 м. / 100 гр., 

- основные круговые спицы  на леске 80 см 2-3 мм (выбор спиц зависит от плотности вязания), 

- дополнительные круговые спицы  на леске 80 см на 0,5 мм больше основных 

- маркеры для вязания 3 шт. 

- трикотажная игла, 

- ножницы. 

*По желанию можно вязать на чулочных спицах, но распределение петель по спицам нужно будет 

делать самостоятельно. 

Пряжа:   

Для  вязания носков лучше всего использовать пряжу, в состав которой входит  полиамид или 

нейлон. Оптимальное соотношение 70-80% натурального волокна и 20-30 % полиамида или 

нейлона. Благодаря  этим добавкам срок службы носков значительно увеличивается. 

Рекомендованная пряжа: 

Regia  4-ply 210 м/50 гр.                                

Lana Grossa  Mielenwet Merino 420 м/100 гр. 

Grundel Hot Socks 4-fach 210 м/50 гр.           

Lana Grossa Mielenwet Cashmere 210 м/50 гр. 

Drops Fabel 205 м/50 гр.                               

Regia Merino Yak 400 м/100 гр. 

Alize superwash  420 м/100 гр.                      

Novita Venla  420 м/100 гр. 

Плотность: 

31-33 петель и 48-50 рядов в 10 см на спицах  2,5 мм 

Важно помнить, что носки должны быть связаны достаточно плотно. Если вязать свободно, носок 

будет болтаться на ноге и быстро сотрется. Поэтому если вы вяжете свободно,  для достижения 

необходимой плотности, возьмите более тонкие спицы. 

Размеры: 

При выборе размера ориентируйтесь на окружность стопы. Часто бывает, что при большом 

размере ноги стопа имеет небольшую окружность и наоборот. При маленьком размере ноги - 

окружность стопы большая.  Размеры ноги в таблице 1 приведены в качестве справочной 

информации. 

Табл. 1 

 

 

 

Размеры S M 

Окружность стопы 20-21 см 22-23 см 

Размер ноги  36-38 39-41 

Количество петель 62 66 
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Строение носка 

 

Описание работы: 

В квадратных скобках [ ] указаны данные для размера M 

Итальянский набор петель,  переход на круговое вязание: https://youtu.be/-Tcz0q7bzUM 

Наберите на дополнительные спицы  62 [66] петли (+ 1 для замыкания) итальянским набором 

петель. Провяжите 2 ряда полой резинкой следующим образом: 

1 ряд: 1 п снять, *1 лиц., 1 петлю снять не провязанную как изнаночную, нить перед работой * 

повторить от * - * еще 29 [31]  раз,  1 лиц, последнюю петлю перекинуть на левую спицу. 

2 ряд (замыкаем в круг): 2 вместе изн, * 1 петлю снять не провязанную как лицевую, нить за 

работой , 1 изн* повторить от * - * еще 29 [31], 1 лиц.    

Резинка: 

Далее  смените спицы на основные и вяжите по кругу 14 - 16 рядов резинкой 1*1  (1 изн.,1 лиц. 

скрещенная).   

Паголенок: 

Распределите петли на спицах поровну. По 31 петли на каждой спице для размера S и по 33 

петли на каждой спице для размера M. При этом для размера M  ряд начинаем с лицевой 

скрещенной петли, а для размера S ряд начинаем с изнаночной петли. 

 

https://youtu.be/-Tcz0q7bzUM
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Как вязать узор: https://youtu.be/VlHOr_H96B8 

Вяжите  паголенок на первой спице для размера S по схеме 1,  для размера M по схеме 2, а на 

второй спице продолжайте вязать по узору резинки.  

Схема 1 

 

Схема 2 

 

Условные обозначения: 

 

Примечание: на схеме приведены все ряды. Схему читать справа налево, снизу вверх. 

 

В зависимости от желаемой высоты носочка, провяжите 6-8 раппортов узора вверх. Далее 

приступайте к работе над пяткой. 

 

 

https://youtu.be/VlHOr_H96B8
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Пятка: 

Стенка пятки. 

Пятка вяжется на второй спице ровно на половине всех петель. При этом кромочные петли при 

вязании стенки пятки всегда провязываются лицевыми и в лицевых, и в изнаночных рядах.  Это 

нужно для образования узелкового кромочного края. 

После того, как вы провязали последний круговой ряд раппорта узора, поверните работу к себе. 

Начните вязать стенку пятки следующим образом: 

Размер S:  

1-й ряд (изн.): кромочную петлю провяжите лицевой, 29 изн., 1 лиц.  

2-й ряд (лиц.): кромочную провяжите лицевой, *1 изн., 1 лиц.* -  повторяйте от * - * до конца ряда  

Повторите ряды 1 и 2 еще 14 раз, затем провяжите еще 1 изнаночный ряд. Таким образом, 

высота стенки пятки составит 31 ряд. 

Размер M: 

1-й ряд (изн.): кромочную петлю провяжите лицевой, 31 изн., 1 лиц.  

2-й ряд (лиц.): кромочную провяжите лицевой, *1 лиц., 1 изн.* - повторите от * - * еще 14 раз, 2 

лиц. 

Повторите ряды 1 и 2 еще 15 раз, затем провяжите еще 1 изнаночный ряд. Таким образом, 

высота стенки пятки составит 33 ряда. 

Донышко пятки. 

Формирование донышка пятки начинается с лицевого ряда. Делим петли стенки пятки на 3 части,  

между ними вешаем маркеры (М):  10 – м – 11 – м –  10   [11 –  м – 11 – м – 11] 

1-й ряд (лиц.): кромочную петлю провязать лицевой, 9 [10]  лицевых, перевесить маркер на 

правую спицу,  8 [8]  лицевых, 2 вместе лиц. с наклоном влево, 1 лиц. (На левой спице осталось 10 

[11]  лицевых петель). Снимите маркер, поверните работу. 

2-й ряд (изн.): 1 п. снять, 6 [6] изн., 2 вместе изн., 1 изн. (На левой спице осталось 10 [11]  

изнаночных петель). Снимите маркер, поверните работу. 

3-й ряд (лиц.): 1 п. снять, 7 [7] лиц., 2 вместе лиц. с наклоном влево, 1 лиц. Поверните работу. 

4-й ряд (изн.):  1 п. снять, 8 [8] изн., 2 вместе изн., 1 изн. Поверните работу. 

5-й ряд (лиц.): 1 п. снять, 9 [9] лиц., 2 вместе лиц. с наклоном влево, 1 лиц. Поверните работу. 

6-й ряд (изн.): 1 п. снять, 10[10] изн., 2 вместе изн., 1 изн. Поверните работу. 

7-й ряд (лиц.): 1 п. снять, 11 [11] лиц., 2 вместе лиц. с наклоном влево, 1 лиц. Поверните работу. 

8-й ряд (изн.): 1 п. снять, 12[12] изн., 2 вместе изн., 1 изн. Поверните работу. 

9-й ряд (лиц.): 1 п. снять, 13 [13] лиц., 2 вместе лиц. с наклоном влево, 1 лиц. Поверните работу. 

10-й ряд (изн.): 1 п. снять, 14[14] изн., 2 вместе изн., 1 изн. Поверните работу. 

11-й ряд (лиц.): 1 п. снять, 15 [15] лиц., 2 вместе лиц. с наклоном влево, 1 лиц. Поверните работу. 

12-й ряд (изн.): 1 п. снять, 16 [16] изн., 2 вместе изн., 1 изн. Поверните работу. 

13-й ряд (лиц.): 1 п. снять, [17] лиц., 2 вместе лиц. с наклоном влево. Поверните работу 

14-й ряд (изн.): 1 п. снять, [17] изн., 2 вместе изн. Поверните работу. 

 

В итоге у вас на спице должно остаться 19 [19] петель. 
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Клин подъема стопы и арка: https://youtu.be/GJtnXwZmgQ0 

Прежде чем приступить к круговому вязанию, нужно сместить начало ряда на середину стопы. 

Для этого: кромочную петлю снимите, провяжите 8 [8] лиц. петель. Перенесите эти петли на 

правую спицу. (Теперь эти петли относятся ко второй спице и находятся в конце ряда).  

Установочный круговой ряд: 

1-ая спица:   10 [10] лиц., поднимите из кромочных узелков  16 [17] петель, повесьте маркер 

(маркер клина подъема  -  МК1). Далее вяжите по схеме 1 [2] 15 [16] петель.  

2-ая спица: свяжите по схеме 1 [2] 16 [17] петель, повесьте маркер (маркер клина подъема  -  МК2), 

поднимите из кромочных узелков 16 [17] петель,  9 [9] лиц. 

 

Теперь на каждой спице у вас по 41 [43] петли. Всего 82 [86] петель. 

1-й ряд: вяжите лицевые пока перед МК1 

не останется 3 петли, 2 вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 лиц., перевесьте  

МК1, провяжите по схеме 1 [2] 31 [33] 

петели, перевесьте МК2, 1 лиц., 2 вместе 

лиц. с наклоном влево, лиц. до конца 

спицы. 

2-й ряд: вяжите все петли по узору. 

3-й ряд: как первый ряд 

4-й ряд: как второй ряд 

5-й ряд: 2 лиц., повесьте маркер арки 

прибавок (МП1) на правую спицу, 1 

прибавка с наклоном в лево (любым 

способом – скрещенный  накид, 

протяжка или из стенки петли 

предыдущего ряда), 4 лиц., повесьте на 

правую спицу маркер убавок арки (МУ1), 

2 вместе лиц. с наклоном влево, лиц. не 

доходя 3 петли до МК1, 2 вместе с 

наклоном вправо, 1 лиц., перевесьте  

МК1, провяжите по схеме 1 [2] 31 [33] 

петели, перевесьте МК2, 1 лиц., 2 вместе 

лиц. с наклоном влево, лиц. не доходя 7 

петель до конца спицы 2 вместе лиц. с 

наклоном вправо, повесьте на правую 

спицу маркер убавок арки (МУ2), 4 лиц., 1 прибавка  с наклоном вправо (любым способом – 

скрещенный  накид, протяжка или из стенки петли предыдущего ряда),повесьте маркер арки 

прибавок (МП2) на правую спицу, 1 лиц. 

Алгоритм прибавок и убавок для арочной стопы: на первой спице прибавка всегда после МП1, убавка 

всегда после МУ1; на второй спице прибавка всегда перед МП2, убавка всегда перед МУ2. 

6-й ряд: все петли по узору. 

Повторяйте ряды 5 и 6, пока на каждой спице не будет по 31 [33]. Далее делайте только убавки и 

прибавки для арки стопы, до тех пор пока МУ1 не будет рядом с МК1 на первой спице и  МУ2 

рядом с МК2 на второй спице. 

https://youtu.be/GJtnXwZmgQ0
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Стопа: 

После того как вы связали арку на стопе, уберите  маркеры  МУ1, МУ2, МП1 и МП2. Продолжайте 

вязать петли подошвы лицевыми петлями (до МК1 па правой спице и после МК2 на второй 

спице), а петли верхней части стопы  -  по 

схеме 1[2]. Вяжите стопу до тех пор, пока не 

достигните нужной длины. Уберите маркеры 

МК1 и МК2. Размеры приведены в таблице 2. 

Табл. 2 

Размер 36/37 38/39 40/41 

Длина от начала 

пятки до начала 

мыска 

18-18,5 

см 

19-20 см 20-21 

см 

Общая длина 

стопы 

23,5 см 25 см 26,5 см 

 

Мысок: 

Мысок вяжется полностью лицевыми 

петлями. Чтобы мысок получился  округлым,  

убавки делаются по определенной схеме. На 

каждой спице делается по 2 убавки   с 1-ой 

лицевой петлей между ними. 

Разметка места убавок  для  размера  S:  15  - М1 - 1 – М2 - 15 (на первой и второй спице  разметка 

одинаковая). 

Разметка места убавок  для  размера  M: 16  - М1 - 1 – М2 - 16  (на первой и второй спице  

разметка одинаковая). 

1-й - 3-й ряды: все петли лицевые. 

4-й ряд: лицевые не доходя 2-х петель до М1, 2 петли вместе лиц. с наклоном вправо, перевесьте 

М1 на правую спицу, 1 лиц., перевесьте М2 на правую спицу, 2 петли вместе лиц. с наклоном 

влево, лиц. до конца спицы. На второй спице вяжите аналогичным способом. 

5-й - 6-й ряды: все петли лицевые. 

7-й ряд: лицевые не доходя 2-х петель до М1, 2 петли вместе лиц. с наклоном вправо, перевесьте 

М1 на правую спицу, 1 лиц., перевесьте М2 на правую спицу, 2 петли вместе лиц. с наклоном 

влево, лиц. до конца спицы. На второй спице вяжите аналогичным способом. 

8-й ряд: все петли лицевые. 

9-й ряд: лицевые не доходя 2-х петель до М1, 2 петли вместе лиц. с наклоном вправо, перевесьте 

М1 на правую спицу, 1 лиц., перевесьте М2 на правую спицу, 2 петли вместе лиц. с наклоном 

влево, лиц. до конца спицы. На второй спице вяжите аналогичным способом. 

10-й ряд: все петли лицевые. 

11-й ряд:  лицевые не доходя 2-х петель до М1, 2 петли вместе лиц. с наклоном  вправо, 

перевесьте М1 на правую спицу, 1 лиц., перевесьте М2 на правую спицу, 2 петли вместе лиц. с 

наклоном влево, лиц. до конца спицы. На второй спице вяжите аналогичным способом. 

12-й ряд: все петли лицевые. 

13-й ряд: лицевые не доходя 2-х петель до М1, 2 петли вместе лиц. с наклоном вправо, 

перевесьте М1 на правую спицу, 1 лиц., перевесьте М2 на правую спицу, 2 петли вместе лиц. с 

наклоном влево, лиц. до конца спицы. На второй спице вяжите аналогичным способом. 
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Повторяйте 13-й ряд до тех пор, пока на каждой спице не останется по 9 петель.  Провяжите 4 

лиц., перекиньте их на вторую спицу в конец ряда. Заново распределите петли так, чтобы на 

каждой спице было по  9 петель. Отрежьте  нить (кончик должен быть достаточно длинный), 

выполните шов петля в петлю. https://youtu.be/oOwdQRIQgAI 

 

Завершение работы: 

Концы ниток выведите на изнаночную сторону  и заправьте. Готовые носочки постирайте в 

теплой воде с добавлением средства для стирки и хорошо прополощите. Слегка отожмите 

носочки руками. Ни в коем случае не выкручивайте их. Для удаления излишков влаги носки 

заверните в полотенце и отожмите. Таким образом, полотенце заберет излишки влаги. Отжав, 

расправьте носочки или наденьте их на 

блокаторы. Сушите на полотенце на 

ровной поверхности.  

Ваши носочки готовы. Носите их с 

удовольствием! 

Тег для носочков в инстаграм  

#blooming_socks 

Если в процессе вязания возникли 

вопросы, напишите мне: 

WhatsApp: +7925-240-00-23 

Эл. почта: borovkovaliza@mail.ru 

Инстаграм: @knit.land 

 

https://youtu.be/oOwdQRIQgAI
mailto:borovkovaliza@mail.ru

