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ОТ АВТОРА

Носки вяжутся от манжеты.
Начало ряда располагается на боковой (правой) части паголенка. Вы можете применить лю-
бой способ вязания по кругу (на чулочных или круговых спицах), сохраняя указанную точку 
начала ряда.
Для укрепления задней стенки пятки использован узор со снятыми петлями, кромка зад-
ней стенки пятки оформлена как косичка.
Нижняя стенка пятки — косая пятка.
Клинья подъёма стопы проходят по границе между нижней и верхней частями стопы.
Модель имеет классический мысок.
Вязание носка завершается закреплением петель мыска трикотажным швом.
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  ПЛОТНОСТЬ В ЛИЦЕВОЙ ГЛАДИ

1 × 1 см = 4 петли × 6 круговых рядов лицевой глади (после ВТО).

МАТЕРИАЛЫ

•	 классическая носочная пряжа (75 % меринос, 25 % синтетические волокна),  
400–420 м в 100 г. Расход пряжи на размер 16/22 — примерно 20 г;

•	 чулочные или круговые спицы (для метода Magic loop) 2 мм;
•	 маркеры;
•	 трикотажная игла для сшивания мыска;
•	 ножницы; 
•	 блокаторы для носков.

Для носков на фото использована пряжа ручного окрашивания Yarn by Stu  
(75 % меринос, 25 % нейлон). 
Для малышей до года можно использовать 100 % меринос, шерсть, як, (придерживаясь 
указанного метража), так как они пока ещё не ходят, и носки не протрутся.
Старайтесь выбирать послушную пряжу, которая хорошо ложится в лицевые и изнаноч-
ные петли, чтобы получить красивый носочек. Для этого всегда вяжите образец!

РАЗМЕРЫ

Р1 — от 0 до 3 месяцев (длина стопы 8,5 см)
Р2 — от 3 до 6 месяцев (длина стопы 10 см)
Р3 — от 6 до 12 месяцев (длина стопы 11,5 см)

Перед вязанием обязательно измерьте длину стопы малыша, так как все детки 
растут по-разному. Возможно, вам придётся на малыша 5 месяцев связать раз-
мер Р3 (6–12 мес.) или же у ребёнка в 9 месяцев ножка выросла до 12 см, тогда 
следует связать размер Р3 и прибавить 2–4 ряда в длину.
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СОКРАЩЕНИЯ В ТЕКСТЕ

п.	 петля
лиц. 		 лицевая петля
изн. 		 изнаночная петля
кром. 		 кромочная петля
*…* 		 повторение внутри ряда
2 вм. лиц. вп. 		 две лицевые петли вместе с наклоном вправо
2 вм. лиц. вл. 		 две лицевые петли вместе с наклоном влево
2 вм. изн. 		 две изнаночные петли провязать вместе (поворот пятки)
МНР 		 маркер начала ряда

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 

  	 две петли провязать вместе изнаночной

V  	 две петли провязать вместе лицевой влево

  	 две петли провязать вместе лицевой вправо

-  	 изнаночная петля

.  	 кромочная петля

k  	 лицевая петля

  	 снять одну лицевую петлю непровязанной, нить за работой
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ПАГОЛЕНОК

Наберите на спицы удобным для вас способом 
40/40/46 петель + 1 петлю для соединения в круг.

Установите МНР.

Вяжите Р1/Р2 по схеме 1, Р3 по схеме 2.

Повторяйте раппорт до конца кругового ряда, 
в  высоту провяжите 24/27/30 рядов и далее 
перейдите к вязанию стенки пятки.

Для более эластичного наборного 
края возьмите спицы на 0,25–0,5 мм 
больше основных, сделайте набор на 
них и провяжите 1 ряд. Затем перейди-
те на основной размер спиц.
Пример: набираем петли на спицы 
2,25 мм, ими же провязываем 1 ряд, за-
тем меняем на спицы 2,0 мм.

!

Схема 1. Паголенок для Р1/Р2

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 1

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 2. Паголенок для Р3

23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - 1

23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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СТЕНКА ПЯТКИ

Провязав полностью последний ряд паголенка, 
распределите петли следующим образом:

•  спица 1: 20/20/23 петли верхней части стопы 
(в вязании стенки пятки не участвуют);
•  спица 2: 20/20/23 петли стенки пятки.

Далее вязание идёт только на спице 2.

Разворачиваем вязание на изнаночную сторону 
и переходим к вязанию стенки пятки (по схеме 
3/3/4).

Кромочная петля должна образовывать косичку!

Ряд 1 (изн.): 
кром., 8/8/22 изн., 2 вм. изн. (только для Р1/Р2), 
9/9/0 изн., разворот.

На спице осталось 19/19/23 петли.

Ряд 2 (лиц.): 
кром., * снять 1 п. (нить за работой), 1 лиц. * — по-
вторять ещё 7/7/9 раз, снять 1 п. (нить за работой), 
1 изн., разворот.

Ряд 3 (изн.):
кром., 18/18/22 изн., разворот.

Повторите ряды 2 и 3 ещё 7/9/11 раз.

Общее кол-во поворотных рядов: 17/21/25.

Схема 3. Стенка пятки для Р1/Р2

19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

3 - - - - - - - - - - - - - - - - - -  3

2 -  k  k  k  k  k  k  k  k   2

1 - - - - - - - - -  - - - - - - - -  1

19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Схема 4. Стенка пятки для Р3

23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  3

2 -  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k   2

1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1

23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

ПОВОРОТ ПЯТКИ

Ряд 1 (лиц.):
кром., 9/9/13 лиц., 2 вм. лиц. вп., 1 лиц., разворот.

Далее вяжите 1 ряд схемы 5/5/6 (верхняя часть 
стопы) 20/20/23 петли, поднимите 8/10/12 петель 
вдоль края стенки пятки, 20/22/28 лиц.

Итого на спицах:

Р1: 20 + 8 + 11 + 9 = 48 петель.

Р2: 20 + 10 + 11 + 11 = 52 петли.

Р3: 23 + 12 + 15 + 13 = 63 петли.

Установите МНР.

Ряд 2:
2 ряд схемы 5/5/6, 28/32/40 лиц.

Ряд 3:
3 ряд схемы 5/5/6, 1 лиц., 2 вм. лиц. вл., 22/26/34 лиц., 
2 вм. лиц. вп., 1 лиц.

Ряд 4:
4 ряд схемы 5/5/6, 26/30/38 лиц.

Далее повторяйте убавки, описанные в рядах 3 
и 4, не забывая про узор на верхней части стопы.

Обратите внимание, что последняя убавка будет 
только с одной стороны клина стопы.

Делайте убавки, пока на спицах не останется 
40/40/46 петель.

Верхняя часть стопы = нижняя часть стопы = 
20/20/23 петли.

СТОПА

Длина стопы вяжется: примерно 22/27/32 ряда от 
начала клина подъёма стопы по схеме 5/5/6.

Далее свяжите 1 круговой ряд лицевыми петлями.

Перейдите к вязанию мыска.

Ряд 2 (изн.):
кром., 2/2/6 изн., 2 вм. изн., 1 изн., разворот.

Ряд 3 (лиц.):
кром., 3/3/7 лиц., 2 вм. лиц. вп., 1 лиц., разворот.

Ряд 4 (изн.):
кром., 4/4/8 изн., 2 вм. изн., 1 изн., разворот.

Ряд 5 (лиц.):
кром., 5/5/9 лиц., 2 вм. лиц. вп., 1 лиц., разворот.

Ряд 6 (изн.):
кром., 6/6/10 изн., 2 вм. изн., 1 изн., разворот.

Ряд 7 (лиц.):
кром., 7/7/11 лиц., 2 вм. лиц. вп., 1 лиц., разворот.

Ряд 8 (изн.):
кром., 8/8/12 изн., 2 вм. изн., 1 изн., разворот.

Ряд 9 (лиц.):
кром., 10/10/14 лиц.

На спице осталось 11/11/15 петель.

КЛИН ПОДЪЕМА СТОПЫ

Ряд 1 (установочный):
Поднимите 9/11/13 петель вдоль стенки пятки.

ВИДЕО 1 

2 изнаночные петли 
вместе (поворот пятки)

ВИДЕО 2 

поднятие петель  
из кромки стенки пятки

Если у Вас при поднятии петель по бо-
ковым частям пятки остаётся свобод-
ное место, поднимите дополнитель-
ные петли, чтобы не было дырочек!

!
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Схема 5. Верхняя часть стопы для Р1/Р2

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 1

20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 6. Верхняя часть стопы для Р3

23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1 - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - 1

23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Далее повторяйте ряд 1, пока на спицах не оста-
нется 16/16/14 петель (по 8/8/7 п. на каждой спице).

Последний ряд:
2 вм. лиц. вп., 4/4/3 лиц., 2 вм. лиц. вл., 2 вм. лиц. вп., 
4/4/3 лиц., 2 вм. лиц. вл.

На спицах осталось 12/12/10 петель (по 6/6/5 п. 
на каждой спице).

Сшейте их трикотажным швом, уберите хвостики 
и проведите ВТО.

МЫСОК

Ряд 1:
1 лиц., 2 вм. лиц. вл., 14/14/17 лиц., 2 вм. лиц. вп., 
2  лиц., 2 вм. лиц. вл., 14/14/17 лиц., 2 вм. лиц. вп., 
1 лиц.

Ряд 2:
36/36/42 лиц.

Повторите ряды 1 и 2 ещё 2 раза.

На спицах 28/28/34 п. (по 14/14/17 п. на каждой 
спице).
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9 см

14
 с

м

Р1

При печати шаблонов блокаторов убедитесь в соответствии 
размеров, указанных в описании, с фактически получившимися 
размерами на распечатке.

!
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Р2

10,5 см

16
 с

м

При печати шаблонов блокаторов убедитесь в соответствии 
размеров, указанных в описании, с фактически получившимися 
размерами на распечатке.

!
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Р3

11,5 см

17
,5

 с
м

При печати шаблонов блокаторов убедитесь в соответствии 
размеров, указанных в описании, с фактически получившимися 
размерами на распечатке.

!

Р3


