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IG @mstyatya, VK, TG @mstyatya_vyazhet 

Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на 
любых интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 
По этому описанию вы свяжете носки от манжеты к мыску в технике жаккард с 
гибридной пяткой-стронг и ленточным мыском.  
 
Носки вяжутся по одному сверху вниз на укороченных круговых спицах (допускается 
использование чулочных спиц или способа magic loop).  
 

Размеры 1 (2) 3 выбирайте по косому обхвату стопы 

(значение 4): 27-28,5 (29-31) 31,5-34 см. 

 

Плотность вязания: 
34 п х 38 р = 10х10 см кругового полотна лицевой гладью. 

 

Инструменты и материалы. 
• Классическая носочная пряжа 400-420м/100г 2-х 

цветов по 50-70г. 

• Спицы укороченные (23см) круговые 2,5, или другие 

удобные для попадания в плотность, чулочные 

спицы 2 (для вязания мыска).  По желанию можно использовать чулочные спицы или 

спицы на длинном тросике для способа magic loop (но учитывайте, что описание 

изложено для укороченных спиц). 

• Трикотажная игла для сшивания мыска. 

• Маркеры для вязания. 

• Наперсток для жаккарда (опционально). 

• Блокаторы. 

 

Условные обозначения.  
П – петля/петли МНР – маркер начала ряда 

ЛП – лицевая петля Ц1 (основной цвет/фон) С – спица 

ЛП – лицевая петля Ц2 (узор) Уб – убавка 

ИП – изнаночная петля Ц1 Приб – прибавка 

ИП – изнаночная петля Ц2 р – ряд 

V - кром – кромочная Р – размер 

2ЛП вместе влево     приб влево скрещ. из протяжки 
2ЛП вместе вправо  приб вправо скрещ. из протяжки 

 1ЛП снять, нить за работой, 1ЛП, провязать снятую п как ЛП 

 1ЛП снять, нить перед работой, 1ЛП, провязать снятую п как ЛП 

 1ЛП снять, нить за работой, 1ИП, провязать снятую п как ЛП 

(&  1ЛП снять, нить перед работой, 1СЛП, провязать снятую п как ИП 

  

В схеме присутствуют цифры для вашего удобства. Они означают 

количество петель, которые необходимо провязать одним цветом (в случае, 

если петель больше 5). Также в схеме есть разграничительные линии по 5 

петель, чтобы было удобно ориентироваться на больших участках. 
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Прежде, чем начать вязание, ознакомьтесь с информацией ниже (а лучше прочтите 

описание полностью 😊). 

 

В описании представлено множество довольно объемных схем. Схема паголенка 

совмещена со схемой клина пятки, при этом МНР будет оставаться в том же месте, что и в 

самом начале вязания.  

 

Ниже вы найдете несколько полезных видео по вязанию жаккарда и протяжек. 

 

Обычные протяжки в жаккарде 

 

Протяжки лесенкой в жаккарде 

И помните, что большинство ответов на вопросы есть в тексте описания.  

 

Начало работы 

https://vk.com/video-211968037_456239095?list=ln-KMmgW6ZaKRIHVZg2EX
https://vk.com/video-211968037_456239091?list=ln-adtz5JCcLbVk5GzRfq
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Наберите классическим способом 72 (76) 80 п на спицы основного размера Ц1. До начала 
вязания по схеме провяжите 3-4 ряда двухцветной резинки 1х1 – Ц1 ИП, Ц2 ЛП, начиная 
с ИП. Больше вязать не стоит, т.к. паголенок достаточно длинный сам по себе. 
 

  

Манжета 
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Вы можете сделать контрастную пятку, или же можете выделить контрастным цветом зону с 

аранами - в этом случае вяжите всё, что отмечено серым фоном (ИП), контрастным цветом.  

 

На протяжении всего вязания вы можете использовать обычные жаккардовые протяжки, но я 

вам предлагаю на участках, в которых вы будете вязать ИП, использовать необычный вид 

протяжек – лесенкой (видео расположено в разделе «Начало работы»). Это поможет вам 

избежать проглядывания цвета протяжек на основном полотне. 

ВАЖНО! Первая петля паголенка выделена рамкой - эта же петля является центральной 

петлей клина пятки. МНР находится всегда перед этой петлей - в том числе в клине пятки. 

Таким образом, вязание, когда вы перейдете к прибавкам клина, будет выглядеть так: 

петли клина, петли паголенка (с узором феникса), петли клина. 

 

Также обратите внимание, что схемы достаточно объемные, поэтому рекомендую вам 

распечатать их, прежде чем приступать к вязанию.   

 

Помните, что при протяжках лесенкой у вас будут появляться дополнительные петли – это 

нормально, позже их нужно будет убавить (как это сделать, можно посмотреть в видео в разделе 

«Убавки пятки») 

  

Паголенок и клин пятки 
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62 7 8 18 18

61 6 17   17
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Р3, правый носок 



#phoenix_socks 

IG @mstyatya, VK, TG @mstyatya_vyazhet 

Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 
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Р3, левый носок 



#phoenix_socks 

IG @mstyatya, VK, TG @mstyatya_vyazhet 

Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых 
интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Убавки пятки вяжутся поворотными рядами. Начинать вязание по схемам ниже нужно сразу 

после того, как вы закончите вязание последнего кругового ряда, то есть центральная петля 

клина пятки является первой петлей схемы убавок пятки.  

 

Обратите внимание, что ритм убавок немного отличается от классических убавок в пятке-

стронг. Различие заключается в том, что не в каждом ряду после убавки необходимо 

провязывать еще одну петлю, то есть 4 ряда нужно вязать обычным способом (убавка, 1п) и 

2 ряда нужно вязать БЕЗ 1п после убавки.  

 

Если вы меняли местами цвет пятки, или же вязали контрастным цветом часть с аранами, то вам 

нужно обратить на это внимание при выборе схемы убавок пятки и выбрать второй вариант 

схемы вашего размера. Закончить вязание поворотных рядов необходимо изнаночным рядом. 

 

Ниже вы можете ознакомиться с полезными видео для вязания данного этапа.  

 

Поворотный жаккард 

 

Убавки протяжек лесенкой 

Убавки пятки 

https://vk.com/video-211968037_456239099?list=ln-QtDBUqvSLeAoOhnOSS
https://vk.com/video-211968037_456239098?list=ln-ZT4Nilk9OSWVkSTKWP
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Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых 
интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 
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Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых 
интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 
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Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых 
интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 
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IG @mstyatya, VK, TG @mstyatya_vyazhet 

Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых 
интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

На данном этапе вам необходимо вернуться к круговому вязанию.  

Первую петлю снимите как кромочную, повесьте после нее МНР (эта снятая петля будет 

убавлена в конце вязания первого ряда). Далее вяжите по схеме. 

Перед началом вязания ознакомьтесь с видео убавок в первом ряду 
(для Р2 и Р3). Места убавок обозначены на схеме желтым цветом.  

На этом видео показана первая убавка (под правой косичкой). Вторая 

убавка выполняется аналогично - убавляемую петлю (которую вы в начале ряда сняли 

кромочной) также нужно спрятать под косичку. 

После вязания первого ряда схемы у вас на спицах должно остаться 70/74/78п. 

ВАЖНО! Выбирайте схему стопы исходя из вашего размера ноги. 

 

 

Стопа 

https://vk.com/video-211968037_456239097?list=ln-hc83X1CxTiqNMZzk45
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Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых 
интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

Р1, 36-37, правый носок 

 

Р1, 36-37, левый носок 

 

  

70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

36 36

35 6 6 35

34 7 7 34

33 6 8 33

32 9 32

31 6 31

30 6 30

29 29

28 28

27 27

26 6 26

25 8 25

24 7 6 24

23 23

22 22

21 21

20 20

19 19

18 18

17 17

16 16

15 15

14 14

13 13

12 6 12

11 11

10 6 10

9 7 9

8 7 8

7 6 7

6 7 6

5 6 5

4 4

3 6 7 3

2 6 2

1 J 6 6 8 F V

70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

]& $%

]& $%

]& $%

]& $%

]& $%

$% ]&

$% ]&

$% ]&

$% ]&

$% ]&

$% ]&

]& $%

$% ]&

$% ]&

$% ]&

$% ]&

]& $%

]& $%

70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

36 36

35 6 6 35

34 7 7 34

33 8 33

32 9 32

31 6 31

30 6 30

29 29

28 28

27 27

26 6 26

25 8 25

24 6 7 24

23 23

22 22

21 21

20 20

19 19

18 18

17 17

16 16

15 15

14 14

13 13

12 6 12

11 11

10 6 10

9 7 9

8 7 8

7 6 7

6 7 6

5 6 5

4 4

3 7 6 3

2 6 2

1 J 8 6 6 F V

70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

$% ]&

$% ]&

$% ]&

$%

]&

]& $%

]& $%

]& $%

]& $%

]& $%

]&

$% ]&

$% ]&

$% ]&

$% ]&

$%

]& $%

]& $%

$% ]&

$% ]&



#phoenix_socks 

IG @mstyatya, VK, TG @mstyatya_vyazhet 

Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых 
интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

Р1, 38-39, правый носок 

 

Р1, 38-39, левый носок 
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#phoenix_socks 

IG @mstyatya, VK, TG @mstyatya_vyazhet 

Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых 
интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

Р1, 40-41, правый носок 

 
 

Р1, 40-41, левый носок 
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Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых 
интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

Р2, 36-37, правый носок 

 

 

Р2, 36-37, левый носок 
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Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых 
интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

Р2, 38-39, правый носок 

 

 

Р2, 38-39, левый носок 

 

  

74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

37 7 37

36 9 36

35 35

34 6 6 34

33 7 7 33

32 7 8 32

31 9 7 31

30 7 30

29 29

28 28

27 27

26 6 26

25 8 25

24 7 6 24

23 23

22 22

21 21

20 20

19 19

18 18

17 17

16 16

15 15

14 7 14

13 13

12 6 12

11 11

10 6 10

9 7 9

8 7 8

7 6 7

6 7 6

5 6 5

4 4

3 6 7 3

2 6 2

1 6 6 8 V

74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

$%

]& $%

]& $%

]& $%

]& $%

]& $%

]& $%

]& $% $% ]&

]&

]& $%

$%

]& $% ]&

]& $% ]&

]& $% ]&

]& $% $% ]&

]& $% $% ]&

]& $% $% ]&

]& $% $% ]&

]& $% $% ]&

]& ]&

]&

]&

]&

]& $% ]&

74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

37 7 37

36 9 36

35 35

34 6 6 34

33 7 7 33

32 8 32

31 9 7 31

30 30

29 29

28 28

27 27

26 6 26

25 8 25

24 6 7 24

23 23

22 22

21 21

20 20

19 19

18 18

17 17

16 16

15 15

14 7 14

13 13

12 6 12

11 11

10 6 10

9 7 9

8 7 8

7 6 7

6 7 6

5 6 5

4 4

3 7 3

2 6 2

1 8 6 6 V

74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

]&

]&

$% ]&

$% ]&

]& $%

]& $%

]& $%

]& $%

$% ]&

$%

$%

]&

]&

]&

]&

$%

$%

]&

]& $% $%

$%

$%

$%

$%

$%

$%

$%

]&

]&

]& $% $%

]& $% $%

]&

]& $% $% ]&

]& $% $% ]&

]& $% $% ]&



#phoenix_socks 

IG @mstyatya, VK, TG @mstyatya_vyazhet 

Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых 
интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

Р2, 40-41, правый носок 

 

Р2, 40-41, левый носок 
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Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых 
интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

Р3, 36-37, правый носок 

 

 

Р3, 36-37, левый носок 
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Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых 
интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

Р3, 38-39, правый носок 

 

 

Р3, 38-39, левый носок 
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Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых 
интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

Р3, 40-41, правый носок 

 

Р3, 40-41, левый носок 
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Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых 
интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Для вязания мыска используйте спицы меньшего размера. МНР не перемещаем. 

Распределите петли на спицах следующим образом (описание данного этапа приведено для 

чулочных спиц):  

Р1 - 33 п на С1 и С2, 37 п на С3 и С4.  

Р2 - 36 п на С1 и С2, 38 п на С3 и С4. 

Р3 - 39 п на С1 и С2, 39 п на С3 и С4. 

Также, как и при вязании стопы, выбирайте схему в зависимости от размера ноги. 

Мысок 
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Р1, 40-41, левый носок 
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Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых 
интернет-ресурсах запрещены без письменного согласия автора. 

 

 

Распределите оставшиеся петли на 2 спицы (на 

спицах должно быть по 11/12/13п), после чего 

сшейте петли трикотажным швом (способ «петля 

в петлю»). 

Проведите ВТО, высушите носки с помощью 

блокаторов. 

Ваши яркие птички готовы!         
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«Вероятно, работа над этим описанием была для меня самой долгой и сложной…»  

Именно так я начинала послесловие своего прошлого описания. И сейчас, дойдя до этого 
момента, я поняла, что эта фраза соответствует и фениксам, ведь работа была еще более 
долгой, еще более сложной – она заняла почти 4 месяца, наверно, это мой рекорд. 

Не буду писать длинных размышлений, просто скажу, что я искренне верю, что каждый, 
кто возьмется за вязание этой модели, доведет работу до конца, ведь она, несомненно, того 
стоит на все 100%, а то и больше.  

Хочу поблагодарить своих отважных тестеров, которые несмотря на «горячие» периоды 
своей жизни, различные препятствия и сложности, связали своих красивейших, 
несомненно прекрасных волшебных птиц – спасибо большое вам! Это невероятно ценно и 
дорого. 

И, конечно, спасибо каждой мастерице, которая дочитала до этого момента – перед вами 
частичка моей души, и я надеюсь, что она там поселится очень надолго, а вы снова придете 
ко мне за красивыми моделями.  

Послесловие 
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Екатерина Конищева 
VK, IG @konishcheva_ekaterina 

Ирина Владимирская 
VK 

Александра Заирова 
IG @shi_san_shinn 

Светлана Крайс  
VK 

Инга Лаханова 

VK, IG @inga_lakhanova 

Юлия Левочкина 

VK, IG @yuliewool 

Анна Романчук 
VK, IG @romanchuk.anna 

Оксана Семина 
VK, IG @ksenka_knit 

Елена Кузнецова 
VK 

 

Их восхитительные работы представлены в тексте описания, а также ниже я собрала для 
вас несколько невошедших кадров.  Больше можно посмотреть по тегу #phoenix_socks и 

#носки_феникс.

https://m.vk.com/id36260181
https://vk.com/life_in_knitting
https://vk.com/svetakraijs74
https://vk.com/ilakhanova
https://vk.com/fitulja2008
https://vk.com/id268124221
https://vk.com/public217724971
https://vk.com/grasshopper_knits
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Только для личного использования. Копирование, в том числе размещение данной инструкции частично либо полностью на любых интернет-ресурсах 
запрещены без письменного согласия автора. 

 

 

 

 

 

 

Спасибо, что вязали с нами! 

Надеюсь, вам понравилось – буду рада отзывам и отметкам по тегу #phoenix_socks и #носки_феникс 🥰 

 


