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MpumeyvaHune: ocHoBHOW, NoapobHbIN Npouecc MK B BUAeo cebinkax. Ecnu cebinku
He OTKPbIBAKTCS, KONMUPYETE CChISIKY, BCTaABSETE B aApeCHY0 CTPOKY Opaysepa U
oTKpblBaeTe, NMbo Hanuwmnte MHe, s npuwnto MK B BaTcan.

Heob6xoaumbie maTtepuansbi:

[lpsika Lana Gatto Maxi Soft, 50r/90m- 5 MOTKOB Ha KOMNMEKT, 3 OCHOBHOIO LiBETA
n 2 pononHntTenbHoro. (OCHOBHOM UBET - 3TO TOT, KOTOPbIN OOPMUPYET Y30p MO
NMLEBON CTOPOHE, AONONHUTENBHbIN- POPMUPYET Y30p NO N3HAHOYHOW CTOPOHE.)

JInbo moxeTte nogobpatb nobon apyron aHanor npsxu mepmHoca 50r/90m.
+Cnuubl Kpyrosble- Homep 4,5.

+Cnunubl YynoYHble- Homep 4,5.

*BcnomoratenbHas cnuua- 2 wWr.

*Mrna TpukoTaxHas

*Mapkepsbl - 6 WT.

*HoXHULbI

Heobxoanmble HaBbIKWU:

JlnueBble N U3HAHOYHbIE NETNU Ha KPYyroBbiXx crnumuax.

CokpawieHus B TEKCTe:
MK - macTep knacc
. - neTnu
Jlvu. - nmueBble
M3H. - U3HAHO4YHbLIE
Puc. - pucyHok
Pan-mu - pannoptamu
Y6-na - ydbaBneHus
Or - obxBaT ronossbl
BTO - BnaxHo- Tennoasi obpaboTtka

CM.BUaeo - CMOTPETb BUAEO



B MK s 6yny BasaTtb wanky Ha Ol- 54-57 cm, ua npsxkm Lana Gatto Maxi Soft, B
OLHY HUTb.

Cnuubl Kpyrosble Homep 4,5, AnvHa necku n cnuy eBmecte- 40cm. Cnuubl COBETYHO
BpaTb Ka4eCTBEHHbIE, C naeanbHbIM COeANHEHMEM CnuLbl U Neckn. YTobbl neTnu
ABUranucb no HUM 6e3 NpensaTCTBUN, He LEennanucb U He BbITArMBanuch.

A Takke HacToATeSIbHO PEKOMEHAYI0 AepKaTb HaTaxeHne HUTu! BsasaHne gosmkHo
ObITb NAOTHLIM, TEXHUKA ODPUOLLL HE TEPMNUT PbIXSIOro BA3aHUs. Tak Kak n3-3a
PbIXIOro BA3aHUs, PUCYHOK NOCNe BTO MOXET pacTAHYTbCA, M Wanka oyaet
6onbLUon NN He gepXxaTb opmy.

NMnoTHOCTL Moero BA3aHUA:
PacuéTt no pesuHke 6punowb 1*1, nocne BTO (crnvubl Homep 4,5):
19n. B 10cwm
19n./10cm= 1,9n.
B 1cm- 1,9n.

1,9*56(0I)=106,4n. OTHUMaeM NpuUMepHO 25%, TaK KaK pe3nHKa 1 y30p XOpOoLLO
TAHYTCA, nony4daetca 79,8, okpyrnsem o 80n.

Ecnu Bbl He NonagaeTe B AaHHYO NMIAOTHOCTL (A BSXXY OYE€Hb NJIOTHO), TO MOXETe
B35iTb CNMLbI BOMbLIEro unn MeHbLLEro pasmepa.

PannopT y3opa coctaBnsieT 16n., ecnu npubasntb nnu y6aesntb ogmMH pannopT, TO
lanka 6ygeT, nMbo cnUKoM MarneHbKon, nMbo crnmwkom donbLon. Moatomy
pa3mMepbl Wwanku 6ygem perynupoBaTb pasMepoM cnuu,. A Tak Kak y30p XOpPOLLO
TSAHETCS, TO pa3mepa CnuL AOCTaToOYHO ANS perynnmpoBKN pasmepoB LLanku.

PacueTbl:
P. 54-57 cm (B MK BsiXXy Ha gaHHbIN pa3mep).
Lanka:
Cnuupl - Homep 4,5.
KonnyectBo netensb - 80n.+1n. (ons coeaAnHEHUs B Kpyr).
Y30p- 1 pannopt - 16n., 5 pannopTos B psAay.
BeicoTa wanku go y6asok - 19-20cm.
Bcs BbIcOTa Wankn- npuMepHo 22c¢m.

Ecnu pasmep, 6nuxe Kk 6onbliemy, To 4o ybaBneHUn nyyile npoBssaTtb YyTb Bbille
pe3nHky 6pnowwb. CoBeTyto, NpoBA3aB LWanky 4o ybasneHuin, Ha cnvuax CTAaHyTb



aKKypaTHO NeTNN K LeHTPY U NPMMEpPUTDb LarnkKy, 4Tobbl onpeaenuTb, 4OCTaTOYHO
N1 Bam TakoW BbICOTLI Wwanku. LLlanka gomkHa nexartb pOBHO NO rofioBe, Tak Kak
AaHHas mogernb 6e3 yafIMHEHHOW MaKyLLKW.

CHhya:

Cnuupl- Homep 4,5
Konunyectso netenb - 96n.+1n.
Y30p- 6 pannopTos, no 16n.

BbicoTa cHyaa - npuMmepHo 26-27cm

P.50-53

Llanka:

Cnuupl - Homep 4

KonuyectBo netenb - 80n.+ 1n. (ona coeguHeHUs B Kpyr).
Y30p - 1 pannopt - 16n., 5 pannopToB B psay.
BbicoTa wanku go y6asok - 18-19¢cm

Bc4a BbicoTa wankn- npuMmepHo 21cwm.

CHya:

Cnuupl - Homep 4

KonunyectBo netens - 96n.+1n.

Y30p - 6 pannopTo., no 16n.

BbicoTa cHyaa - npuMepHO 25-26¢m

P.46-48

Cnunupl - Homep 3,5.

KonunyectBo netenb - 80n.+ 1n. (4ns coeauHeHns B Kpyr).
Y30p - 1 pannopTt - 16n., 5 pannopToB B pagy.

BeicoTa wanku go ybasok - 17-18cm

Bcsa BbicoTa wanku - npumepHo 20cMm.

CHyga:

Cnuupl - Homep 3,5-4

KonunyecTtBo netenb - 96n.+1n.



Y30p - 6 pannopTos, no 16n.

BbicoTa cHyaa - npyumMmepHo 24-25cm

anICTyﬂaeM K BA3aHUIO LWWAaNKu:

Cm.Bngeo - 1, yactb 1. Haxxmute Ha cebinky hitps://youtu.be/VG_jcnVesXw

MpoporkeHune: Bugeo - 1, YacTtb 2. https://youtu.be/otz4-SqrisM

Bepém npsixky OCHOBHOrO LBeTa (po3oBasi HATb). Habupaem Ha cnuubl Homep 4,5 -
80n. +1n., ans coeanHeHuna B Kpyr. Habupaem neTnm Knaccm4eckum criocobom.

CoepguHsem BaA3aHue B Kpyr. CTaBum Mapkep B Havane psaga. danee 6ygem Basatb
pe3nHky bpuowb (¢ HakMaamu). HUTKM Yepegyem: oauH psa BSXKeM - OCHOBHAA HUTb
(po3oBast HUTb), ApYron psa4 - AONONHUTENbHAA HUTb (bopaoBad HUTDL).

1-bI pAL: (BAXKEM OCHOBHOM HUTBLIO) 1-yI0 N.-NPOBA3bIBAEM fNLEBOK, 2-YI0 M.-
CHUMaeM NeTsIo 3a 3aJHI0K CTEHKY C Hakuaom. Yepeayem o KoHUa psaga.

2-om pag: (BSXKeM JONONMHUTESNTbHOW HUTBLIO) 1-y10 M. - CHAMAaeM NeTII0 C HaKUAOoM,
3a NepegHIol CTEHKY, 2-yto M. (Ta, YTo Oblna ¢ HaKMAOM) - NPOBSA3bIBAEM
N3HaHO4YHOWN. YepeayeMm 0O KOHLa paja.

Mepen Havanom criegyoLero 1 Kaxxagoro nocnenyroLero psaga, 4o KOHUa BA3aHUSA
Luanku, pabovne HUTKU NepekpeLwmBaem 3a paboTomn, ¢ UI3HAHOYHOW CTOPOHbI!

3-un psg; (BAXKEM OCHOBHOM HUTLIO) 1-yt0 N. (Ta, YTO MAET C HAKUOOM) -
NpoBsi3blBaEM NULLEBOW, 2-Y10 MN.- CHUMAEM METMI0 C HAKNOOM, 3a 3aJHI0K CTEHKY.
Yepenyem 0o KoHUa psaga.

4-bin pAa;: (BSXKEM AONOSTHUTENBHOW HUTLIO) 1-yI0 M. - CHAMaeM NeTI0 C HaKUaoM,
3a NepegHIol CTEHKY, 2-yto M. (Ta, YTO Oblna ¢ HaKMAoM) - NPOBSA3bIBAEM
N3HaHOYHOWN. Yepeayem 0 koHua psaaa.

[MpoBs3aB 4 psga pe3nHkon bpuoLlb, Aanee npucTynaem K BA3aHUIO y3opa, psaaoB C
pannopTamu. OTMeYaeM Mapkepamu Kaxablin pannopT, no 16n. Bce psigbl €
pannopTamMu Bcerga Bs>XXemM OCHOBHOW HUTLIO!

1-bIW PS4 C pan-Mu:

1-as nvu.n.- npossasbiBaeM nuueBon. ([anee B Tekcte 6yaet MeHOBaTbCA - MO
PUCYHKY).


https://youtu.be/VG_jcnVesXw
https://youtu.be/otz4-SqrisM

2-asi U3H.M.- CHUMAEM 3a 3afHIOK0 CTEeHKY ¢ Hakugom. (Janee B Tekcte byaeT
MMEHOBATbLCS - MO PUCYHKY).

3-9 nnL.N.- NPOBSA3bIBaeM NULIEBOMN.
4-asl U3H.M.- CHUMaeM 3a 3aHI00 CTEHKY C HaKNUOOM.
3aTeM BsXXeM HaKMoH BrpaBo, U3 Tpex neTenb:

5-yI0 Nnu.N.- passopaymBaemM U BMeCTe C 6-01 U3H.MN.- NPOBA3bIBAEM [BE BMECTE
NALIEBOWN.

rlpOBFl3aHHy}O neTriio CHUMaeM Ha NneByro cnuuy.

7-y10 Nnnu.N.- NepekMabiBaeM Yepes NpoBs3aHHYo NeTro 1 BO3BpallaeM eé Ha
npaByto CrumLy.

(danee B TekcTe byaet nmeHosatbeda - HAKJTOH BIPABO).
8-as 3H.N.- CHUMaeM 3a 3aJHI0K CTEHKY C HAKUAOM.

9-as nuu.n.- B 0gHy NeTiio NpoBA3biBaeM NULEBOK, ABE NETNN C HAKUAOM U ofHa
6e3 Haknga. Ha cnuue gormkHo nonyunteca 5 netenb. (Janee B Tekcte byaet
MMEHOBAaTbCHA- U3 OAHON 51.)

10-as U3H.N.- CHUMaeM 3a 3aHIOK0 CTEHKY C HAKUAOM.

3aTteM BshKEM HaKIMOH BIEBO, N3 TPeEX NeTenb:

11-yt0 Nn.N.- pasBopadYnBaemM U CHUMaeM Ha NnpaBylo CNuLy.
12-yt0 U3H.N- NPOBA3bIBAEM JIMLIEBON 1 CHAMAEM Ha JIEBYIO CNULLY.

13-y10 Nuu.N.- nepeknabiBaeM vyepes NpoBA3aHHyo 12-yio neTno, Bo3BpaLLlaem eé
Ha npaBsylo cnuuy 1 3atemM 11-yio nuu.N.- Takke nepeknabiBaem yepes 12-yio n.

(danee B TekcTe byaet nmeHosatbca - HAKJITOH BJIEBO).
14-as1 N3H.N.- CHAMAEM 3a 3aHI0K CTEHKY C HAKUOM.
15-aq nuu.n.- NpoBsiabiBaeM NNLLEBOW.

16-as1 U3H.MN.- CHAMaeM 3a 3aHI0K CTEHKY C HaKUZOM.

Mbl npoBsA3anu o4nH pannopT, COCTOALWMN 13 16n.
OcTtanbHble 4 pannopTa BsXXeM aHanorm4yHo.

Hanee Bsaxem 3 psga pe3nHKon dpmoLLlb.

2-01 pag ¢ pan-mu:
1-2-as1 M. - N0 PUCYHKY.

3-5-aq n.- BAXKEM HaKIMOH BNpaBso.



6-as U3H.M.- MO PUCYHKY.

7-asa nvy.n.- B O4Hy NeTso NpoBA3bIBAEM NMLEBOW, OQHY NETI0 C HAKMAOM U OAHa
6e3 Haknga. Ha cnnue gormkHo nonyvntbea 3 netnu. ([danee B TekcTe Oyger
MMEHOBAaTbLCA- U3 O4HOW 31.)

8-10-a8 n.- N0 pUCYHKY.

11-aa nuu. n.- 3 ogHow 3n.

12-ast N3H.N.- NO PUCYHKY.

13-15-ag n.- HaKIOH BNEBO.

16-ast N3H.N.- N0 PUCYHKY.

OcrTanbHble 4 pannopTa BsXKeM aHanorn4Ho.

Hanee Bsxxem 3 psiga pe3nHKon 6puroLLb.

3-un psg c pan-Mu:
(B aTom psagy ncnonb3yem Agse BcrnomMoraTersbHble Crvubl.)

1-as nvu.N- CHUMaeM Ha BCoMoraTenbHyo Cnuuy, ocTaBnsiem e€ nepeq paboTon.
(BepHEMc4 K aTOM NeTne B KOHLUE paaa).

2-asl U3H.N.- NPOBs3biBaeM NULIEBON N CHUMAEM €€ Ha NeBYyIo cruuy, 3aTtem 3-t0
nuu.n. nepeknabiBaem Yyepes nNpoBsi3aHHYo 2-y0 U BO3BpaLLlaeM e€ Ha rnpasyto
cnuuy.

4-as N3H.M.- N0 PUCYHKY.
5-aq nuu.n- n3 ogHom 3n.
6-12-ble N.- N0 PUCYHKY.
13-aqa nuy.n.- u3 ogHon 3n.
14-as N3H.N.- N0 PUCYHKY.

[anee bygem coeanHATbL TPY NULEBbLIE NTMHUM B OOHY, C MOMOLLIbIO
BCNoOMOraTesfibHOW Cruubl:

15-y10 nuu.n- passopavnBaem n BMecte ¢ 16-01 U3H.N- NPOBA3bLIBAEM NULIEBOMN.
Mapkep, cTodawnn nepeq 2-biM pannopTomM, Ha BpEMSA CHUMAaEM.

3arem 1-yto0 nuu.n u3 2-ro pannopTa - CHUMaeM Ha BCNOMOraTeNbHYy Cnvuy U
ocTaBnsiemM eé nepep paboTton.

2-y10 U3H.IM.- NPOBA3bIBAEM JIULIEBON M CHMMAEM Ha NeBYyo cnuuy, 3aTtem 3-10 nuu.n.
nepekngbiBaemM Yyepes NpoBs3aHHYH 2-yi0, 1 BO3BpaLLlaeM €€ Ha npasyto CnuLy.

[anee, npeabioyLyo NETO Ha NpPaBoKn cnuue, NepeknabiBaeM Yepes 2-yio.



3aTtem CHATYIO 1-yto finu.N., CO BCNOMOraTenbHON Crvubl BO3BpaLlaeM Ha feByro
cnvdy. NeTno ¢ npaBoyn CnNuubl TaKKe NepecHMMaeM Ha NeBYyo 1 nepeknibiBaem
Yyepes Heé 1-yio nuy,.n.

Mapkep Bo3BpaLlaeM Ha CnuLy 1 NPoBsA3aHHY NeTMo BO3Bpallaem Ha NpaByo
cnuuy.

Takum o6pa30M Mbl coeaAnHUnn Tpun nmuesbie NIMHUN B OOHY.

[lanee npogormkaemM BA3aTb 2-0M pannopT- BCe NETNN BSHXKEM TOYHO TakxkKe, Kak
BA3anu B 1-om pannopTte ¢ 4-o1M N3HAHOYHOW NeTNun.

OcTanbHble pannopTbl BAXKEeTEe aHanorm4Ho, He 10BA3bliBaA B 5-0M pannopTte ABe
neTnun.

B 5-om pannoprTe:

15-y10 nnu.n- passopavneaem 1 NpoBA3bIBaeM BMecTe C 16-0M U3H.N.- 4Be BMeCTe
NMLEBOWN.

Mapkep B Hayarne psiaa, Ha BpeMsi CHUMaeM.

MpoBsi3aHHYIO NOCNEAHIo NETNo U3 5-ro panmnopTta, CHUMaeM Ha NEeBYO CrLy U
nepekuabiBaeM Yepes Hee crieaytoLLyto NeTrno ¢ NeBor cnuubl. Bosspallaem
NeTNo Ha NpaByIo ChNLLy.

3aTem, Co BCnomMmoraTesibHOM Cnnubl BEPHYN Ha fiesyto crnvuy 1-yto nuu.n., u3 1-ro
pannopTa. NeTno Ha npaBon cnuue, Takke NepecHANn Ha fieBylo U NepekuabiBaem
Yyepes Hee 1-yio nuy.n.

Mapkep BO3BpaLlaeM Ha MeCTO, B Ha4ano psiaa.
(Bcé nogpobHo nokasaHo, B BUAEO BhiLLE).

Hanee Bsxem 3 psaa pe3nHKon 6puoLLb.

4-bI1 psa C pan-Mu:

1-4-ble .- N0 PUCYHKY.
5-7-ble M.- HAaKMoH BMpaso.
8-as1 N3H.M.- N0 PUCYHKY.
9-aqa nuu.n.- n3 ogHowm 5n.
10-as WU3H.M.- N0 PUCYHKY.
11-13-ble N.- HAKMNOH BNEBO.
14-16-bl€ M.- MO PUCYHKY.

OcTanbHble 4 pannopTta BA>XEM aHalrlorm4Ho.



Hanee Bsxem 3 psaga pe3anHKon dproLLb.

5-bIN pSA C pan-Mu:

1-2-ble MN.- N0 PUCYHKY.

3-5-ble .- HAaKIOH Bpageo.

6-8-ble M.- N0 PUCYHKY.

9-aa nuy.n- n3 ogHom 5n.

10-12-ble M.- MO PUCYHKY.

13-15-ble n.- HakNoH BNeBo.

16-a8 U3H.MN.- NO PUCYHKY.

OcrTanbHble 4 pannopTa BsSXXEM aHanorn4Ho.

Hanee Bsxem, BHUMAHWE - 7 panoB pesnHkon 6pnoLb.

6-o1 psg c pan-mu:

1-ag nuu.n.- u3 ogHowm n.

2-4-ble M.- N0 PUCYHKY.

5-7-ble M.- HaKMNoH BMpaso.

8-10-ble .- N0 PUCYHKY.

11-13-ble .- HAaKNOH BNEBO.

14-16-bl€ N.- MO PUCYHKY.

OcTanbHble 4 pannopTa BSXXeM aHanorn4Ho.

[anee Bsxxem 3 psga pe3anHKon DpuoLLb.

7-01 pag ¢ pan-mu:

1-as nuu.n.- n3 ogHom 3.
2-4-ble N.- N0 PUCYHKY.
5-as nuy.n.- n3 ogHom 3n.
6-a N3H.MN.- MO PUCYHKY.
7-9-ble .- HaKNoH BNpPaeo.

10-12-ble N.- MO PUCYHKY.



13-15-bl€ n.- HAKNOH BNEBO.
16-as N3H.N.- N0 PUCYHKY.
OcTanbHble 4 pannopTta BsXKeM aHanorm4Ho.

[anee Bsxxem 3 psiga pe3anHKon BpuoLLb.

8-ou psg ¢ pan-mu:

1-as nuu.n.- n3 ogHow 3.
2-8-ble N.- N0 PUCYHKY.
9-as nuy.n.- n3 ogHon 3n.
10-as U3H.N.- NO PUCYHKY.

[anee coeanHsieM TpU NULUEBLIE JIMHUKN B OA4HY, C MOMOLLbIO BCMOMOraTebHOW
cnnubl:

11-yt0 nuu.n- passopadnsaem u BMecTe ¢ 12-01 U3H.N- NPoBA3bIBAEM JTMLLEBOM.

13-yl0 NnL.N- CHAMaeM Ha BCNoMoraTesnbHy Cnuuy 1 ocTaBnisem eé nepen
paboTon.

14-y10 U3H.N.- NPOBA3bLIBAEM JIMLEBOM N CHAMAaEM Ha JieByto cnuuy, 3atem 15-10
nuy.n. nepeknabiBaeM yepes NpoBA3aHHyo 14-yio, 1 BO3BpaLlaeM e€ Ha npasyto
cnnuy.

Hanee, npeabioyLlyo NETO Ha NpPaBou cnuue, nepekMasbiBaeM Yepes
npoBs3aHHyo 14-yio.

3aTteM cHAaTyo 13-yto nu1u.n., co BCrnomMoraTenbHOW Cnnubl BO3BPaLLlaeM Ha feByto
cnvuy. NeTno ¢ npaBomn CNULbl TakKe NepecHMMaeM Ha NeBYIo 1 NnepeknabiBaem
yepes Heé 13-yto nuu.n. (Janee B TekcTte byaeT MMeHoBaTbLCS - COeAUHSEM TpU
nnuesble NUHUK B OAHY).

16-a8 U3H.N- N0 PUCYHKY.
OcrTanbHble 4 pannopTa BSXXeM aHarnorn4Ho.
Mbl 3aKOHYMNK BA3ATb Y30p C panmnopTamu.

[anee BsxeM pe3nHKy 6puoLLb, Ha HYXHYI0 BbicoTy. OT Havana paboTs! ( OT
BbICTYMaIOLLLEro Kpas Lwarku) BsXXeM B BbICOTY, A0 y6aBneHun, npumepHo 19-
19,5¢cm.

3aKkpbITUe LWankKu:

Cm.Bngeo - 2, HaxxmuTe Ha cebinky https://youtu.be/WtLu1luD7 0



https://youtu.be/WtLu1luD7_0

MpoBsi3aB Lwarnky pe3nmHKom OpMoLLb, Ha HY>XHYHO BbICOTY, Aanee byaem 3akpbiBaTb
LLAnKy v BA3aTb paabl ¢ ydbaBneHnsaMu.

Bce pagbl ¢ ybaBneHusMu, Takke BsSXXeM BCerga OCHOBHOM HUTBIO.
1-bI1 pag, ¢ yO-Mu:

1-3- N.- HaKMNoOH BIIEBO.

4-10-ble .- N0 PUCYHKY.

11-13-ble .- HaKIoH Brpaso.

14-16-ble M.- MO PUCYHKY.

OcTanbHble 4 pannopTa BsSXXeM aHanornyHo.

Hanee Bsxem 3 psaga pe3nHKon dproLLb.

2-o1 psag ¢ yo-mu:

1-3-51 N.- HAKNOH BNEBO.

4-6-ble MN.- N0 PUCYHKY.

7-9-ble N.- HaKNoH BNpaeo.

10-12-ble N.- N0 PUCYHKY.

OcTanbHble 4 pannopTta BsXXeM aHanorm4Ho.

Hanee Bsxem 3 psaga pe3aviHKon BpuroLLb.

3-un psag c y6-mu:

1-5-ble n.- coeguHAeM TpU NULEBbIE JIMHUN B O4HY.
6-8-ble .- N0 PUCYHKY.

OcTanbHble 4 pannopTta BshXXeM aHanormyHo.

Hanee Bsxem 3 psaga pe3vHKon dproLLb.

4-bI1 psg c yo-mu:

B aTom psigy, ¢ nepBor NeTnun cpasy coeguHsiemM Tpy NULEBbIE NIMHUN B OOHY, 3aTEM
oQHa WU3H.M.- N0 pUCyHKy. [NoBTOpsieM TpuXabl, TO €CTb B pagy nony4vaeTcs -Tpu
coefuHeHus. NocneagHue 3n. B pagy- BSXKEM MO PUCYHKY.

3aTteMm BskeM 1 pag pesnHkon 6proLlb.



[MocnegHuin psig BSXKEM OCHOBHOM HUTBIO: BSXKEM OBbIYHYIO pe3nHKy, 6e3 HakMaos,
TO ecTb, 1-as1i N. -NPOBsI3bIBAEM NULIEBON, 2-as1 M. -NPOBS3blBaEM U3HAHOYHOW, 3a
3a4HI0K0 CTEHKY. Yepeayem 40 KOHUa psaaa.

OcTaBlunecs netnum nepecHMMaeM Ha urny, CtarmBaemM MaKyLLKY. KOoH4uKN pa6oq|/|x
HUTEN npayvem C N3HAHOYHOW CTOPOHDbI LWAanku.

Bsixxem cHyA:

Cm.Bugeo - 3, Haxxmnte Ha ccbinky hitps://youtu.be/5SNbzm87iSql

Cnuubl 4Na cHyaa UCNoNb3yeM Te e caMble, YTO M ANs Wwankun, Homep 4,5.
Habupaem Ha cnvubl 96n.+1n.(ona coegmHenus B Kpyr). 6 pannopTos, no 16n.

HWXXHIOK0 1 CpefHIo YacTb CHyAa BsKeM abCOSOTHO aHanornM4yHo, Kak u Basanu
wanky, oo ybasneHui. [1o BepxHen 4acTu BSXKEM CHY[, B BbICOTY, NPUMEPHO 18cMm.

Bskem BepxHIO0 YacTb CHyAa C y30pOM:
1-bIW psig C pan-mu:

1-3-9 N.- HaKMNoH BIEBO.

4-10-ble .- N0 PUCYHKY.

11-13-ble n.- HAaKNoH Brpaeo.

14-as N3H.N.- NO PUCYHKY.

15-aqa nuu.n.- n3 ogHoun 5n.

16-a8 U3H.MN.- NO PUCYHKY.

OcTanbHble 5 pannopToB BSXXeM aHarormyHo.

Hanee Bsxem 3 psaga pe3nHKon dpuroLLb.

2-01 psag ¢ pan-mu:

1-3-9- N.- HaKIOH BNeEBO.
4-6-ble N.- N0 PUCYHKY.
7-9-ble N.- HaKITOH BMNpaso.
10-as U3H.M.- N0 PUCYHKY.

11-as nuu.n- u3 ogHow 3n.


https://youtu.be/5Nbzm87iSgI

12-14-ble M.- MO PUCYHKY.

15-as nuu.n.- n3 ogHomn 3n.

16-as8 U3H.MN.- NO PUCYHKY.

OcrTarnbHble 5 pannopToB BSXXEM aHanorn4Ho.

[anee Bsxxem 3 psiga pe3anHKon BpUoLLIb.

3-un psg ¢ pan-mu:

1-5-ble n.- coeguHaeM Tpu NUUeBbIe NMUHUN B OLHY.
6-as U3H.N.- N0 PUCYHKY

7-aqa nuu.n- ns3 ogHown 3n.

8-14-ble .- N0 PUCYHKY.

15-aqa nuy.n.- u3 ogHon 3n.

16-as N3H.MN.- N0 PUCYHKY.

OcrTanbHble 5 pannopToB BSXKEM aHanorm4Ho.

Hanee Bsxxem 3 psiga pe3nHKon 6puroLLb.

4-bI pAL C pan-Mu:

1-4-ble M.- N0 PUCYHKY.

5-7-ble M.- HAKIOoH Brpaeo.

8-as U3H.M.- MO PUCYHKY.

9-aq nuy.n.- N3 ogHoOM 5n.

10-as U3H.N.- NO PUCYHKY.

11-13-ble n.- HakNoH BNeBo.

14-16-ble N.- N0 PUCYHKY.

OcTanbHble 5 pannopToB BSXXEM aHanornyHo.

Hanee Bsxxem 3 psga pe3avHKon BpuroLLb.

5-bIK pag C pan-mu:
1-2-ble N.- N0 PUCYHKY.

3-5-ble N.- HaKI1OH BMNpaso.



6-8-ble MN.- N0 PUCYHKY.

9-aa nuu.n- 3 ogHom n.

10-12-ble .- N0 PUCYHKY.

13-15-ble N.- HAKMNOH BMEBO.

16-ast N3H.N.- N0 PUCYHKY.

OcTanbHble 5 pannopToB BSXXEM aHaNoOrmyHo.

Hanee Bsxem 7 psagoB pe3viHKON 6proLLb.

6-o1 psag c pan-mu:

1-aq nuy.n.- u3 ogHom 5n.

2-4-ble .- N0 PUCYHKY.

5-7-ble .- HAKIOH Brpaso.

8-10-ble N.- N0 PUCYHKY.

11-13-ble N.- HAaKNOH BNeBO.

14-16-ble M.- MO PUCYHKY.

OcTanbHble 5 pannopToB BAXXeM aHanorn4yHo.

[anee Bsxxem 3 psiga pe3nHKon 6puoLLb.

7-01 paa c pan-Mu:

1-as nuu.n.- n3 ogHow 3.

2-4-ble N.- N0 PUCYHKY.

5-asa nuu.n.- n3 ogHon 3n.

6-as N3H.N.- MO PUCYHKY.

7-9-ble N.- HaKITOH BMpaso.

10-12-bl€ .- M0 PUCYHKY.

13-15-ble n.- HaKNoH BNeBO.

16-as1 N3H.N.- N0 PUCYHKY.

OcTanbHble 5 pannopToB BAXXEM aHaNOrM4Ho.

[anee Bsxxem 3 psiga pe3anHKon DpuoLLb.



8-ou psg ¢ pan-mu:

1-aqa nuuy.n.- n3 ogHom 3.

2-8-ble M.- N0 PUCYHKY.

9-aa nuy.n.- n3 ogHom 3n.

10-ast N3H.N.- NO PUCYHKY.

11-15-ble N.- coeanHaeM Tpu NuueBble NTMHUK B OOHY.
16-ast N3H.N.- N0 PUCYHKY.

OcTanbHble 5 pannopToB BSXXEM aHaNOrM4YHo.

Hanee Bsxxem 3 psiga pe3nHkon 6puroLLb.

3aKkpbiBaeM neTnu cHyaa ( OCHOBHOMW HUTBLIO):

1-yt0 nnu.N.- pasBopavynBaeM 1 CHUMaeM Ha npaBylo cnuuy, ganee- nepen Kaxaom
N3HAHOYHOW NeTnen genaem Hakng- pabovas HUTb Nepen Cnuuen, To ecTb bnuxe K
cebe.

2-y10 U3H.IM.- NPOBA3bIBaEM N3HAHOYHOW NEeTNeN, 3a 3aHI0K0 CTEHKY. 3aTeM, Hakua
nepekngbiBaemM Yyepes NpoBA3aHHYH U3H.M., U CHATYIO 1-yi0 N., Takxe
nepekuabiBaeM 4yepes NpoBA3aHHY U3H.M.

Hanee naét 3-a nuu.n.- nepeq Kaxaon nuueson netTnen, genaem Hakug -paboyas
HUTb 3a CNULEN, TO eCTb HaKng oT cebs. 3-t0 Nuu.N.- NPOBA3LIBAEM NULEBON. 3aTEM
Hakuza nepekuabiBaeM 4yepes nNpoBsA3aHHYo Nn.M., U NpeabliayLLyro NpoBA3aHHYH
N3H.MN. NETNIO, TaKXKe NepeknabiBaeM Yyepes NpoBs3aHHyo nnu,.n.

AHanorm4yHo 3akpbiBaeM OCTaslbHble N3HAHOYHbIE U NWLIEBLIE NETNN, OO KOHLA
pana.

[Mocne Toro, Kak 3akpbifiv BCe NeTnuv, NOCMeAHIo NeTo BbiITArnsaem, bepem urny,
KOHYMK BCTaBfSEM B UrOSKy, HAXo04MM NepPBYHO NETII0 3aKPbITUS, UMY C HATbIO
npoTarnBaem nog obe CTEHKM 3TOM NeTnu. 3aTemM urna BXOAUT B Ty Xe NeTrito,
OTKyZa BbIXoguT paboyas HUTb, 3aTarmBaemM HUTb. C MBHAHOYHOWN CTOPOHbI NPSiYEM
KOHYMKM paboyunx HUTEN.

MpoBoaum BTO komnnekra:

« 3amaymBaem Lanky u cHya Ha 5 muH, B Boge 30rp., co cneu. cpeacTBom Ans
CcTUpKM wepcTu. LLlanky cMnbHO He pacTarmBaem npu cTupke. AKKypaTHO
nonneckanu eé B BoAe W BbiTacknBaeM, TakKe akkypaTHO, He pacTsarmsas. CHya Xe,
HanpoTUB, MOXXHO HEMHOIO MOAPACTAHYThb MO LUMPUHE U ANUHE.

* [lonockaem B YnCTOM BoAE, 3aTEM KNagEM KOMMIEKT B HaBOJ104KY



» OTnpaensiem B CTUpanbHy0 MawnHKy Ha pexum OTXXUM

* BbITacknBaeM KOMMNMNEKT, akKkypaTHO pacrnpaBnisieM 1 BblpaBHMBaEM y30p, Kpasi
Lankm u cHyga. Cylunmm KOMMMNEKT Ha ropu3oHTanbHOW, POBHOM NOBEPXHOCTMW.

Bce! KomnnekT rotos!



