COZY WINTER SOCKS

Tlo AAHHOMY OTIMCAHUIO MOXHO CBA3ATb HOCKN Ha eAMHblfL pasmep B OKPY>KHOCTN (’72]1) W B pasmep O6yB]/L /\}O60]7l >KeAaeMblit.

Pasmep peryanpyem ﬂ'lO/\UJ']/[HO];l TPSKN N HOMEPOM Cnin,

enerble Hockn Ha domo ceasarbL u3 psku Nako «Pure Sock» 200m/50rp.

Pacxog 70 tpamm. Crmupt 2,5. TlaomHocmb BAsaHMA pesnHkoid 2¥2, B

YMEPEHHO PACTAHYTIOM BUAE 34 TIEMAN U 53 PAAA B 10 CM.

Heo6xoaMMble MAMEPUAABL U MHCTPYMEHTIbL Heo6X0AMMble HABBIKM M TEXHMKI
“HOCOUHAS TPSIKA 400-425M/100TP UAI 200-210M/50TP ~Habop Tiemenb crocobOM «AANHHbL XBOCTL UAI A0GbIM YAOOHBIM
~CTUALBL KPYTOBbLe 2-2,5 (MOXHO BA3AMb HA HyAOUHDLX, TlemAL ~yMeHMe BA3aTb AULeBble N USHAHOUHbLE TLeMAL TLO KPYTY 1
Heo6XoAMMO ByAemm pacTipesennTTlb cCaMOCTIOATMEABHO) TLOBOPOIMHBIMI PAAAMMI
-2 Mapkepa 1o mumy GyaaBku -umeHme cxem
-MPUKOMAKHAS UTAR ~yMeHMe BS3aMb 2 TIeMAI BMeCTe AULEBOV/USHAHOUHOT ¢
-6nokamopbt (He obs3amensHo) HaKAOHOM BAEBO/BTpaBo

-TﬂpMKOITl&)KHblﬁ ULOB «TIETMAA-B-TIETAIO»

Coxparuenus n 06osHaueHns

ATL, UTL — AMLEBbLE TIEMAM, USHAHOUHbLE TIEMAN M — mapkep. Undpa pagom o6osHaraem Homep Mapkepa.

Brumanne! ﬂepeA Ha4aAOM BA3AHNA H€O6XOAMMO poHnmartb OTncaHne Ao KOHLl,a.’ ! ARHHOC OTIUCaHNE ABAACITICA VlH]Tle/\ACK]TLyaAbHOﬂ
CO6CTI'[B€HHOC]TH)}O AeonmbeBont Hamaabu. ](OT[VL‘FJOBRHMC OTINCAHNA, & TNAKIKE €T0 PACTIPOCTPAHEHNE TLIOAHOCTTILI0 NAN HaCTTLAMN

3arpeuieHo.




HAYAAO BA3AHUA

Ha CINLbL 2-2,5 Ha6epmme CTlOCO6OM <<A/L]/lHHbH7L XBOCIT» AN /UO6blM }/AO6HblM 72 TIemAn. AOTLO/\H]/[THG/UJH}/}O TIEMATO AASL
3aMblKaHNS B KPYT £ He Ha61/qoa}o. Basamb 6}/A€M MEMmoAOM <<M3A>K]/[K Ay (BO/U.Ll€6Ha$L nem/\ﬂ). PacnpeAe/mme eman

Ha CTULAaX TIOPOBHY, TLO 36 HA KAKAYH0, 3aAMKHUTIE UX B KPYT N HAUHWUITE BA3aHMe.
PESUHKA UTIATOAEHOK

Cesokume 12 psipoB pesuHkont 2*2. Haunume n 3akoHunme Bs3aHue
OAHOVL AMUEBOTL TlemAel, Kak TokasaHo Ha cxeme N°1. Jmy cxemy u Bce
OCTMAAbHbIE UNITIAEM CTIPABA HAAEBO M CHU3Y BBEDX.

Cxema N1
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YenoeHble 0003HaYeHUA (Cxema cocTaBneHa Ha tamica.ru)

| - nuyeeas netns

— - WM3HaHONHaA NeTnA

Aanee BskeM TaToAEHOK 2-3 pannopma B Bbicomy. Pannopm cocmonm n3
14 psip0B 1 36 nemenb. Ha nepsoit cnnue Bsxxumme ysop o cxeme No2, Ha

BIMOPOI CTUALE TIPOAOAXKANITIE BS3ATNDb Y30 «pe3uHKa 2*2» 1o cxeme NOu.

Cxema Nez
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YcnoeHble oboaHaueHWA (Cxema cocTaBneHa Ha tamica.ru):

| -wueeas netna

= - W3HaHOMHaA NeTna

B 7-M pagy Meman 4-9, 12-17, 20-25 1 28-33, 2 MaKKe B 14-M PaAy Tieman 8-13, 16-21 1 24-29 03HAUAIOM 0OBUMME Tiemens.
TlopsAOK BbINOAHEHMS. JAEMEHMA: CHSAMb Ha AOTLCTMLY 6 Tlemenb (211, 2UTL, 2ATL), PaCTOAOKUML UX Tiepes pabomoit n 06BUMb
paboteit HUIMbIO ABAKAbL TIPOTMB 4acoBoit cmpeaku. TlepecHsmb M TemAn Ha TipaByto CTiALly He TpoBI3aHHbMM. Tleman Ao

. 5 5 .
CAEAYTOULETO 06BMTI'U/UL BA3ATb IO PUCYHKY B caeayroueMm papy O6BVLTI1bL€ TIETMAN TIPOBA3ATb KAK 2ATL, 2UTL, 2ATL




TATKA
Tlamxka Gyaem cocmoamb 13 &) CMeHKM NAUMKI 1 6) YawKn Nmkn.

A) Ha nepgoit cruye npogonxaem Basamb yzop no cxeme Noz2. Ha Bmopoit cnnue Gyaem popmmpoBamb cmeHKy TAMKMI.
Ha Bmopoit cruue Haitgume 2 uenmpanbHble neman (usHaroubte). CripaBa om amux Temeab NOBeChbMe TepBblil

mapxkep (M1), caesa — Bmopoit maprep (Mz2). Cmerky namku Gyaem Basamb mak:

1 Ppajp: neman A0 Mi BsxkeM TIO PUCYHKY, TIOCAE MapKepa AeAaem npm6a131<y N3 TIPOTTLDKKN /U/lg,eBOﬁ C HAKAOHOM BAEBO 1

BSDKEM TIO PUCYHKY AO M2, TIEpEA MAPKEPOM AeAaeM npm6a31<y N3 TIPOTTILKKN AVlLl,eBOfl C HAKAOHOM BMpPABO N BIPKEM AO

KOHUA CTIL{bL TLO PUCYHKY.
2 PSIA; BCE TIEMAM BSKEM TLO PUCYHKY
3 paa: oBmopsieM psa N1

4 PAA; BCe TEMAM BSDKEM TLO PUCYHKY

5 pAaA: neman Ao M Baxxem Mo PUCYHKY, TIOCAE Mapkepa AeAdeM npm6aB1<y N3 MPOTLKKN UBHAHOUYHOW ¢ HAKAOHOM
BA€BO 1 BSXKEM TLO PUCYHKY AO M2, TIEpeA MapKeEPOM AeAaeM npm6aB1<y U3 TIPOTTILEKKN UBHAHOYHOW C HAKAOHOM BMpaso

W BAXKEM A0 KOHLA CTIULBL IO PUCYHKY.
6 PAA: BCe TIeMAK BAXKEM TIO PUCYHKY

7 paa: oBmopsiem psig Nos

8 pa: BCe TemAM BSKEM TIO PUCYHKY

Tlosmopsaem paabL1-8 eule 3 pasza. Mexay Mapkepamm AOAKHO TIOAYUUTITLCA 34 TIEMAN.

B) Ymo6bt Hauamb BA3aMb HalIKy TUMKI, CABUHBITE KEXKABLA MapKep Ha 10 TielleAb K LieHTpy, 4mobbt Mexay M1 u M2

0Ka3aA0Cb 14 TIeTMeAb. Bazamb 6y,A,€M max:

1 PAA: BSRKEM TIETNAN TIO PUCYHKY AO M2, HE AOBA3bIBAEM TIEPEA MAPKEPOM OAHY TIEMALD, €€ U TIETNAIO TIOCAE MapKepa

TIpOBA3blIBAEM BMECITIE AV[LI'GBOVL C HAKAOHOM BA€BO, Mapkep }/6le&€7\/[. Pa?)BOPa‘{VlBaCM Bi3aHMe.



2 PAaA: TIEPBYIO TIETMAIO TIEPECHNMAEM HE TIPOBA3bIBAA ('leOMO‘{H&ﬂ.) W OCMaAbHbLE TIETNAN BAXKEM TIO PUCYHKY AO M , HE
AOBA3bIBAEM TIEPEA MAPKEPOM OAHY TIEMALD, €€ U TIEMAIO TIOCAE MapKepa TIPOBA3bIBAEM muauovmoﬁ, mapkep Y6lea€M.

PasBopaunsaem Bs3aHue.
Ceituac y Hac Ha cnuuax 06pasoBaanch «paspbisbs. Tlpnumep Ha pomo N1

3 PAA: KPOMOUHAS, BAXKEM TIEMAW TIO PUCYHKY, HE AOXOASL OAHY TEMAI0 A0 paspblBa. Tlemato AO W TI0CAE Ppa3pblBa

TIpOBA3aTb BMECTIE AU1EBON C HAKAOHOM BAEBO. PasBepHymb BA3aHMe.

4 PAA: KPpOMOUHHAsL, BIKEM TIEMAN TIO PUCYHKY, HE AOXOASL OAHY TIETMAI0 A0 pa3pblBa. Tlemato A0 M TIOCAE pa3pblBa

TIpOBA3aTb BMECTE UBHAHOYHOW. PasBepHymb BA3aHMe.

TlOBmopmmb PAAbL 3N 4 eue 13 pas. Tlo 6OKaM 0T PaspblBOB AOAXKHO 6bl1TLb T0 12 TIeMMeADb, TiocepeanHe 14 TemeAb. Bcero

Ha BIOPOL CTMLe AOAXKHO ObLmb 38 Tiemend.

Tenepb Ham Heo6XOAUMO BEpHYMIbCS K KyroBoMy Bsaarumo. Bsxem max:

1) KPOMOYHAL, BSKEM TIETMAN TIO PUCYHKY, HE AOXOAL OAHY TIEMAIO A0 paspblBa. Tlemato A0 1 TI0CAE pa3pblBa

TIPOBA3AITb BMECTe AULLeBOI ¢ HAKAOHOM BAeBo. Ocmasiumecs emAn TPOBASATIbL A0 KOHLA CTIALbL TLO PUCYHKY.
2) TlpoBskume Ha TlepBoit cnuuie y3op coraacko cxembt N2, Ha Bmopoit cimtie npoBsxxume Meman o pucyHKy,

He AOXOASL OAHY TIETMAIO AO PaspblBa. Tlemazo A0 N TI0CAE paspbiBa TPOBA3ATb BMECITE AVLU,GBO]Z C HAKAOHOM

BMpaso. Ocmasimeca neman TPOoBA3aATb A0 KOHUA CTINLDBL TLO PUCYHKY.




CTONA

H]OVLMQ]OHO AO CEPEANHDL CITIOTIbL BSRKUITE TIO CXeMe NQZ Ha HCPBOVL crnue n ]0€3MHKO]7L 2%2 10 cxeme N91 Ha B]T[OPO]‘/JL
cnnue. AaAee TIOCTMETIEHHO YMEHbWAEM KOANUECTIBO O6B1/lﬂ1]/ﬂ7l B papy A0 OAHOTO (CXCM& NQS). qm06bl Ha4varb
YMEHDbUEHNA HAAO OCMAHOBUIMb BA3aHUE Ha Tpex O6BVLTHVL$IX B PpAapy. B cxeme NQS pAajbL 1-14 TIOKa3aHblL AASL
HarAIAHOCTIK, COKpallleHne O6BVLT|1VU7L TLOKA3aHO B paAax 1 5—28. Baxo! /\yluue He AOBA3ATTb OAUH Pamnmnopmm 0CHOBHOT'O
y3opa n TlC]OCVlTIU/L K YMEHDbUIEHUAM, YeEM <<Tl€p€60}OLLl,VLTﬂb>> C A/\VLHOVL CITLOTIbL. ](OFA& Yy Bac xoanuecmso OGBVLTHVUZ

COKPAMNAOCH A0 OAHOTO, BAXKEM BCE TIETMAN TI0 Y30pPY, <<AO6VLP&$L» H€O6XOAMMO€ KOAUMECITIBO PAAOB A0 MbLCKA.

Cxema Neg
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YenoBHele 0B03HAYEHWA (CXxema cocTaBneHa Ha tamica.ru):

| - nuugeas netns

= - W3HaHOYHAaA NetnAa



MbICOK

Ha mbicox TIPUXOANITICAL. TIPUMEPHO 5 CAHIMMUMETTPOB 0TI 061Ll761‘//l AANHDL CIMIOTTbL. Sl HaumHalo ero BA3amb Koraa

TLOAHOCTIIBI0 CKPblACA MU3MHEL,. Bbl opreHmupyiime Ha cBoe cmpoeHme CmortbL.

PaablL 1-5: BsxxeM Bce TLemAM TI0 PUCYHKY

Paa 6 (nepBas y6aBka): 1411, 241 BA, TLEMAM TL0 PUCYHKY He AOXOAS 3 TLEMAN A0 KOHUA CTIALYbL, 2ATL TP, TATL

Pap 7-9: B>kem Bce TlemAM TO PUCYHKY

Paa 10 (Bmopas y6aska): 14T, 2ATL BA, TLEMAI TLO PUCYHKY He AOXOAA 3 TIETAN A0 KOHUA CTIMLbL, 2ATL T, 1ATL
Paa 11-12: BAXXeM Bce Teman 1o pucyHky

Pap 13 (mpemba y6aBka): 14T, 24T BA, TLeMAM TL0 PUCYHKY He AOXOAS 3 TIETMAN A0 KOHUA CTIMLbL, 2ATL T, TATL
Pag 14: Bskem Bce TIeMAN TLO PUCYHKY

Paa 15 (vemBepmas ybasKa): 14T, 2ATL BA, TLEMAL TLO PUCYHKY He AOXOAR 3 TIEMAM A0 KOHLA CTIMLbL, 2ATL T, 1ATL
Psp 16: B>kem Bce TLemAM TLO PUCYHKY

Pap 17 (namas y6aska): 1411, 24T BA, TLeMAM Lo PUCYHKY He AOXOAS 3 TLEMAM A0 KOHLA CTIMLbL, 2ATL TP, TATL

Paa 18: BskeM Bee Teman 1o pUCYHKy

Paa19 (wecmas y6aska): 14T, 2411 BA, TIEMAM Lo PUCYHKY HE AOXOAS 3 TLeMAL A0 KOHLA CTIAL|bL, 2ATL TP, TATL
Pap 20 (cegpmas y6aBKa): 14TL, 24T BA, TLEMAM TL0 PUCYHKY He AOXOAS 3 TLeMAM A0 KOHUA CTIMLibL, 2ATL TP, TATL
Paa 21 (Bocbmas y6aBka): 14T, 24T BA, TIeMAN TLO PUCYHKY He A0XOAS 3 TIETAN A0 KOHLA CTUALLbL, 2ATL TP, 1ATL
Pag 22 (aeBamas y6aBka): 1ATL, 2ATL BA, TIETMAM TL0 PUCYHKY He AOXOAA 3 TLeTAN A0 KOHUA CTUALYbL, 2ATL TP, TATL
Pap 23 (secamas y6aBka): 141, 24T BA, TLeMAM TL0 PUCYHKY He AOXOAS 3 TLETMAN A0 KOHLA CTIMLbL, 2ATL TIp, 1ATL
Pap 24 (opuHHasuamas y6aska): 14T, 24T BA, TIEMAY BSOKEM AMUEBBIMIL He AOXOAS 3 TIeMAM A0 KOHLA CTIMLbL, 2ATL T, TATL

Ha Ka)KAOVl CTinue AOAXKHO OCITATTLCA TIO 14 TIETMEAD, CUINBAEM UX TMPUKOTNAXHBIM UIBOM.



TPUKOTAXHbIN 1LIOB

Ompesaem HUIMDb TIPUMEPHO 20-25CM A/U/lHOf/i. Pacnoaaraem CTin bl TAaK, ‘{Tﬂ06bl KOHYMK HUMN 6bl/\ Ha Aa/\bﬂeﬁ Oom HacC

cnye. Bupeo mpuromaxroro wsa https://youtu.be/hVVPt8NDh28

1) Ha 6AM>KH€I7L K Ham Cnnue BBOAUM UTAY B TIEPBYIO TIEMAI0 KaK B U3HAHOYHYIO N MPOMATUBAEM HUID. Ha
AaAbHCVl CTinue BBOAUM UTAY B TIEPBY1O TIETMAO KaK B AUUEBYIO U TIPOTATUBAEM HUTTID.

2) Ha 6AVDKH€ﬁ Crnue BBOAUM UTAY B TIEPBYIO TIEMAI0 KaK B AUUEBYH0 N CHUMAEM CO CTINLBL U Cpa3y e BBOAUM
UTAY B CACAYIOULYHO0 TIETNAIO KaK B USHAHOUHYH0 U IPOTMATUBAEM HUTTLD.

3) Ha AaAbHCﬁ cnnue BBOAUM UTAY B TIEPBYH0 TIEMATO KaK B UBHAHOUHYI0 1 CHUMAEM CO CTIMLbL U Cpas3y Ke BBOAUM
UTAY B CACAYIOULYHO TIETNATO KaK B AUUEBYI0 U TIPOTATUBAEM HUTTLD.

4) TIOBTMOPAEM TLYHKTTbL 2 1 3 TIOKA HA K&}KAOﬁ Cine He OCIMaHerca 1o OAHOﬁ TiemaAe, HATMb Hepe3 HUX TIPOXOoANAA

OAVH pag, C6}0&CblBaCM UX CO CTinl, HUTMOYKY akKyparHO 3amaArnBaem 1 npavem Ha U3HaHke.

TIO3APABAAIO! BALLM HOCOYKN TOTOBbBL

Tlposeaume BAZKHO-MENAOBY10 06pabOMKY 1 BbICYLIMIME X HA TOPU3OHMAALHOT TLOBEPXHOCTTA.

domo romoBoit pabombL MoxHO oTybAMKOBaMDL TIOA Xelumerom #cozy winter socks


https://youtu.be/hVVPt8NDh28

