
ШАПКА NIEMAN
ДИЗАЙН ОТ VETA ROMANENKOVA

УРОВЕНЬ СЛОЖНОСТИ
Начинающий Средний

РАЗМЕРЫ
1 (2, 3)
Соответствует окружности головы 52 (56, 62) см.
Рекомендуемый припуск (окружность): 
6-10 см отрицательный припуск

ФИНАЛЬНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ
(после блокировки, измеряя в расслабленном 
состоянии)

Окружность 40.5 (44.5, 51.5) см.

Высота 25.5 (26.5, 28) см без отворота / 35.5 (37, 
38) см с отворотом 10 см.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 1



ПРЯЖА
Woolfolk Tov (100% Ovis 21 Ultimate Merino®, 
158 м/ 100 г) 1.5 мотка в цвете № 11T; (показано в 
цвете S).

Baby Yak Medium (100% Baby Yak, 117 м / 50 г), 
2 мотка в цвете PETROL; ( показано в цвете M).

Или 60 - 240 метров (любая sport weight, DK 
weight, worsted weight).

СПИЦЫ И ДРУГОЕ
Sport weight
2.75 мм, круговые спицы длиной 40 см (для 
тубулярного набора петель)
3 мм, круговые спицы длиной 40 см и набор 
чулочных спиц (для тела шапки)

DK weight
3 мм, круговые спицы длиной 40 см (для 
тубулярного набора петель)
3.25 мм, круговые спицы длиной 40 см и набор 
чулочных спиц (для тела шапки)

Worsted weight
3.25 мм, круговые спицы длиной 40 см (для 
тубулярного набора петель)
3.5 мм, круговые спицы длиной 40 см и набор 
чулочных спиц (для тела шапки)

ИЛИ ИСПОЛЬЗУЙТЕ СПИЦЫ, 
СООТВЕТСТВУЮЩИЕ ПЛОТНОСТИ ВЯЗАНИЯ

Маркер петель, гобеленовая игла.

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ
Sport weight
36 п. и 32 ряда = 10 см резинкой 1х1 на спицах 
большего размера, после блокировки, измеряя на 
расслабленном полотне, не растягивая.

DK weight
32 п. и 32 ряда = 10 см резинкой 1х1 на спицах 
большего размера, после блокировки, измеряя на 
расслабленном полотне, не растягивая.

Worsted weight
28 п. и 30 рядов = 10 см резинкой 1х1 на спицах 
большего размера, после блокировки, измеряя на 
расслабленном полотне, не растягивая.

ПРИМЕЧАНИЯ
Вы можете выбрать любой размер в соответствии 
с толщиной вашей пряжи и желаемым размером 
шапки.

ТЕХНИКИ
Тубулярный набор петель для Резинки 1x1 от 
длинной нити.
Оставив конец нити примерно в 3 раза длиннее, 
чем ширина детали, для которой набираются 
петли, рабочей нитью сделайте скользящий узел и 
поместите его на спицу (считать как первую 
набранную петлю). 
Держите спицу в правой руке так, чтобы конец 
нити был сзади, а нить от мотка — спереди. 
Просуньте большой и указательный пальцы левой 
руки между нитями так, чтобы нить от мотка 
проходила от спицы над большим пальцем, а 
конец нити — над указательным пальцем; 
прижмите обе нити к ладони, как при 
Классическом способе набора петель с 
использованием длинного конца нити.
Шаг 1: держа кончик спицы над обеими нитями, 
движением от себя, заведите спицу под обе нити.
Движением к себе, снизу вверх, положите спицу 
только на нить большого пальца, подцепите нить
спицей так, чтобы на спице появилась 1 петля, 
двигая спицу от себя, проведите спицу под нитью 
указательного пальца (набрана 1 изнаночная 
петля). Спица опять находится на обеими нитями.
Шаг 2: движением к себе заведите кончик спицы 
под нить большого пальца, затем - поверх нити
указательного пальца, затем, сверху вниз, 
движением к себе, выведите спицу под обе нити, 
так, что на спицу будет набрана 1 петля (набрана 1
лицевая петля).
Повторять Шаги 1-2 до набора нужного 
количества петель. При наборе следите за тем, 
чтобы петли находились на спице, а скрещивания 
и бугорки - под спицей.

Резинка 1x1
Каждый круг.р.: *1 изн., 1 лиц.; повторять от * до 
конца ряда.

СОКРАЩЕНИЯ
2 вм.изн. = провязать 2 п. вместе как изн.
2 вм.лиц. = провязать 2 п. вместе как лиц. 
изн. = изнаночная
круг.р. = круговой ряд
лиц. = лицевая
нзр = с нитью за работой
НКР = начало круг.р.
нпр = с нитью перед работой
пМ = повесить маркер
сн. = снять
ссл / сси = [сн. 1 как лиц.] 2 раза, вернуть обе 
снятые п. с левой спицы, провязать их вместе как 
лиц./изн. за задние стенки петель

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 2



ИНСТРУКЦИИ

Используя Тубулярный набор петель от длинной нити и спицы меньшего размера, набрать 104 (120, 136) п.
Тубулярный Ряд 1: *1 лиц., сн. 1 как изн. нпр; повторять от * до конца ряда. Не поворачивать. 
Соединить работу в круг.р.
Тубулярный Круг.р. 2: сн. 1 как изн. нзр, пМ НКР, *1 изн., сн. 1 как изн. нзр; повторять от * до конца 
ряда.
Тубулярный Круг.р. 3: *сн. 1 нпр, 1 лиц.; повторять от * до конца ряда.

Вязать резинкой 1x1 (см. Техники) ещё 10 круг.р.
Перейти на спицы большего размера.
Вязать резинкой 1x1 до 18 см от набора петель (28 см с отворотом 10 см).

Формирование макушки. РАЗМЕР 1

Формирование макушки. РАЗМЕР 1
Круг.р. 1: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 лиц., 1 изн.) × 6, 1 лиц., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (96 п.)
Круг.р. 2: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 изн., 1 лиц.) × 5, 1 изн., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (88 п.)
Круг.р. 3 - 6: *(1 изн., 1 лиц.) × 11; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 7: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 лиц., 1 изн.) × 4, 1 лиц., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (80 п.)
Круг.р. 8: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 изн., 1 лиц.) × 3, 1 изн., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (72 п.)

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 3

Ключ

- лиц.

- изн.

- нет петли

- ссл

- 2 вм.лиц.

- сси

- 2 вм.изн.

- раппорт

Последний Круг.р. Резинки



Круг.р. 9 - 12: *(1 изн., 1 лиц.) × 9; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 13: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 лиц., 1 изн.) × 2, 1 лиц., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (64 п.)
Круг.р. 14: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; повторить
от * 4 раза. (56 п.)
Круг.р. 15 - 17: *(1 изн., 1 лиц.) × 7; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 18: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, 1 лиц., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; повторить от * 4 раза. 
(48 п.)
Круг.р. 19: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, сси, 1 лиц., 2 вм.изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.; повторить от * 4 раза. (40 п.)
Круг.р. 20: *(1 изн., 1 лиц.) × 5; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 21: *1 изн., 1 лиц., 1 изн., ссл, 1 лиц., 2 вм.лиц., 1 изн., 1 лиц.; повторить от * 4 раза. (32 п.)
Круг.р. 22: *1 изн., 1 лиц., сси, 1 лиц., 2 вм.изн., 1 лиц.; повторить от * 4 раза. (24 п.)
Круг.р. 23: *(1 изн., 1 лиц.) × 3; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 24: *1 изн., ссл, 1 лиц., 2 вм.лиц.; повторить от * 4 раза. (16 п.)
Круг.р. 25: *сси, ссл; повторить от * 4 раза. (8 п.)
Круг.р. 26: *1 изн., 1 лиц.; повторить от * 4 раза.

Нить отрезать. оставив конец длиной 15 см

Формирование макушки. РАЗМЕР 2

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 4

Ключ

- лиц.

- изн.

- нет петли

- ссл

- 2 вм.лиц.

- сси

- 2 вм.изн.

- раппорт

Последний Круг.р. Резинки



Формирование макушки. РАЗМЕР 2
Круг.р. 1: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 лиц., 1 изн.) × 8, 1 лиц., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (112 п.) 
Круг.р. 2: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 изн., 1 лиц.) × 7, 1 изн., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (104 п.)
Круг.р. 3 - 6: *(1 изн., 1 лиц.) × 13; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 7: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 лиц., 1 изн.) × 6, 1 лиц., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (96 п.)
Круг.р. 8: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 изн., 1 лиц.) × 5, 1 изн., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (88 п.)
Круг.р. 9 - 11: *(1 изн., 1 лиц.) × 11; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 12: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 лиц., 1 изн.) × 4, 1 лиц., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (80 п.)
Круг.р. 13: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 изн., 1 лиц.) × 3, 1 изн., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (72 п.)
Круг.р. 14 - 16: *(1 изн., 1 лиц.) × 9; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 17: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 лиц., 1 изн.) × 2, 1 лиц., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (64 п.)
Круг.р. 18: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; повторить 
от * 4 раза. (56 п.)
Круг.р. 19 - 21: *(1 изн., 1 лиц.) × 7; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 22: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, 1 лиц., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; повторить от * 4 раза. 
(48 п.)
Круг.р. 23: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, сси, 1 лиц., 2 вм.изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.; повторить от * 4 раза. (40 п.)
Круг.р. 24: *(1 изн., 1 лиц.) × 5; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 25: *1 изн., 1 лиц., 1 изн., ссл, 1 лиц., 2 вм.лиц., 1 изн., 1 лиц.; повторить от * 4 раза. (32 п.)
Круг.р. 26: *1 изн., 1 лиц., сси, 1 лиц., 2 вм.изн., 1 лиц.; повторить от * 4 раза. (24 п.)
Круг.р. 27: *(1 изн., 1 лиц.) × 3; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 28: *1 изн., ссл, 1 лиц., 2 вм.лиц.; повторить от * 4 раза. (16 п.)
Круг.р. 29: *сси, ссл; повторить от * 4 раза. (8 п.)
Круг.р. 30: *1 изн., 1 лиц.; повторить от * 4 раза.
Нить отрезать. оставив конец длиной 15 см

Формирование макушки. РАЗМЕР 3
Круг.р. 1: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 лиц., 1 изн.) × 10, 1 лиц., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (128 п.)
Круг.р. 2: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 3 лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 6, 1 изн., 2 
вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; повторить от * 4 раза. (120 п.)
Круг.р. 3 - 5: *(1 изн., 1 лиц.) × 15; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 6: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 лиц., 1 изн.) × 8, 1 лиц., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (112 п.)
Круг.р. 7: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 3 лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 4, 1 изн., 2 
вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; повторить от * 4 раза. (104 п.)
Круг.р. 8 - 10: *(1 изн., 1 лиц.) × 13; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 11: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 лиц., 1 изн.) × 6, 1 лиц., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (96 п.)
Круг.р. 12: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 изн., 1 лиц.) × 5, 1 изн., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (88 п.)
Круг.р. 13 - 15: *(1 изн., 1 лиц.) × 11; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 16: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 лиц., 1 изн.) × 4, 1 лиц., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (80 п.)
Круг.р. 17: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 изн., 1 лиц.) × 3, 1 изн., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (72 п.)
Круг.р. 18 - 20: *(1 изн., 1 лиц.) × 9; повторить от * 4 раза.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 5



Круг.р. 21: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, (1 лиц., 1 изн.) × 2, 1 лиц., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; 
повторить от * 4 раза. (64 п.)
Круг.р. 22: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, 1 изн., 1 лиц., 1 изн., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; повторить
от * 4 раза. (56 п.)
Круг.р. 23 - 25: *(1 изн., 1 лиц.) × 7; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 26: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, 1 изн., ссл, 1 лиц., 2 вм.лиц., (1 изн., 1 лиц.) × 2; повторить от * 4 раза. 
(48 п.)
Круг.р. 27: *(1 изн., 1 лиц.) × 2, сси, 1 лиц., 2 вм.изн., 1 лиц., 1 изн., 1 лиц.; повторить от * 4 раза. (40 п.)
Круг.р. 28: *(1 изн., 1 лиц.) × 5; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 29: *1 изн., 1 лиц., 1 изн., ссл, 1 лиц., 2 вм.лиц., 1 изн., 1 лиц.; повторить от * 4 раза. (32 п.)
Круг.р. 30: *1 изн., 1 лиц., сси, 1 лиц., 2 вм.изн., 1 лиц.; повторить от * 4 раза. (24 п.)
Круг.р. 31: *(1 изн., 1 лиц.) × 3; повторить от * 4 раза.
Круг.р. 32: *1 изн., ссл, 1 лиц., 2 вм.лиц.; повторить от * 4 раза. (16 п.)
Круг.р. 33: *сси, ссл; повторить от * 4 раза. (8 п.)
Круг.р. 34: *1 изн., 1 лиц.; повторить от * 4 раза.
Нить отрезать. оставив конец длиной 15 см

ОТДЕЛКА
С помощью гобеленовой иглы, протянуть конец нити через оставшиеся 8 п.
Стяните отверстие, закрепите конец и вплетите все концы нитей. Не обрезайте концы до тех пор, пока 
шапка не будет постирана и высушена. Замочите в теплой воде для стирки шерсти и разложите 
сушиться. 

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 6

Ключ
- лиц.
- изн.

- нет петли
- ссл

- 2 вм.лиц.
- сси

- 2 вм.изн.
- раппорт

Последний Круг.р. Резинки


