Bycman nepesopnmes ¢ nepeuaCckoro Kak «1{BemHuK»

Waab Bycman- amo ceproBuaHas waab ¢ 60AbLMM PASMaXOM KPbAbEB.
Bsoxemea opHOI Aemaabio om yeHmpa (kpaeBoit AeHmoukn)
K Kame CUUaMu € TPAAULUOHHBIMI aXKYPHBIMU Y30paMM.
3axpblmue WaAn OCYUIeCTTIBASLETICS TIPU TIOMOLLU KPHOUKA.

Au3aitH waAm npocmoit, Ho oueHb Kpacusblit!



An BA3aHMA WaAN Bam TIompebyemes:

* 80-120 rp TOHKOW NPSXKK, NOAXOAALLEN ONS BA3AHUSA LWanewn,
C MakCuMarnbHO HaTyparsibHbIM COCTaBOM.

» Kpyrosble cnvubl 100cm.

*  Kproyok.

* bynaskn gnst GriokKMpoBKM.

*  Cnmubl 1 Kprovok nogdupatoTcsa ncxoas ua BbibpaHHOM
NPSKN 1 Ballen NNOTHOCTU BA3aHUS!

e B 3aBMCMMOCTU OT BbIGPaAHHOW NPsSiKM M NNOTHOCTW BA3AHNS
pa3Mep Lann MoXeT N3MEHUTBLCA, Kak N pacxod NpsKu.

Mpsxa:
100% wepcTb Aade Long 8/1,
800m/100rp.

Pacxopn: 105 rp.
Cnuubl: Ne 3,75 un 4.

Pa3mep:
Pa3smax no BepxHemy kpato: 190 cm,
BbicoTa wanu no ueHTpy: 65 cm.

Mpsxa:
Silkhair Lana Grossa,
(70% kng-moxep, 30% Lwenk)
210 M/ 25 p.

Pacxopa: 88 rp.
Cnuubl: Ne 4.

Pa3mep:
Pa3smax no BepxHemy kpato: 200 cm,
BbicoTa wanu no ueHTpy: 75 cm.




Pexomeraaumm:

[lna BA3aHUSA KaMbl MOXHO B3ATb CNULbI HA
nonpasmepa unu pasmep GonbLue.

[nsa Ba3aHuA wanv npekpacHo NogxoaaT TOHKME
KnA-MOXepbl Ha nonnamMuae Unu Lwerke ¢
meTpaxom 800-1000 m/100rp B O4HY HUTB.

A Tarke rnagkas u ctpyswasacsa HaTypanbHas
npsbka, Takne Kak MepuHOCOBas LLepCTb, LWePCTb,
NEH, XNOMNOK 1 Ap., BKIOYas CMECOBKUN U3 3TUX XKe
HaTyparibHbIX BOSIOKOH, ¢ meTpaxom 600-800
m/100 rp.,

OpHako He pekoMeHAyo BA3aTb U3 LWEPCTU
[yHaara 6/1 , npsbxa nyxnasi n Tsxenas, kKanma
Lanm nony4nTca oveHb 06bemHon, brnokmpoBaTb
OyneT TpyaHo mn pacxoq npsixku 6yaet 60nbLLION.
Ho MO)XXHO HEMHOrO COKpPaTUTb KONNYECTBO
pAaaoB. Toxxe camoe OTHOCUTCS U K OPYron npsixe
CO CpeaHUM METPaXKOM.

HOPSIAOK BA3aAHUA WaAn.

1. KpaeBas neHTouKa.

2. Teno wanu:
A) Cxema 1.
B) Cxema 2.
C) Cxema 3.
D) Cxema 4.

3. Kanma wanu:
Cxema 5.

4. 3aKpbiTHe Wanu Kpo4Kom.

5. BnokupoBka wanm.

Coxpawerma:

JIP -nnuesown psa.
NP-n3HaHo4YHbIN pag.

YcaoBHble oGosua%um:

| - Muesan.
Q) - HaKkua

(IBOMHAA NpOTAMKA).

/& -4 BM. nnueBoil

|:| - MYCTaA KNeTka -HeT NeTni.

\ - 2 BM. NULIEBOIi C HAKNOHOM BNEBO

I\ - CHATL OAHY NETMI0 Kak ML, NPOBA3aTh cnef,
Kak 2BM.NAL., N NPOTAHYTL e Yepes CHATYIO

A - 3 BM. NULEBOI C HAKMOHOM BMEBO.

/-2 BMMLEBO# C HAKNOHOM BNpaBo.

A -3 BM. NULIEBOI C HAKIIOHOM BMPaBo.




1. KpaeBas aeHmouka.

+ BsasaHue Wwann HaunHaeTCs C «KpaeBOW NIEHTOYKN», KOTOpas 3akraablBaeT KPOMOYHbIE NeTnu,
obpasylome BEpXHUIA Kpar U camo Teno Larnu.

Mpumep BA3aHNA «KPAEBOMW NEHTOUYKNY:

1) Heobxoammo B3sTb 6POCOBYIO HUTB M MPU NOMOLLM Kptouka HabpaTb 5 BO3AyLWHbIX NeTensb.
[anee B351Tb CNMUbI U NPsXY, U3 KOTOpoW ByaeTe BA3aTb caMy Lanb 1 NOAHATb 3 NeTnu Ang
«INIEHTOYKNY.

2) MNpoBasaTtb Ux 7 paaoB NMUEBLIMU NETASMM.

3) anee noBepHyTb CBA3aHHYIO nonocky Ha 90 rpagycoB U NOAHATL 3 NETAN C KPOMOYHOIO Kpasi
«IIEHTOYKNY.

4) OCTOpPOXHO pacnycTuTb 6POCOBYO HUTb, @ 0CBOOOAMBLUMECS NETENBbKN NOAHATL Ha NEBYHO CNNLLY
N NpoBA3aTh UX NULEBbLIMU NETASMMN.

5) Utoro nony4ymnock 9 netens.

!l MocnenHee hoTo oTpakaeT NpMMep Havyana BA3aHUA Wanum
no cxemam, B KaXk[OW LWanu oHO MoXeT ObITb cBoe!

lMpoBsasbiBaeM nNepBbi YCTAHOBOYHbIN pAd: 3 nuu. neTnu , 3 N3HaHOYHbIe, 3 NUU. NeTnu.
BblgeneHHble netnu 6yayT ABNATLCA NETNAMM «KPAEBOMW NIEHTOYKM» B HaYarne v B KOHLE Kaxaoro
psga wanu, Kotopble HeobxoauMo Bs3aTh NSIATOYHOM BSA3KOW (NMLEBBIMU NETNAMM B L. U U3H.
psgax). A Tpy N3HaAHOYHbIE NETNN- COCTABAT Ha4yano Tena wanw.



Tpnmeuarmna k cxemam:

* KpaeBble NeTnm B CXeMbl HE BKITHOYEHDI,
BA3aTb nx nuuesbiMu B JIP n NP.

* LleHTpanbHOW NETNU B 3TOW LA HeT.

» CxeMbl YnTalOTCA cripaBa Haneeo.

» Bce npnbaBkn BKMOYEHBI B Y30p.

* P BA3aTb M3HAHOYHBLIMWU NETNAMMU
(Kpome KpaeBbIX neTenb).

» Pannopt y3opa B KpacHOW paMke.

T.e.: Kaxabin psg Ha4MHaeTCca ¢ Tpex
KpaeBblx NeTenb, fanee psag no cxeme,
3aKkaH4yMBaeTCcs psag TPEMS KpaeBbiMU
neTnsamm.

dhkkkkkhkhhhhhhhhhhhhhkhhhhhhhhhhhhhhhhrrxsx

lNepexognm K BA3aHUIO Tena 1 KaruMbl Wanm
no npeAacTaBrneHHbIM CXxeMam.

2. Teao waan:

A) Cxemy 1 B BbICOTY CBSi3aTb OAWH pas.
NTtoro netensb: 61+6 KpaeBbIX.

B) Cxemy 2 B BbICOTY CBA3aTb ABaXAbl.
Ntoro netenb: 109+6 KpaeBsbIX.
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C) Cxemy 3 cBsA3aTb B BbICOTY OAWH pas.
Ntoro netens: 203+6 kpaeBbIX
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D) Cxemy 4 B BbICOTY CBsi3aTb OAVH pas.
NToro netens: 267 +6Kp.
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3. Kayima waan.

B BbICOTY CxeMy cBSA3aTb OOUH pas.
NToro netenb: 417 +6 KpaeBblIX.

* Basatb no Cxeme 5.

156-ro

psga Cxembl 5 1 nepenTn Ha 3aKkpbiTUe

o

MOXeTe CBA3aTb KanMy nnlb O
wanu.

Ecnun xotnute HemHoro COKpaTuUThb Warlb, TO

‘ Lincppa 3 B Cxeme —aT0 TpM Nuuesble NeTnu. ‘
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4. 3aKpblmue WAAN KPIOHKOM:

Kptouok nogbupaete nog cBOK NMOTHOCTb BA3AHUS.

Bl1- BosgyLwHasa netnsi.

CBH- cTtonbuk 6e3 Haknaa.

LLlanb 3akpbiBaeTcsa apkamu n3 Brl.

OnuHy apkn -8 nnu 10 BI- BbiBupaniTe ncxoas na cBoern NoTHOCTM BA3aHUS.

nOpﬂAOK 3aKpPbITUA:

. 3axBaTtuTb TpY KpaeBble NETNM N NPOBA3aTb UX CTONomkom 6e3 Hakuaa (CBH).

. Janee BbinonHuTbL 8(10) BO3ayLHbIX neTens (BI).

. 3axBatuTb cnegyowme Tpu NeTnum (Ha KproYvke YeTbipe netnu) n npoesasatb nx CbBH.
. Cesazatb 8(10) BI1.

[MoBTOPATL NYHKTLI 3 1 4 0O NOCNEeaHNX Tpex neTenb,
3axBaTuTb NX BCe BMecTe U npoBsasatb CBH.




5. baokuposka waan.

3amMouunTb LWanb B TENNOWN MblNibHOW BoAde Ha 15-20 MuH.,
NponosiockaTb BHavarne B TakoW Xe Tennoun Boge, NOTOM MOXHO
B 6onee npoxnagHoun, crerka omkKaTb, 3aBEPHYTb B MOMIOTEHLE U
3abnoknpoBaTh Warnb B CEPNOBMAHYI0 (dOpMY 3a
apKK1 KPHOYKOM Mpu nomoLmn BynaBok.

I g

’ A llﬁf
/i ‘

Yaaunoro Basarus!

Ulaab Bycman. Ulapunosa Benepa, @venerakazan.
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