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Описание по вязанию носков на спицах имеет начальную 
степень сложности. Изделие вяжется сверху вниз, начиная от 
манжеты, с французской пяткой и мыском с косым швом или 
ленточным на выбор. Инструкция содержит схемы, подробное 
описание модели носков GIRL/MAN с плотно прилегающим 
паголенком, а также модели BOYFRIEND/RELAXED со 
свободным драпирующимся паголенком (или облегающим для 
широкой голени), для размеров 35-46. 

ПростоНоски
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Размер
1 (2, 3, 4) / 35-37 (38-40, 41-43, 44-46)

Техники вязания
Наборный край на дополнительную нить 
(модель  BOYFRIEND / RELAXED)

1. Поместить основную нить на указательный палец, 
дополнительную нить на большой палец левой руки, в 
правой руке находится рабочая спица и хвостики обеих 
нитей прижаты пальцами к ладони.

2. Ввести спицу в переднюю стенку петли на большом 
пальце, захватить переднюю стенку основной нити и 
вытянуть ее, затянув петлю. 

3. Продолжать эти действия, пока на спице не окажется 
нужное количество петель.

Смена цвета нити при круговом вязании
Чтобы избежать ступеньки при смене цвета в круговом вязании, 
необходимо:

1. Связать полотно нитью Ц1. 
2. Сменить на нить Ц2 и связать 1 круговой ряд.
3. Во втором ряду первую петлю снять как изнаночную 

петлю (нить за работой), провязать петли до конца ряда.
4. При следующей смене нитей закрепить протяжку 

незадействованной нити - перекрутить обе нити против 
часовой стрелки и распределить нити: рабочую в левую 
сторону на указательный палец, отложенную нить в 
правую сторону.

Формирование двойных петель (немецкий способ 
для петель, провязанных классическим способом)

1. Рабочая нить перед работой. Снять петлю как 
изнаночную, затянуть нить спереди назад поверх правой 
спицы так, чтобы обе стенки петли оказались на спице. 

2. Протянуть рабочую нить вперед, чтобы вязать 
изнаночные петли или оставить рабочую нить за работой, 
чтобы вязать лицевые петли. 

Обхват стопы (большой)
21-24 (24-28, 27-29, 28-30) см

Длина стопы
22-24,5 (24,5-26,5; 26,5-28; 28-29,5) см

Плотность лицевой глади спицами 2,5 мм: 
10 см х 10 см = 35 п. х 44 р. 

При выборе размера ориентируйтесь на большой 
обхват стопы
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Модель  GIRL / MAN
Материалы
Rellana Flotte Socke Uni (75% шерсть, 25% полиамид, 
420м/100г, цвет 955/перламутровый) - 60-100 г

Инструменты
круговые спицы 80-100 см:

- 2,25 мм - для манжеты
- 2,5 мм - для паголенка, пятки, стопы и мыска 

(или другой размер для достижения заданной плотности)
игла для выполнения трикотажного шва

Модель  BOYFRIEND / RELAXED
Материалы
Ц1 - Rellana Flotte Socke Mouline (75% шерсть, 25% полиамид, 
420м/100г, цвет 1640) - 70-100 г
Ц2 - Rellana Flotte Socke Uni (75% шерсть, 25% полиамид, 
420м/100г, цвет 916/натуральный) - 10-15 г
Ц3 - Rellana Flotte Socke Uni (75% шерсть, 25% полиамид, 
420м/100г, цвет 918/серо-бежевый) - 10-20 г

Инструменты
круговые спицы 80-100 см 

- 2 мм - для манжеты
- 2,5 мм - для паголенка, пятки, стопы и мыска 

(или другой размер для достижения заданной плотности)
игла для выполнения трикотажного шва

В качестве альтернативы используйте любую носочную 
пряжу в указанном метраже

В качестве альтернативы используйте любую носочную 
пряжу в указанном метраже
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Условные обозначения и сокращения

- лиц.

- изн.

- двойн.

- маркер

- 2 вм. лиц. нп.

- 2 вм. лиц. нл.

- нет п.

двойн. - двойная петля
изн. - изнаночная петля
лиц. - лицевая петля
п. - петля (-и)
перем. - переместить петлю
повт. - повторить
посл. - последняя
разв. - развернуть полотно
сн. как изн. - спицей в правой руке движением справа налево захватить 
петлю на левой спице и переместить на правую (рабочая нить за работой)
сн. как лиц. - спицей в правой руке движением слева направо захватить 
петлю на левой спице и переместить на правую (рабочая нить за работой)
сп. - спица (-ы)
2 вм. лиц. нп. - провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо
2 вм. лиц. нл. - провязать 2 петли вместе лицевой с наклоном влево
2 вм. изн. - провязать 2 петли вместе изнаночной
*...* - повторение внутри ряда
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Модель  GIRL / MAN
Манжета
Спицами 2,25 мм набрать 60 (66, 72, 78) + 1 п., замкнуть 
вязание в круг. 
Распределить петли на сп. 1+2: 30+30 (33+33, 36+36, 
39+39) и вязать резинкой  *2 лиц. х 1 изн.* 15 (15, 18, 18) 
рядов.
Ряды 1-15 (1-15, 1-18, 1-18): *2 лиц. х 1 изн.* - повт. до 
конца ряда.

Паголенок
Сменить спицы на 2,5 мм и перейти к вязанию резинки *5 
лиц. х 1 изн.* на паголенке - 50 (50, 60, 60) рядов.
Ряды 16-64 (16-64, 19-77, 19-77): *5 лиц. х 1 изн.* - повт. 
до конца ряда.
Для размера 1/35-37
Ряд 65: провязать по рисунку 59 п., перем. посл. 1 п. со сп. 
2 на сп. 1.
Для размера 2/38-40
Ряд 65: провязать по рисунку 31 п., перем. посл. 2 п. со сп. 
1 на сп. 2, на сп. 2 провязать по рисунку 33 п., перем. посл. 
2 п. со сп. 2 на сп. 1.
Для размера 3/41-43
Ряд 78: провязать по рисунку 71 п., перем. посл. 1 п. со сп. 
2 на сп. 1.
Для размера 4/44-46
Ряд 78: провязать по рисунку 37 п., перем. посл. 2 п. со сп. 
1 на сп. 2, на сп. 2 провязать по рисунку 39 п., перем. посл. 
2 п. со сп. 2 на сп. 1.

Пятка
На сп. 1+2: 31+29 (33+33, 37+35, 39+39) п. 

Стенка пятки
Задняя стенка французской пятки выполняется на сп. 2 
поворотными рядами со снятыми петлями в лиц. рядах.
Ряд 1 (изн.): разв., 1 сн. как изн., 28 (32, 34, 38) изн.
Ряд 2 (лиц.): разв., 1 сн. как лиц., *1 лиц., 1 сн. как изн.*, повт. 
13 (15, 16, 18) раз, 2 лиц.
Ряды 3-34 (3-36, 3-36, 3-38): повт. ряды 1-2.

Поворот пятки
Разделить петли полотна пятки на 3 части: 10+9+10 (12+9+12, 
12+11+12, 14+11+14).
Ряд 35 (37, 37, 39) (изн.): разв., 1 сн. как изн., 17 (19, 21, 23) изн., 
2 вм. изн., 1 изн.
Ряд 36 (38, 38, 40) (лиц.): разв., 1 сн. как лиц., 8 (8, 10, 10) лиц., 
2 вм. лиц. нл., 1 лиц.
Ряд 37 (39, 39, 41) (изн.): разв., 1 сн. как изн., 9 (9, 11, 11) изн., 
2 вм. изн., 1 изн.
Ряд 38 (40, 40, 42) (лиц.): разв., 1 сн. как лиц., 10 (10, 12, 12) лиц., 
2 вм. лиц. нл., 1 лиц.
Ряды 39-44 (41-48, 41-48, 43-52): продолжить вязание пятки в 
технике укороченных рядов, пока на сп. 2 не останется 19 (21, 23, 
25) п.
Пятка завершена.
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Клин подъёма
Вернуться к круговому вязанию. 
Из первой стенки пятки поднять и провязать лиц. 18 (19, 
19, 20) п.
Далее следует начало ряда: 31 (33, 37, 39) п. сп.1 по 
рисунку, поднять и провязать лиц. 18 (19, 19, 20) п. со 
второй стенки пятки, затем все п. лиц. до конца сп. 2.
В итоге на сп. 1+2: 31+55 (33+59, 37+61, 39+65) п.
Вязать по кругу петли сп. 1 -  по рисунку; на петлях сп. 2 - в 
чётных рядах произвести убавки: 1 лиц., 2 вм. лиц. нл., все 
лиц. до 3-х последних п., 2 вм. лиц. нп., 1 лиц., в нечетных 
рядах - все п. лиц.
Всего сделать 13 (13, 13, 12) убавок.
В результате на сп. 1+2: 31+29 (33+33, 37+35, 39+39) п. 

Стопа
Продолжить вязание круговыми рядами, в которых п. сп. 1 
провязывать по рисунку, а на сп. 2 - лицевой гладью. 
Завершить за 4,5 (4,5; 5; 5,5) см до конца стопы.

Мысок
Распределить петли поровну на сп. 1+2: 30+30 (33+33, 36+36, 
39+39) п., для этого в размерах 1/35-37 и 3/41-43 провязать 1 п. 
лиц. и перем. её со сп. 1 на сп. 2.

Связать мысок по схеме 1 - с косым швом или по схеме 2 - 
ленточный.
Для вязания мыска с косым швом условно разделить п. сп. 2 на 
3 части: 10+10+10 (11+11+11, 12+12+12, 13+13+13), продолжить 
вязание поворотными рядами по схеме 1.

Завершение работы
Обрезать нить на расстоянии 30-40 см от работы и сшить иглой 
открытые петли мыска трикотажным швом. В конце шва 
двойные петли прошивать как одну.  
Спрятать кончики, провести ВТО.

В посл. ряду стопы оставить 1 посл. п. непровязанной (для 
мыска с косым швом).
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Модель BOYFRIEND / RELAXED
Манжета
С помощью вспом. нити набрать на спицы 2 мм 72 (78, 84, 
90) п. нитью Ц2 и сомкнуть в круг без доп. петли. 
Распределить петли на сп. 1+2: 36+36 (39+39, 42+42, 
45+45) и начать круговое вязание пряжей Ц2.
Ряды 1-20: все лиц. Ц2.
Ряд 21: все лиц. Ц3.
Ряд 22: 1 сн. как изн., 71 (77, 83, 89) лиц. Ц3.
Ряды 23-29: все лиц. Ц3. 
Ряд 30: все лиц. Ц2.
Ряд 31: 1 сн. как изн., 71 (77, 83, 89) лиц. Ц2.
Ряды 32-35: все лиц. Ц2.
Ряд 36: все лиц. Ц3.
Ряд 37: 1 сн. как изн., 71 (77, 83, 89) лиц. Ц3.
Ряды 38-43: все лиц. Ц3. 

Ряд соединения манжеты
Спрятать и обрезать кончики нитей около полоски на 
манжете. Согнуть манжету пополам изнаночной стороной 
внутрь, поднять с доп. нити 72 (78, 84, 90) п. и сп. 2,5 мм 
провязать петли 2 вм. лиц.: *(1 п. с верхней спицы + 1 п. с 
нижней спицы)* нитью Ц1. 
Удалить доп. нить.

Паголенок
Перейти к вязанию резинки паголенка *5 лиц. х 1 изн.* - 70 рядов 
для всех размеров.
Ряды 44-113: *5 лиц. х 1 изн.* - повт. до конца ряда.
Для размера 1/35-37
Ряд 114: провязать 3 лиц., перем. их со сп. 1 на сп. 2, провязать 
по рисунку 33 п., провязать 2 лиц. на сп. 2 и перем. их на сп. 1, 
все п. по рисунку до конца ряда.
Для размера 2/38-40
Ряд 114: провязать 2 лиц., перем. их со сп. 1 на сп. 2, все п. по 
рисунку до конца ряда.
Для размера 3/41-43
Ряд 114: провязать по рисунку 37 п., перем. посл. 5 п. со сп. 1 на 
сп. 2, провязать по рисунку 45 п., перем. посл. 2 п. со сп. 2 на 
сп. 1.
Для размера 4/44-46
Ряд 114: провязать 2 лиц., перем. их со сп. 1 на сп. 2, все п. по 
рисунку до конца ряда.

Для однотонной двойной манжеты провяжите 35 
круговых рядов
В модели GIRL и MAN двойную (полосатую) манжету 
свяжите на заданном количестве петель спицами 2,25
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Пятка
На сп. 1+2: 35+37 (37+41, 39+45, 43+47) п.

Стенка пятки
Задняя стенка французской пятки выполняется нитью Ц3 
на сп. 2 поворотными рядами со снятыми петлями в лиц. 
рядах.
Ряд 1 (изн.): разв., 1 сн. как изн., 36 (40, 44, 46) изн.
Ряд 2 (лиц.): разв., 1 сн. как лиц., *1 лиц., 1 сн. как изн.*, 
повт. 17 (19, 21, 22) раз(а), 2 лиц.
Ряды 3-30 (3-32, 3-32, 3-34): повт. ряды 1-2.

Поворот пятки
Разделить петли полотна пятки на 3 части: 14+9+14 
(16+9+16, 18+9+18, 18+11+18).
Ряд 31 (33, 33, 35) (изн.): разв., 1 сн. как изн., 21 (23, 25, 27) 
изн., 2 вм. изн., 1 изн.
Ряд 32 (34, 34, 36) (лиц.): разв., 1 сн. как лиц., 8 (8, 8, 10) 
лиц., 2 вм. лиц. нл., 1 лиц.
Ряд 33 (35, 35, 37) (изн.): разв., 1 сн. как изн., 9 (9, 9, 11) 
изн., 2 вм. изн., 1 изн.
Ряд 34 (36, 36, 38) (лиц.): разв., 1 сн. как лиц., 10 (10, 10, 
12) лиц., 2 вм. лиц. нл., 1 лиц.
Ряды 35-44 (37-48, 37-50, 39-52): продолжить вязание 
пятки в технике укороченных рядов, пока на сп. не 
останется: 23 (25, 27, 29) п.
Пятка завершена.

Клин подъёма
Обрезать нить Ц3. Вернуться к круговому вязанию. 
Продолжить вязание нитью Ц1 с первой петли ряда:
сп. 1: 35 (37, 39, 43) п. по рисунку
сп. 2: из первой стенки пятки поднять и провязать лиц. 16 (17, 
17, 18) п., 23 (25, 27, 29) лиц., поднять и провязать лиц. 16 (17, 17, 
18) п. со второй стенки пятки.
В итоге на сп. 1+2: 35+55 (37+59, 39+61, 43+65) п.
Вязать по кругу петли сп. 1 -  по рисунку; на петлях сп. 2 - в 
чётных рядах произвести убавки: 1 лиц., 2 вм. лиц. нл., все лиц. 
до 3-х последних п., 2 вм. лиц. нп., 1 лиц., в нечетных рядах - все 
п. лиц.
Всего сделать 15 (15, 14, 15) убавок.
В результате на сп. 1+2: 35+25 (37+29, 39+33, 43+35) п. 

Стопа
Продолжить вязание круговыми рядами, в которых п. сп.1 
провязывать по рисунку, а на сп. 2 - лицевой гладью. 
Завершить за 4,5 (4,5; 5; 5,5) см до конца стопы.
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Мысок
Распределить петли поровну на сп. 1+2:
Для размера 1/35-37
Провязать 2 п. лиц. и перем. их со сп. 1 на сп. 2, провязать 
по рисунку 30 п., перем. посл. 2 п. со сп. 1 на сп. 2, все п. по 
рисунку до конца ряда.
Для размера 2/38-40
Провязать 2 п. лиц. и перем. их со сп. 1 на сп. 2, провязать 
по рисунку 33 п., перем. посл. 2 п. со сп. 1 на сп. 2, все п. по 
рисунку до конца ряда.
Для размера 3/41-43
Провязать 2 п. лиц. и перем. их со сп. 1 на сп. 2, провязать 
по рисунку 36 п., перем. посл. 1 п. со сп. 1 на сп. 2, все п. по 
рисунку до конца ряда.
Для размера 4/44-46
Провязать 2 п. лиц. и перем. их со сп. 1 на сп. 2, провязать 
по рисунку 39 п., перем. посл. 2 п. со сп. 1 на сп. 2, все п. по 
рисунку до конца ряда.
В итоге на сп. 1+2: 30+30 (33+33, 36+36, 39+39) п. 

Связать мысок по схеме 1 - с косым швом или по схеме 2 - 
ленточный.
Для вязания мыска с косым швом условно разделить п. сп. 2 на 
3 части: 10+10+10 (11+11+11, 12+12+12, 13+13+13), продолжить 
вязание поворотными рядами по схеме 1.

Завершение работы
Обрезать нить на расстоянии 30-40 см от работы и сшить иглой 
открытые петли мыска трикотажным швом. В конце шва 
двойные петли прошивать как одну.  
Спрятать кончики, провести ВТО.

В посл. ряду стопы оставить 1 посл. п. непровязанной 
(для мыска с косым швом)
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Схема 1. Размер 1 Схема 1. Размер 2 Условные 
обозначения

- лиц.

- изн.

- двойн.

- маркеры

- нет п.
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Схема 1. Размер 3 Схема 1. Размер 4 Условные 
обозначения

- лиц.

- изн.

- двойн.

- маркеры

- нет п.
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Ряд 1 (изн.): разв., двойн., 27 (30, 33, 36) изн. (1 п. оставить непровязанной).
Ряд 2 (лиц.): разв., двойн., 26 (29, 32, 35) лиц. (2 п. оставить непровязанными).
Ряд 3: разв., двойн., 25 (28, 31, 34) изн. (2 п. оставить непровязанными).
Ряд 4: разв., двойн., 24 (27, 30, 33) лиц. (3 п. оставить непровязанными).
Ряды 5-17 (5-19, 5-21, 5-23): продолжать вязать, начиная каждый ряд с двойн., далее изн./лиц. до двойн. предыдущего ряда; 
завершить изн. рядом.
В итоге на 2 сп. (справа налево): 1 сн. + 9 (10, 11, 12) двойн. + 10 (11, 12, 13) п. средней части, 1 п. + 8 (9, 10, 11) двойн. + 1 сн.
Ряд 18 (20, 22, 24) (лиц.): разв., двойн., 20 (22, 24, 26) лиц.
Ряд 19 (21, 23, 25) (изн.): разв., двойн., 29 (32, 35, 38 ) изн.
Ряд 20 (22, 24, 26) (лиц.): разв., двойн., 20 (22, 24, 26) лиц. (9 (10, 11, 12) п. оставить непровязанными). 
Ряд 21 (23, 25, 27) (изн.): разв., двойн., 11 (12, 13, 14) изн. (9 (10, 11, 12) п. оставить непровязанными).
Ряд 22 (24, 26, 28): разв., двойн., 12 (13, 14, 15) лиц. (8 (9, 10, 11) п. оставить непровязанными).
Ряд 23 (25, 27, 29): разв., двойн., 13 (14, 15, 16) изн.(8 (9, 10, 11) п. оставить непровязанными).
Ряд 24-39 (26-43, 28-47, 30-51): продолжать вязать, применяя тот же принцип; завершить изн. рядом.
На сп. 2 (справа налево): 1 двойн. + 29 (31, 32, 35, 38) изн. 
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Схема 2. Размер 1

Схема 2. Размер 3

Схема 2. Размер 2

Схема 2. Размер 4

Условные 
обозначения

- лиц.
- изн.
- 2 вм. лиц. нп.
- 2 вм. лиц. нл.
- нет п.

Ряд 1: *1 лиц., 2 вм. лиц. нп., 24 (27, 30, 33) лиц., 2 вм. лиц. нл., 1 лиц.* - повт. 2 раза.
Ряд 2: все лиц.
Ряд 3:  все лиц.
Продолжить вязание по схеме вашего размера. 
В итоге на спицах: 10+10 (11+11, 12+12, 13+13) п.
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