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Пеɪед ɧаɱаɥɨɦ ɪабɨɬɵ, ɩɨжаɥɭйɫɬа, ɩɪɨɱɬиɬе иɧɫɬɪɭкɰиɸ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ.  
Дɥɹ ɭдɨбɫɬва ɪабɨɬɵ ɪаɫɩеɱаɬайɬе ɥиɫɬɵ ɫɨ ɫɯеɦаɦи. Так ɭдɨбɧее бɭдеɬ деɥаɬɶ 
ɩɨɦеɬки, вɵдеɥɹɬɶ важɧɵе ɦɨɦеɧɬɵ и ɥегɱе вɨзвɪаɳаɬɶɫɹ к ɩɪɨɰеɫɫɭ ɩɨɫɥе 
ɩеɪеɪɵва. 
 
 
Чɬɨбɵ ɩеɪɱаɬки вɹзаɥиɫɶ еɳе ɩɪиɹɬɧее, ɦɨи дɪɭзɶɹ-ɩаɪɬɧеɪɵ даɪɹɬ ɫкидкɭ 10% 
ɩɨ ɩɪɨɦɨкɨдɭ «ɩаɪижаɧка10» ɧа ɩɪɹжɭ и акɫеɫɫɭаɪɵ:  
 
@yarn_ru – ɧа ɩɪɹжɭ Sandnes Garn Sisu (ɨɪигиɧаɥɶɧɭɸ ɩɪɹжɭ дɥɹ ɷɬɨй ɦɨдеɥи 
ɩеɪɱаɬɨк)  
@golden_yarn – ɧа ɩɪɹжɭ Drops Nord (ɨɪигиɧаɥɶɧɭɸ ɩɪɹжɭ дɥɹ ɷɬɨй ɦɨдеɥи 
ɩеɪɱаɬɨк)  
@enjoy_your_knitting – ɧа бɥɨкаɬɨɪɵ дɥɹ ɩеɪɱаɬɨк вɫеɯ ɪазɦеɪɨв 
 
Скидка дейɫɬвɭеɬ ɧа ɬɨваɪɵ и ɧе ɪаɫɩɪɨɫɬɪаɧɹеɬɫɹ ɧа ɫɬɨиɦɨɫɬɶ дɨɫɬавки. 
 

 
Описание изделиɹ и техника вɹзаниɹ 
 
Оɩиɫаɧие ɫɨдеɪжиɬ ɧеɨбɯɨдиɦɭɸ иɧɮɨɪɦаɰиɸ ɩɨ ɫɨздаɧиɸ жеɧɫкиɯ ɩеɪɱаɬɨк ɫ 
ɦаɧжеɬɨй без ɪезиɧки, ɫ ажɭɪɧɵɦ ɭзɨɪɨɦ ɧа вɧеɲɧей ɫɬɨɪɨɧе ɥадɨɧи, 
ɫвɹзаɧɧɵɯ ɫɩиɰаɦи из ɬɨɧкɨй ɩɪɹжи. Теɯɧика вɹзаɧиɹ – кɪɭгɨваɹ, ɨɬ ɦаɧжеɬɵ к 
ɩаɥɶɰаɦ. Каждаɹ ɩеɪɱаɬка вɹжеɬɫɹ ɨɬдеɥɶɧɨ, ɩɨ ɩɪиɧɰиɩɭ magic loop, 
ɧезавиɫиɦɨ дɪɭг ɨɬ дɪɭга. Обɥаɫɬɶ бɨɥɶɲɨгɨ ɩаɥɶɰа ɮɨɪɦиɪɭеɬɫɹ 
ɫиɦɦеɬɪиɱɧɵɦ кɥиɧɨɦ ɫɨ ɫɦеɳеɧиеɦ ɬɨɱки ɧаɱаɥа. Дɥɹ ɥɭɱɲегɨ ɨбɥегаɧиɹ в 
ɨбɥаɫɬи ɩеɪеɦɵɱки ɦеждɭ бɨɥɶɲиɦ ɩаɥɶɰеɦ и ɥадɨɧɶɸ ɬакже ɨбɪазɭеɬɫɹ кɥиɧ. 
Оɱеɪедɧɨɫɬɶ вɵвɹзɵваɧиɹ ɩаɥɶɰев: ɦизиɧɰɵ, безɵɦɹɧɧɵе, ɫɪедɧие, 
ɭказаɬеɥɶɧɵе, бɨɥɶɲие. Мизиɧɰɵ вɵвɹзɵваɸɬɫɹ ɧиже, ɱеɦ ɨɫɬаɥɶɧɵе ɩаɥɶɰɵ 
(ɨɬɧɨɫиɬеɥɶɧɨ ɥадɨɧи), ɱɬɨ ɨбеɫɩеɱиваеɬ кɨɦɮɨɪɬɧɨе ɨбɥегаɧие и ɧɨɲеɧие 
ɩеɪɱаɬɨк. 
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Размеры, расчеты, замеры 
 
Дɥɹ ɬɨгɨ ɱɬɨбɵ ɩеɪɱаɬки ɫидеɥи идеаɥɶɧɨ ɧа Ваɲей ɪɭке, ɧеɨбɯɨдиɦɨ ɫɧɹɬɶ 
ɦеɪки и ɫдеɥаɬɶ ɪɹд заɦеɪɨв. 
Пеɪɱаɬки дɨɥжɧɵ ɩɥɨɬɧɨ ɫидеɬɶ ɧа ɪɭке, а ɧе ɫɨбиɪаɬɶɫɹ в гаɪɦɨɲкɭ ɧа ɥадɨɧи 
и ɫɩɨɥзаɬɶ ɫ ɩаɥɶɰев, ɩɨɷɬɨɦɭ важɧɨ ɦеɪки ɫɧɹɬɶ ɩɪавиɥɶɧɨ. Оɬɧеɫиɬеɫɶ к ɷɬɨɦɭ 
ɷɬаɩɭ ɫеɪɶезɧɨ и ɬɳаɬеɥɶɧɨ. 
Обведиɬе ɫвɨɸ ɥадɨɧɶ каɪаɧдаɲɨɦ (ɥɭɱɲе ɧа ɥиɫɬе в кɥеɬкɭ, ɬак бɭдеɬ 
ɧагɥɹдɧее – ɨɫɨбеɧɧɨ ɷɬɨ ɬɪебɨваɧие акɬɭаɥɶɧɨ, еɫɥи вɹжеɬе ɧа заказ и 
ɩɨɥɭɱаеɬе ɦеɪки ɨɬ заказɱика диɫɬаɧɰиɨɧɧɨ), деɪжиɬе каɪаɧдаɲ ɫɥегка ɩɨд 
ɭгɥɨɦ (ɧе ɩеɪɩеɧдикɭɥɹɪɧɨ, а гɪадɭɫɨв 50-55 ɨɬɧɨɫиɬеɥɶɧɨ ɩɥɨɫкɨɫɬи ɥиɫɬа), 
ɱɬɨбɵ кɨɧɬɭɪ ɩɨɥɭɱиɥɫɹ как ɦɨжɧɨ бɥиже к ɪеаɥɶɧɨɦɭ ɪазɦеɪɭ ɥадɨɧи. 
Межɩаɥɶɰевɵе ɩеɪеɩɨɧки ɫɥедɭеɬ ɩɪижиɦаɬɶ к ɥадɨɧи, ɬ.е. ɧаɦеɪеɧɧɨ 
ɭгɥɭбɥɹɬɶ ɷɬи ɬɨɱки. Т.е. кɨгда Вɵ  ɧаɥɨжиɬе ɥадɨɧɶ ɧа ɪиɫɭɧɨк – кɨɧɬɭɪ ɧе 
дɨɥжеɧ вɵɫɬɭɩаɬɶ за Ваɲɭ ɪɭкɭ. 
 

 
 
Важɧɵɦи ɬɨɱкаɦи ɧа Ваɲей ɨбɪиɫɨвке бɭдɭɬ: 
БП – ɫаɦаɹ гɥɭбɨкаɹ ɬɨɱка ɦежɩаɥɶɰевɨй ɩеɪеɩɨɧки ɦеждɭ бɨɥɶɲиɦ ɩаɥɶɰеɦ и 
ɥадɨɧɶɸ (иɦеɧɧɨ гɥɭбɨкаɹ, каɪаɧдаɲ дɨɥжеɧ ɧеɦɧɨгɨ ɫдавиɬɶ ɩеɪеɩɨɧкɭ в ɷɬɨɦ 
ɦеɫɬе, ɩɪижав ее к ɥадɨɧи); 
М – ɫаɦаɹ гɥɭбɨкаɹ ɬɨɱка ɦежɩаɥɶɰевɨй ɩеɪеɩɨɧки ɦеждɭ ɦизиɧɰеɦ и 
безɵɦɹɧɧɵɦ ɩаɥɶɰеɦ (ɦеɬɨд ɨɩɪедеɥеɧиɹ ɬɨɬ же); 
БС – ɫаɦаɹ гɥɭбɨкаɹ ɬɨɱка ɦежɩаɥɶɰевɨй ɩеɪеɩɨɧки ɦеждɭ безɵɦɹɧɧɵɦ и 
ɫɪедɧиɦ ɩаɥɶɰеɦ (ɦеɬɨд ɨɩɪедеɥеɧиɹ ɬɨɬ же). 
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Оɫɧɨваɧиɹ ɫɪедɧегɨ и ɭказаɬеɥɶɧɨгɨ ɩаɥɶɰев ɧаɯɨдɹɬɫɹ ɩɪакɬиɱеɫки ɧа ɨдɧɨɦ 
ɭɪɨвɧе, ɩɨɷɬɨɦɭ дɥɹ ɪаɫɱеɬɨв ɧаɦ дɨɫɬаɬɨɱɧɨ вɵɫɨɬɵ  ɩɨɥɨжеɧиɹ ɨдɧɨй ɬɨɱки 
БС. 
 
Оɫɧɨвɧаɹ ɦеɪка – ɷɬɨ обхват ладони (ОЛ), ɩɨ кɨɬɨɪɨй ɨɩɪедеɥɹеɬɫɹ ɪазɦеɪ 
ɩеɪɱаɬɨк. Изɦеɪɹеɬɫɹ ɫаɧɬиɦеɬɪɨвɨй ɥеɧɬɨй ɩɨ ɫаɦɨɦɭ ɲиɪɨкɨɦɭ ɦеɫɬɭ ɥадɨɧи 
ɩɥɨɬɧɨ, ɧɨ ɧе ɩеɪеɬɹгиваɹ ɥадɨɧɶ. 
Обхват запɹстьɹ (ОЗ) ɦеɧɶɲе ОЛ как ɩɪавиɥɨ ɧа 2-3 ɫɦ, ɧɨ заɭжаɬɶ ɦаɧжеɬɭ ɧе 
ɫɬɨиɬ – еɫɬɶ ɪиɫк ɩеɪеɪаɫɬɹжеɧиɹ вɨ вɪеɦɹ ɧадеваɧиɹ.  
 
ВК – вɵɫɨɬа кɥиɧа бɨɥɶɲɨгɨ ɩаɥɶɰа. Эɬа ɦеɪка ɧɭжɧа, ɱɬɨбɵ ɪаɫɫɱиɬаɬɶ 
кɨɥиɱеɫɬвɨ ɩɪибавɥеɧий ɧа кɥиɧ. Изɦеɪɹеɬɫɹ ɨɬ ɬɨɱки ɧаɱаɥа бɨɥɶɲɨгɨ ɩаɥɶɰа ɭ 
заɩɹɫɬɶɹ дɨ ɫаɦɨй гɥɭбɨкɨй ɬɨɱки ɫɨедиɧиɬеɥɶɧɨй ɩеɪеɩɨɧки ɦеждɭ бɨɥɶɲиɦ 
ɩаɥɶɰеɦ и ɥадɨɧɶɸ.  
ВЛ – вɵɫɨɬа ɥадɨɧи, ɧеɨбɯɨдиɦа дɥɹ ɧадвɹзɵваɧиɹ ɩɨɥɨɬɧа ɩɨɫɥе ɨɬдеɥеɧиɹ 
бɨɥɶɲɨгɨ ɩаɥɶɰа дɨ ɧаɱаɥа вɹзаɧиɹ ɦизиɧɰа. 
ВБС – вɵɫɨɬа ɦеждɭ ɩеɪеɩɨɧкаɦи безɵɦɹɧɧɨгɨ и ɫɪедɧегɨ ɩаɥɶɰев (ɪазɧиɰа 
ɦеждɭ ɬɨɱкаɦи М и БС). Эɬа веɥиɱиɧа ɧɭжɧа дɥɹ кɨɦɮɨɪɬɧɨгɨ ɨбɥегаɧиɹ 
ɩеɪɱаɬки, ɱɬɨбɵ ɩɨɥɨɬɧɨ ɧе ɫɩɨɥзаɥɨ ɫ ɦизиɧɰа (ɬакɨе ɫɥɭɱаеɬɫɹ ɫ ɮабɪиɱɧɵɦи 
ɩеɪɱаɬкаɦи, где вɫе ɩаɥɶɰɵ вɵвɹзаɧɵ ɧа ɨдɧɨɦ ɭɪɨвɧе). 
 
Оɩиɫаɧие ɫɨɫɬавɥеɧɨ ɧа ɬɪи ɪазɦеɪа ɩеɪɱаɬɨк. Рекɨɦеɧдаɰии дɥɹ ɨɬɥиɱаɸɳиɯɫɹ  
ɪазɦеɪɨв (М и L) бɭдɭɬ  даɧɵ  в  квадɪаɬɧɵɯ  ɫкɨбкаɯ  ɱеɪез  заɩɹɬɭɸ [  ,  ].  
 
Табɥиɰа 1. Таблица размеров женских перчаток Ваɲ ɪазɦеɪ 
Разɦеɪ (ɨбɳеɩɪиɧɹɬаɹ 
кɥаɫɫиɮикаɰиɹ, ɮɪ. дɸйɦ) 5,5-6/S 6,5-7/M 7,5-8/L  

ОЛ, ɫɦ 15-16 17-18 19-20  
ОЗ, ɫɦ 13-14 15-16 16-17  

 
Табɥиɰа 2. Расчетные данные (ɫɪедɧеɫɬаɬиɫɬиɱеɫкие, ɫ ɭɱеɬɨɦ ɩɥɨɬɧɨɫɬи 
ɨбɥегаɧиɹ) 

Ваɲи 
заɦеɪɵ 

Разɦеɪ 5,5-6/S 6,5-7/M 7,5-8/L  
Кɨɥ-вɨ ɩеɬеɥɶ дɥɹ ɧабɨɪа 44 48 52  
ВК (ɫɦ / кɨɥ-вɨ 
ɩɪибавɥеɧий/ɨбɳее кɨɥ-вɨ ɩеɬеɥɶ) 

7 / 7*2 / 
17 

8 / 8*2 / 
19 

8 / 8*2 / 
19 

 

ВЛ (ɫɦ / кɨɥ-вɨ ɪɹдɨв) 2,0-3 / 4-8 3-3,5 / 8-
10 

3-3,5 / 8-
10 

 

ВБС (ɫɦ / кɨɥ-вɨ ɪɹдɨв) 1,0 / 4 1,0 / 4 1,5 / 6  
 
Пɪи иɫɩɨɥɶзɨваɧии дɪɭгɨй ɩɪɹжи ɪаɫɱеɬɵ дɨɥжɧɵ бɵɬɶ ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨ 
ɫкɨɪɪекɬиɪɨваɧɵ ɨɬɧɨɫиɬеɥɶɧɨ ее ɬɨɥɳиɧɵ и ɩɥɨɬɧɨɫɬи вɹзаɧиɹ. Вɵɫɨɬɭ 
ɩаɥɶɰев ɦɨжɧɨ кɨɪɪекɬиɪɨваɬɶ ɭвеɥиɱеɧиеɦ иɥи ɭɦеɧɶɲеɧиеɦ кɨɥиɱеɫɬва 
ɩɪɨвɹзаɧɧɵɯ ɪɹдɨв ɩɨ ɮакɬɭ ɩɪиɦеɪки. 
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Еɫɥи ɪазɦеɪɵ Ваɲей ɪɭки зɧаɱиɬеɥɶɧɨ ɨɬɥиɱаɸɬɫɹ ɨɬ ɩɪиведеɧɧɵɯ в ɬабɥиɰаɯ, 
Ваɦ ɫɥедɭеɬ ɫкɨɪɪекɬиɪɨваɬɶ ɪаɫɱеɬɵ ɫ иɫɩɨɥɶзɨваɧие кɨɷɮɮиɰиеɧɬа ɩеɪеɫɱеɬа. 
Например, ɩɨ ɦеɪке ОЛ ɭ Ваɫ ɪазɦеɪ 6, ɧɨ Вɵ вɵɫɨкɨгɨ ɪɨɫɬа и ВЛ ɭ Ваɫ 3,5 
ɫɦ. ɩɨɷɬɨɦɭ Вɵ ɧадвɹзɵваеɬе ɧа зɨɧɭ ɥадɨɧи ɧе 6-8 ɪɹдɨв, а 10 
(8ɪɹдɨв/3ɫɦ*3,5ɫɦ=10 ɪɹдɨв). 
 
СОВЕТ. Бɵваеɬ и ɬакɨе, ɱɬɨ ɪɭки – ɩɪаваɹ и ɥеваɹ – ɪазɥиɱаɸɬɫɹ ɩɨ ɪазɦеɪɭ, а 
ɩаɥɶɰɵ ɩɨ дɥиɧе. Еɫɥи, ɩɨкɭɩаɹ ɮабɪиɱɧɵе ɩеɪɱаɬки, Вɵ ɨɳɭɳаɥи ɪазɧиɰɭ в 
ɨбɥегаɧии, еɫɬɶ ɫɦɵɫɥ ɫдеɥаɬɶ заɦеɪɵ ɨбеиɯ ɪɭк и ɫкɨɪɪекɬиɪɨваɬɶ ɪаɫɱеɬɵ в 
ɫɨɨɬвеɬɫɬвии ɫ ɩɨɥɭɱеɧɧɵɦи ɦеɪкаɦи. 
 
 
Прɹжа – расход и плотность вɹзаниɹ 
 
Оɪигиɧаɥɶɧаɹ ɩɪɹжа –Drops Nord, Sandnes Garn Sisu. 
Аɥɶɬеɪɧаɬивɧɵе видɵ ɩɪɹжи – ɱиɫɬɨɲеɪɫɬɹɧɵе иɥи ɫɦеɫɨвɵе ваɪиаɧɬɵ ɫ 
дɥиɧɨй ɧиɬи 170-175ɦ/50 г. Пɪи ɷɬɨɦ ɧеɨбɯɨдиɦɨ ɨɰеɧиɬɶ ɨбɪазеɰ ɧа ɩɪедɦеɬ 
ɩɨɩадаɧиɹ в ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ и ɭɫадки ɩɨɥɨɬɧа ɩɨɫɥе ВТО. 
Еɫɥи Вɵ ɯɨɬиɬе иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ ɩɪɹжɭ ɫ ɦеɧɶɲиɦ ɦеɬɪажɨɦ (ɧаɩɪиɦеɪ, 130-
140ɦ/50г), вɹжиɬе ɩɨ ɪаɫɱеɬаɦ дɥɹ ɦеɧɶɲегɨ ɪазɦеɪа – ɬɨгда  ɩеɪɱаɬки 
ɩɨɥɭɱаɬɫɹ ɫ ɯɨɪɨɲиɦ ɨбɥегаɧиеɦ. 
 
Раɫɯɨд ɩɪɹжи: ɦɨɬɨк 50 г. Сɪедɧий веɫ ɩаɪɵ ɩеɪɱаɬɨк 45 гɪаɦɦ иɥи ɨкɨɥɨ 160 
ɦеɬɪɨв. 
 
Пɥɨɬɧɨɫɬɶ вɹзаɧиɹ, ɨбɪазеɰ  
Оɪиеɧɬиɪɨвɨɱɧаɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɥе ВТО (ɨбɪазеɰ ɫвɹзаɧ ɥиɰевɨй гɥадɶɸ ɧа 
ɫɩиɰаɯ 2,75 кɪɭгɨвɵɦи !!! ɪɹдаɦи): 29-30 ɩ * 38 ɪ // в квадɪаɬе 10 * 10 ɫɦ 
 
ВАЖНО! Чтобы добитьсɹ заданной плотности, подбирайте размер спиц. 
В случае, если достичь заɹвленной плотности не получаетсɹ, используйте 
коэффициент пересчета, чтобы понɹть, какого размера изделие может 
получитьсɹ.  
И обɹзательно проконтролируйте высоту на величинах ВК, ВЛ, ВБС! 
 
 
Инструмент 

x кɪɭгɨвɵе ɫɩиɰɵ ɫ дɥиɧɨй ɥеɫки ɧе ɦеɧее 80 ɫɦ ɧɨɦеɪ 2,5-2,75 иɥи дɪɭгие, 
ɩɨзвɨɥɹɸɳие дɨɫɬиɱɶ ɧɭжɧɨй ɩɥɨɬɧɨɫɬи; ɩɪи жеɥаɧии ɦɨжɧɨ иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ 
ɱɭɥɨɱɧɵе ɫɩиɰɵ; 

x ɦаɪкеɪɵ ɫ заɦɨɱкаɦи дɥɹ ɪабɨɱиɯ ɦеɬɨк (ɧе ɦеɧее 15 ɲɬɭк) + 1 дɥɹ ɨɩɪедеɥеɧиɹ 
ɧаɱаɥа ɪɹда;  
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x ɨɬɪезки ɧевɨɪɫиɫɬɨй ɩɪɹжи дɥиɧɨй 20-30 ɫɦ дɥɹ ɫɧɹɬиɹ ɩеɬеɥɶ, вɪеɦеɧɧɨ 
вɵведеɧɧɵɯ из ɪабɨɬɵ;  

x игɥа ɫ ɬɭɩɵɦ кɨɧɱикɨɦ и бɨɥɶɲиɦ ɭɲкɨɦ (ɬɪикɨɬажɧаɹ) дɥɹ кɨɧɱикɨв; 
x ɥиɧейка/ɫаɧɬиɦеɬɪɨваɹ ɥеɧɬа (дɥɹ ɨɩɪедеɥеɧиɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬи ɨбɪазɰа/ɫɧɹɬиɹ 

ɦеɪɨк); 
x бɥɨкаɬɨɪɵ ɩɨдɯɨдɹɳегɨ ɪазɦеɪа (ɨɩɰиɨɧаɥɶɧɨ); 
x ɧɨжɧиɰɵ; 
x кɪɸɱɨк.  

 
ВАЖНО! Еɫɥи Вɵ бɭдеɬе вɹзаɬɶ ɩеɪɱаɬки ɧа ɱɭɥɨɱɧɵɯ ɫɩиɰаɯ, ɩɨжаɥɭйɫɬа, 
ɫдеɥайɬе ɪаɫɩɪедеɥеɧие ɩеɬеɥɶ ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨ, ɫɨɯɪаɧив ɩɪи ɷɬɨɦ ɨɫɧɨвɧɵе 
ɩɪɨɩɨɪɰии, ɪекɨɦеɧдɨваɧɧɵе дɥɹ кɪɭгɨвɵɯ ɫɩиɰ. 
Наɩɪиɦеɪ, ɩеɬɥи ɩаɥɶɰев ɪаɫɩɪедеɥɹɸɬɫɹ ɧа 2 ɫɩиɰɵ. Пɪи ɪабɨɬе ɧа ɱɭɥɨɱɧɵɯ 
ɫɩиɰаɯ дɥɹ ɪаɫɩɪедеɥеɧиɹ ɬɪебɭеɬɫɹ как ɦиɧиɦɭɦ 3 ɫɩиɰɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧа ɨдɧɨй 
ɫɩиɰе дɨɥжɧа ɧаɯɨдиɬɶɫɹ ɩɨɥɨвиɧа вɫеɯ ɩеɬеɥɶ, а дɪɭгаɹ ɩɨɥɨвиɧа дɨɥжɧа бɵɬɶ 
ɪаɫɩɪедеɥеɧа ɧа двɭɯ дɪɭгиɯ ɫɩиɰаɯ. Убавɥеɧиɹ ɧа ɩаɥɶɰаɯ в ɬакɨɦ ɫɥɭɱае бɭдеɬ 
вɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭдɨбɧɨ. 
 
 
Обозначениɹ и сокращениɹ 
 
МНР - ɦаɪкеɪ ɧаɱаɥа ɪɹда. 
ЛМК – ɥевɵй ɦаɪкеɪ кɥиɧа. 
ПМК – ɩɪавɵй ɦаɪкеɪ кɥиɧа. 
ɥиɰ. – ɥиɰевɵе ɩеɬɥи. 
изɧ. – изɧаɧɨɱɧɵе ɩеɬɥи. 
ПɪНП – ɩɪибавка ɫ ɧакɥɨɧɨɦ вɩɪавɨ: ɩɪавɨй ɫɩиɰей ɩɨдɧɹɬɶ ɩɪавɭɸ дɭжкɭ 
ɧижеɥежаɳей ɩеɬɥи, ɩɨɦеɫɬиɬɶ ее ɧа ɥевɭɸ ɫɩиɰɭ, вɵвɹзаɬɶ из ɧее ɥиɰ., даɥее 
ɩɪɨвɹзаɬɶ ɥиɰ. ɫ ɥевɨй ɫɩиɰɵ. 
ПɪНЛ – ɩɪибавка ɫ ɧакɥɨɧɨɦ вɥевɨ: ɩɪɨвɹзаɬɶ ɥиɰ., ɩɨдɯваɬиɬɶ ɥевɭɸ дɭжкɭ 
ɧижеɥежаɳей ɩɨд ɧей ɩеɬɥи, ɩɨɦеɫɬиɬɶ ее ɧа ɥевɭɸ ɫɩиɰɭ и вɵвɹзаɬɶ из ɧее 
ɥиɰ. 
 
Нагɥɹдɧɨ ɫɩɨɫɨб вɵɩɨɥɧеɧиɹ ɩɪибавɨк ɫɦɨɬɪиɬе ɧа видеɨ 
https://youtu.be/dXHxkjwYM7o 
 
УбНЛ – ɭбавка 2-ɯ ɩеɬеɥɶ ɫ ɧакɥɨɧɨɦ вɥевɨ: ɩɨɦеɧɹйɬе ɩɨɥɨжеɧие ɩеɬеɥɶ ɧа 
ɫɩиɰе – ɪазвеɪɧиɬе ɩеɬɥи ɥевɨй ɫɬеɧкɨй к ɫебе и ɩɪɨвɹжиɬе две вɦеɫɬе ɥиɰ.; 
ɩеɪваɹ ɩеɬɥɹ ɧакɪɵɥа вɬɨɪɭɸ. 
УбНП – ɭбавка 2-ɯ ɩеɬеɥɶ ɫ ɧакɥɨɧɨɦ вɩɪавɨ: ɧе ɦеɧɹɹ ɩɨɥɨжеɧиɹ ɩеɬеɥɶ, 
введиɬе ɩɪавɭɸ ɫɩиɰɭ ɫɧаɱаɥа вɨ вɬɨɪɭɸ ɩеɬɥɸ, заɬеɦ в ɩеɪвɭɸ, ɩɪɨвɹжиɬе ɥиɰ.; 
вɬɨɪаɹ ɩеɬɥɹ ɩɪи ɷɬɨɦ закɪɵваеɬ ɩеɪвɭɸ. 
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ОЗ – ɨбɯваɬ заɩɹɫɬɶɹ 
ОЛ – ɨбɯваɬ ɥадɨɧи 
ВК – вɵɫɨɬа кɥиɧа бɨɥɶɲɨгɨ ɩаɥɶɰа 
ВЛ – вɵɫɨɬа ɥадɨɧи 
ВБС – вɵɫɨɬа безɵɦɹɧɧɨгɨ и ɫɪедɧегɨ ɩаɥɶɰев 
М – ɬɨɱка ɧаɱаɥа ɦизиɧɰа 
БП – ɬɨɱка ɧаɱаɥа бɨɥɶɲɨгɨ ɩаɥɶɰа 
 
ВТО – вɥажɧɨ-ɬеɩɥɨваɹ ɨбɪабɨɬка, закɥɸɱаеɬɫɹ в ɫɬиɪке, ɫɭɲке и бɥɨкиɪɨвке 
гɨɬɨвɨгɨ издеɥиɹ. Фɨɪɦɭ вɥажɧɵɦ ɩеɪɱаɬкаɦ ɦɨжɧɨ ɩɪидаɬɶ ɥибɨ  
заɮикɫиɪɨвав бɭɥавкаɦи, ɥибɨ ɧаɬɹɧɭв ɧа бɥɨкаɬɨɪɵ. Сɨбɥɸдайɬе 
ɪекɨɦеɧдаɰии ɩɪɨизвɨдиɬеɥɹ Ваɲей ɩɪɹжи ɩɪи ɫɬиɪке, ɨɫɨбеɧɧɨ 
ɬеɦɩеɪаɬɭɪɧɵй ɪежиɦ ɫɬиɪки и ɩɨɥɨɫкаɧиɹ. 
 
ВАЖНО! В тексте инструкции приводɹтсɹ гиперссылки длɹ просмотра 
видеофайлов в интернет-браузере. Если ссылка не кликаетсɹ, скопируйте ее 
и введите в адресную строку браузера. 
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ХОД РАБОТЫ 
 
Веɫɶ ɩɪɨɰеɫɫ вɹзаɧиɹ ɨɩиɫаɧ дɥɹ левой перчатки. Дɥɹ ɩɪавɨй ɩеɪɱаɬки ɧɭжɧɨ 
ɩɨвɬɨɪиɬɶ вɫе дейɫɬвиɹ зеɪкаɥɶɧɨ. 
 
Наборный край, манжета, запɹстье 
 
Набеɪиɬе ɥɸбɵɦ ɫɩɨɫɨбɨɦ 1 вɨздɭɲɧɭɸ + 44 [48, 52] ɩеɬɥи, ɪаɫɩɪедеɥиɬе ɧа 
ɫɩиɰаɯ (ɱеɬвеɪɬɶ вɫеɯ ɩеɬеɥɶ + 1 вɨздɭɲɧаɹ ɧа ɥевɨй ɫɩиɰе, ɩɨɥɨвиɧа вɫеɯ 
ɩеɬеɥɶ ɧа ɥеɫке и ɨɫɬавɲаɹɫɹ ɱеɬвеɪɬɶ ɧа ɩɪавɨй ɫɩиɰе). 
Заɦкɧиɬе ɩеɬɥи в кɪɭг (ɩɪɨɬɹɧиɬе ɩɨɫɥедɧɸɸ ɧабɪаɧɧɭɸ ɩеɬɥɸ ɱеɪез ɩеɪвɭɸ – 
вɨздɭɲɧɭɸ – и заɬɹɧиɬе ее). Оɫɬавɶɬе ее ɧа ɩɪавɨй ɫɩиɰе. Пɨɦеɫɬиɬе ɧа ɩɪавɭɸ 
ɫɩиɰɭ ɦаɪкеɪ, ɨбɨзɧаɱаɸɳий ɧаɱаɥɨ ɪɹда – МНР. 
 
Маɧжеɬа ɫɨɫɬавɥɹеɬ 4 ɪɹда: 
1-й ɪɹд – изɧ.; 
2-й – ɥиɰ.; 
3-й – изɧ.; 
4-й – ɥиɰ.. 
 

         
 
 
Пеɪеɯɨдиɦ к заɩɹɫɬɶɸ. Пɨ вɧеɲɧей ɫɬɨɪɨɧе ɥадɨɧи бɭдеɬ ɪазɦеɳаɬɶɫɹ ажɭɪɧɵй 
ɭзɨɪ. Я ɪекɨɦеɧдɭɸ ɪаɫɩɨɥагаɬɶ ɧаɱаɥɨ ɪɹда ɧа ɬɵɥɶɧɨɦ ɪебɪе ɥадɨɧи, ɷɬа ɱаɫɬɶ 
ɦеɧее заɦеɬɧа и ɭдɨбɧа дɥɹ ɬɨгɨ, ɱɬɨбɵ ɫɩɪɹɬаɬɶ кɨɧɱик ɧиɬи, ɩɨɷɬɨɦɭ 
ɩеɪеɪаɫɩɪедеɥиɬе  ɩеɬɥи ɧа ɫɩиɰаɯ. 
 
Раɩɩɨɪɬ ɭзɨɪа дɥɹ ɪазɦеɪа S – 19 ɩеɬеɥɶ * 8 ɪɹдɨв, дɥɹ ɪазɦеɪɨв М и L – 21 
ɩеɬɥɹ * 8 ɪɹдɨв.  
 
Пɪɨвɹжиɬе 2 иɥи 3 ɪаɩɩɨɪɬа ажɭɪɧɨгɨ ɭзɨɪа ввеɪɯ дɥɹ вɫеɯ ɪазɦеɪɨв (в 
завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ Ваɲиɯ ɩɪедɩɨɱɬеɧий ɩɨ дɥиɧе ɩеɪɱаɬɨк). 
Видеɨɪɨɥик ɩɨ ɩɪɨвɹзɵваɧиɸ ажɭɪɧɨгɨ ɭзɨɪа https://youtu.be/jL7SmMvuUIg 
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Маɧжеɬа гɨɬɨва. 

 

 

 

Схема   расположениɹ   ажурного   узора   на   внешней   стороне  ладони длɹ 
размера S 

 

 
 
 
 
  

l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 8
l l \ l \ O l O l l l l l l l O l O / l / l 7
l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 6
l l l \ l \ O l O l l l l l O l O / l / l l 5
l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 4
l l l l \ l \ O l O l l l O l O / l / l l l 3
l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 2
l l l l l \ l \ O l O l O l O / l / l l l l 1

19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
в̭его пе̯ел̽ на ̭пи̶е

раппор̯ ϭϵ п͘
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Схема расположениɹ ажурного узора на внешней стороне ладони длɹ 
размера M 
 

 
 
Схема расположениɹ ажурного узора на внешней стороне ладони длɹ 
размера L 
 

 
 
 
Обозначениɹ к схемам  
 

l  - ɥиɰ. 
O  - ɧакид 

 - УбНП 
 - УбНЛ 
 - кɥеɬки ɫ жеɥɬɨй заɥивкɨй: ɪаɩɩɨɪɬ ажɭɪɧɨгɨ ɭзɨɪа  

l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 8
l l \ l l \ O l O l l l l l l l O l O / l l / l 7
l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 6
l l l \ l l \ O l O l l l l l O l O / l l / l l 5
l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 4
l l l l \ l l \ O l O l l l O l O / l l / l l l 3
l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 2
l l l l l \ l l \ O l O l O l O / l l / l l l l 1

21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
в̭его пе̯ел̽ на ̭пи̶е

раппор̯ Ϯϭ п͘

l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 8
l l l \ l l \ O l O l l l l l l l O l O / l l / l l 7
l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 6
l l l l \ l l \ O l O l l l l l O l O / l l / l l l 5
l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 4
l l l l l \ l l \ O l O l l l O l O / l l / l l l l 3
l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 2
l l l l l l \ l l \ O l O l O l O / l l / l l l l l 1

21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
раппор̯ Ϯϭ п͘

в̭его пе̯ел̽ на ̭пи̶е

/

\

l
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Клин большого пальца 
 
Т.к. ɦɵ ɪабɨɬаеɦ ɧад ɥевɨй ɩеɪɱаɬкɨй, кɥиɧ бɭдеɬ ɮɨɪɦиɪɨваɬɶɫɹ ɫ ɥевɨй 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬɧɨɫиɬеɥɶɧɨ ɧаɱаɥа ɪɹда.  
 
Кɥиɧ бɭдеɦ вɵвɹзɵваɬɶ ɧе ɫɬɪɨгɨ ɩɨ ɰеɧɬɪɭ ɪɹда, а ɫ ɧебɨɥɶɲиɦ ɫɦеɳеɧиеɦ. 
Еɫɥи ɩɨɫɦɨɬɪеɬɶ ɧа ɪебɪɨ ɥадɨɧи ɫ ɩɪижаɬɵɦ бɨɥɶɲиɦ ɩаɥɶɰеɦ, ɬɨ ɦɨжɧɨ 
ɭвидеɬɶ, ɱɬɨ бɨɥɶɲɨй ɩаɥеɰ ɪаɫɩɨɥагаеɬɫɹ ɱɭɬɶ бɥиже к вɧɭɬɪеɧɧей ɱаɫɬи 
ɥадɨɧи, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩаɥеɰ, ɨбɪазɨваɧɧɵй ɫɬɪɨгɨ ɩɨ ɰеɧɬɪɭ, ɦɨжеɬ вɵзɵваɬɶ ɥегкий 
ɩеɪекɨɫ ɩɨɥɨɬɧа ɩɪи ɩɥɨɬɧɨɦ ɨбɥегаɧии ɩеɪɱаɬки. Мɵ же ɫ Ваɦи вɹжеɦ ɦɨдеɥɶ 
ɫ кɨɦɮɨɪɬɧɵɦ ɨбɥегаɧиеɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧаɦ ɩеɪекɨɫɵ ɧе ɧɭжɧɵ -  
 
Пеɪеɧеɫиɬе 2 кɪайɧие ɥевɵе ɥиɰ.ɩеɬɥи ɫɨ ɫɩиɰɵ ɥадɨɧи ɧа ɫɩиɰɭ к ɭзɨɪɭ; ɧа 
ɫɩиɰе ɥадɨɧи (ɧа ɬɨй, где ɥиɰеваɹ гɥадɶ) ɨɬдеɥиɬе ɦаɪкеɪаɦи 3 кɪайɧие ɥевɵе 
ɩеɬɥи.  
 
Кɥиɧ ɮɨɪɦиɪɭеɬɫɹ ɫиɦɦеɬɪиɱɧɵɦи ɩɪибавɥеɧиɹɦи ɩеɬеɥɶ вɧɭɬɪи ɦаɪкеɪɨв 
ɱеɪез 3 ɪɹда. Пɨɫɥе ПМК вɵɩɨɥɧɹеɬɫɹ  ПɪНЛ, а ɩеɪед ЛМК – ПɪНП. 
 
Риɬɦ ɩɪибавɥеɧий дɥɹ ɪазɦеɪа S: в ɪɹдаɯ 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25 – 3,5 ɪаɩɩɨɪɬа 
ажɭɪɧɨгɨ ɭзɨɪа в  вɵɫɨɬɭ. 
Риɬɦ ɩɪибавɥеɧий дɥɹ ɪазɦеɪɨв M, L: в ɪɹдаɯ 1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29 – 4 
ɪаɩɩɨɪɬа ажɭɪɧɨгɨ ɭзɨɪа в вɵɫɨɬɭ. 
 
Такиɦ ɨбɪазɨɦ, к кɨɧɰɭ кɥиɧа ɦеждɭ ɦаɪкеɪаɦи ɨбɪазɭеɬɫɹ: 
 
дɥɹ ɪазɦеɪɨв S: 17=14+3  ɩеɬеɥɶ 
дɥɹ ɪазɦеɪɨв М, L:  19=16+3 ɩеɬеɥɶ 
 
Нагɥɹдɧɨ ɫɩɨɫɨб вɵɩɨɥɧеɧиɹ ɩɪибавɨк ɫɦɨɬɪиɬе ɩɨ ɫɫɵɥке  
https://youtu.be/dXHxkjwYM7o 
 
Пɨɫɥе вɵɩɨɥɧеɧиɹ ɩɨɫɥедɧиɯ ɩɪибавɨк ɩɪиɦеɪɶɬе ɩеɪɱаɬкɭ – ɩɨ вɵɫɨɬе ɨɧа 
дɨɥжɧа ɩɪиɦеɪɧɨ ɧа ɩɨɥɫаɧɬиɦеɬɪа ɧе дɨɯɨдиɬɶ дɨ ɩеɪеɦɵɱки бɨɥɶɲɨгɨ 
ɩаɥɶɰа, и еɫɥи вɫе ɩɨдɯɨдиɬ – в ɫɥедɭɸɳеɦ ɪɹдɭ ɩеɪеɫɧиɦиɬе ɩеɬɥи кɥиɧа ɧа 
вɫɩɨɦɨгаɬеɥɶɧɭɸ ɧиɬɶ.   
 
ВАЖНО! Количество прибавок рассчитано исходɹ из среднестатистических 
данных. В случае, если Ваша мерка значительно отличаетсɹ от 
приведенных в таблице 2, скорректируйте количество прибавлений в 
соответствии с Вашими данными. 
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Схема формированиɹ клина и расположениɹ прибавок длɹ размера S: 
 

. 
 
 
Обɨзɧаɱеɧиɹ: 
 

࡜  - ПɪНЛ 
 - ПɪНП 

Раɫɩɪедеɥиɬеɥɶɧɵй ɪɹд – ɩɨɫɥедɧий ɪɹд ɪаɩɩɨɪɬа, в кɨɬɨɪɨɦ ɩеɪеɪаɫɩɪедеɥɹɸɬɫɹ 
ɩеɬɥи и ɧавеɲиваɸɬɫɹ ɦаɪкеɪɵ 

  

лмк l l l l l l l l l l l l l l l l l пмк 28
лмк l l l l l l l l l l l l l l l l l пмк 27
лмк l l l l l l l l l l l l l l l l l пмк 26
лмк l ࡚ l l l l l l l l l l l l l ࡜ l пмк 25

лмк l l l l l l l l l l l l l l l пмк 24
лмк l l l l l l l l l l l l l l l пмк 23
лмк l l l l l l l l l l l l l l l пмк 22
лмк l ࡚ l l l l l l l l l l l ࡜ l пмк 21

лмк l l l l l l l l l l l l l пмк 20
лмк l l l l l l l l l l l l l пмк 19
лмк l l l l l l l l l l l l l пмк 18
лмк l ࡚ l l l l l l l l l ࡜ l пмк 17

лмк l l l l l l l l l l l пмк 16
лмк l l l l l l l l l l l пмк 15
лмк l l l l l l l l l l l пмк 14
лмк l ࡚ l l l l l l l ࡜ l пмк 13

лмк l l l l l l l l l пмк 12
лмк l l l l l l l l l пмк 11
лмк l l l l l l l l l пмк 10
лмк l ࡚ l l l l l ࡜ l пмк 9

лмк l l l l l l l пмк 8
лмк l l l l l l l пмк 7
лмк l l l l l l l пмк 6
лмк l ࡚ l l l ࡜ l пмк 5

лмк l l l l l пмк 4
лмк l l l l l пмк 3
лмк l l l l l пмк 2
лмк l ࡚ l ࡜ l пмк 1

лмк l l l пмк ра̭предели̯ел̽н̼й р́д

࡚
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Схема формированиɹ клина и расположениɹ прибавок длɹ размера M, L: 
 

 
 
Обɨзɧаɱеɧиɹ: 
 

 - ПɪНЛ 
 - ПɪНП 

лмк l l l l l l l l l l l l l l l l l l l пмк 32
лмк l l l l l l l l l l l l l l l l l l l пмк 31
лмк l l l l l l l l l l l l l l l l l l l пмк 30
лмк l ࡚ l l l l l l l l l l l l l l l ࡜ l пмк 29

лмк l l l l l l l l l l l l l l l l l пмк 28
лмк l l l l l l l l l l l l l l l l l пмк 27
лмк l l l l l l l l l l l l l l l l l пмк 26
лмк l ࡚ l l l l l l l l l l l l l ࡜ l пмк 25

лмк l l l l l l l l l l l l l l l пмк 24
лмк l l l l l l l l l l l l l l l пмк 23
лмк l l l l l l l l l l l l l l l пмк 22
лмк l ࡚ l l l l l l l l l l l ࡜ l пмк 21

лмк l l l l l l l l l l l l l пмк 20
лмк l l l l l l l l l l l l l пмк 19
лмк l l l l l l l l l l l l l пмк 18
лмк l ࡚ l l l l l l l l l ࡜ l пмк 17

лмк l l l l l l l l l l l пмк 16
лмк l l l l l l l l l l l пмк 15
лмк l l l l l l l l l l l пмк 14
лмк l ࡚ l l l l l l l ࡜ l пмк 13

лмк l l l l l l l l l пмк 12
лмк l l l l l l l l l пмк 11
лмк l l l l l l l l l пмк 10
лмк l ࡚ l l l l l ࡜ l пмк 9

лмк l l l l l l l пмк 8
лмк l l l l l l l пмк 7
лмк l l l l l l l пмк 6
лмк l ࡚ l l l ࡜ l пмк 5

лмк l l l l l пмк 4
лмк l l l l l пмк 3
лмк l l l l l пмк 2
лмк l ࡚ l ࡜ l пмк 1

лмк l l l пмк ра̭предели̯ел̽н̼й р́д

࡜

࡚
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Раɫɩɪедеɥиɬеɥɶɧɵй ɪɹд – ɩɨɫɥедɧий ɪɹд ɪаɩɩɨɪɬа, в кɨɬɨɪɨɦ ɩеɪеɪаɫɩɪедеɥɹɸɬɫɹ 
ɩеɬɥи и ɧавеɲиваɸɬɫɹ ɦаɪкеɪɵ. 

Ладонь 

 
Кɨɥиɱеɫɬвɨ ɪɹдɨв дɥɹ ɧадвɹзɵваɧиɹ ɥадɨɧи ɨбɭɫɥɨвɥеɧɨ ɪазɧиɰей вɵɫɨɬɵ ɬɨɱек 
БП и М (веɥиɱиɧа ВЛ). Нɨ ɩеɪед ɷɬиɦ ɧадɨ ɫкɨɪɪекɬиɪɨваɬɶ кɨɥиɱеɫɬвɨ ɩеɬеɥɶ.  
Пɨɦɧиɬе, ɱɬɨ 3 ɩеɬɥи ɭ ɧаɫ ɭɲɥи ɧа ɮɨɪɦиɪɨваɧие кɥиɧа бɨɥɶɲɨгɨ ɩаɥɶɰа? Наɦ 
иɯ ɧɭжɧɨ веɪɧɭɬɶ. Дɨбавɥɹɬɶ ɩеɬɥи бɭдеɦ из ɰеɩɨɱки вɨздɭɲɧɵɯ ɩеɬеɥɶ. 
Набеɪиɬе ɰеɩɨɱкɭ из 5-6 ɩеɬеɥɶ, из изɧаɧɨɱɧɵɯ дɭжек ɩɨдɧиɦиɬе ɨɫɧɨвɧɨй 
ɧиɬɶɸ 3 ɩеɬɥи, ɨɫɬавɶɬе иɯ ɧа ɫɩиɰе ɫ ɥиɰевɵɦи ɩеɬɥɹɦи. 
Пɪɨвеɪɶɬе, ɱɬɨбɵ ɩеɬɥи ɧа ɫɩиɰаɯ бɵɥи ɪаɫɩɪедеɥеɧɵ ɫɥедɭɸɳиɦ ɨбɪазɨɦ 
(ɫɩиɰа ɥадɨɧи + ɫɩиɰа ɫ ажɭɪɧɵɦ ɭзɨɪɨɦ=ɨбɳее кɨɥиɱеɫɬвɨ ɩеɬеɥɶ): 
 
Дɥɹ ɪазɦеɪа S – 20+24=44 ɩеɬɥи 
Дɥɹ ɪазɦеɪа М – 22+26=48 ɩеɬеɥɶ 
Дɥɹ ɪазɦеɪа L – 24+28=52 ɩеɬɥи. 
 
Пɪɨдɨɥжайɬе вɹзаɬɶ ввеɪɯ: 
 
Дɥɹ ɪазɦеɪа S – ɪɹдɵ 5-8 ажɭɪɧɨгɨ ɭзɨɪа. 
Дɥɹ ɪазɦеɪɨв M, L – 1 ɩɨɥɧɵй ɪаɩɩɨɪɬ ɭзɨɪа.  
 
На кɨɧɬɪɨɥɶɧɨй ɩɪиɦеɪке ɫвɹзаɧɧаɹ ɱаɫɬɶ ɩеɪɱаɬки ɧе дɨɥжɧа дɨɯɨдиɬɶ ɧа 0,5-
0,7 ɫɦ дɨ ɬɨɱки М. 
 
Веɫɶ ɩɪɨɰеɫɫ ɦɨжɧɨ ɭвидеɬɶ ɧа видеɨ https://youtu.be/_IGIvhcOa2E 
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Распределение петель длɹ пальцев 

 
Мɵ ɩɨдɨɲɥи к ɷɬаɩɭ вɹзаɧиɹ ɩаɥɶɰев ɧаɲей ɩеɪɱаɬки. Саɦɵй ɨɬвеɬɫɬвеɧɧɵй 
ɷɬаɩ. Важɧɨ ɩɪɨɩɨɪɰиɨɧаɥɶɧɨ ɪаздеɥиɬɶ ɩеɬɥи, ɱɬɨбɵ ɩеɪɱаɬки ɧɨɫиɥиɫɶ 
кɨɦɮɨɪɬɧɨ, и веɪɬикаɥɶɧɵе ɫɬɨɥбики ɩеɬеɥɶ ɧе ɩеɪекаɲиваɥиɫɶ. 
Раɫɩɪедеɥиɬе ɩеɬɥи ɫɨгɥаɫɧɨ ɫɯеɦаɦ ɧиже, иɫɯɨдɹ из Ваɲегɨ ɪазɦеɪа. Сɬɪеɥкɨй 
ɩɨказаɧɨ ɧаɩɪавɥеɧие вɹзаɧиɹ ɨɬ ɧаɱаɥа ɪɹда. 
Чɬɨбɵ ɭбедиɬɶɫɹ, ɱɬɨ Ваɦ ɩɨдɯɨдиɬ даɧɧаɹ ɫɯеɦа ɪаɫɩɪедеɥеɧиɹ, ɧавеɫɶɬе 
ɦаɪкеɪɵ ɦеждɭ ɩеɬɥɹɦи ɧа ɥеɫкɭ и ɩɪиɦеɪɶɬе ɩеɪɱаɬкɭ (ɩаɥɶɰɵ ɩɪи ɷɬɨɦ 
дɨɥжɧɵ бɵɬɶ ɫɥегка ɪазведеɧɵ). Маɪкеɪɵ дɨɥжɧɵ ɧаɯɨдиɬɶɫɹ как ɪаз ɦеждɭ 
ɩаɥɶɰаɦи, ɹвɧɨгɨ ɩеɪекɨɫа ɩеɬеɥɶ ɨдɧɨгɨ бɥɨка ɧа дɪɭгɨй ɩаɥеɰ бɵɬɶ ɧе дɨɥжɧɨ. 
Уɱɬиɬе ɩɪи ɷɬɨɦ, ɱɬɨ дɥɹ ɩеɪеɦɵɱек ɦеждɭ ɩаɥɶɰаɦи ɦɵ бɭдеɦ дɨɩɨɥɧиɬеɥɶɧɨ 
ɧабиɪаɬɶ ɩеɬɥи, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧе ɧɭжɧɨ ɧаɬɹгиваɬɶ и ɩɵɬаɬɶɫɹ ɫɨедиɧиɬɶ  ɩеɬɥи 
ɦеждɭ ɩаɥɶɰаɦи вɨ вɪеɦɹ ɩɪиɦеɪки. 
Обɪаɬиɬе вɧиɦаɧие, ɱɬɨ ɫɯеɦа ɫɨɫɬавɥеɧа дɥɹ ɫɪедɧеɫɬаɬиɫɬиɱеɫкɨй ɪɭки. Еɫɥи 
Ваɲа ɪɭка иɦееɬ ɨɬкɥɨɧеɧиɹ в ɪазɦеɪаɯ ɨɬ ɫɬаɧдаɪɬɨв, ɫаɦɨɫɬɨɹɬеɥɶɧɨ ɫдеɥайɬе 
кɨɪɪекɬиɪɨвкɭ. 
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Схема распределениɹ петель на пальцы длɹ размера S 

 

Схема распределениɹ петель на пальцы длɹ размера M 

 

Схема распределениɹ петель на пальцы длɹ размера L 
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Формирование пальцев 
 
Мизинеɰ. 
Дɥɹ ɦизиɧɰа ɩɪɨвɹжиɬе 5 [6, 6] ɩеɬеɥɶ, ɨɫɬаɥɶɧɵе ɩеɬɥи ɫɧиɦиɬе ɧа 
вɫɩɨɦɨгаɬеɥɶɧɭɸ ɧиɬɶ. С дɪɭгɨй ɫɬɨɪɨɧɵ ɩеɪеɫɧиɦиɬе ɧа ɬɭ же ɧиɬɶ вɫе ɩеɬɥи, 
кɪɨɦе кɪайɧиɯ 6 [6, 7] ɩеɬеɥɶ. Заɦкɧиɬе ɩеɬɥи в кɪɭг, ɨɫɬавив ɩɪɨɬɹжкɭ ɦеждɭ 
ɧиɦи ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ дɥиɧɧее, ɱеɦ ɨбɵɱɧɨ. В ɫɥедɭɸɳеɦ ɪɹдɭ из ɩɪɨɬɹжки ɦеждɭ 
ɫɬɨɪɨɧаɦи вɵвɹжиɬе 2 петли: дɥɹ ɷɬɨгɨ ɩɪɨɬɹжкɭ ɩɨдɧиɦиɬе ɧа ɥевɭɸ ɫɩиɰɭ 
как ɧакид, и ɩɪɨвɹжиɬе ɩеɬɥɸ за ɩɪавɭɸ (ɩеɪедɧɸɸ) ɫɬеɧкɭ, ɱɬɨбɵ ɩеɬɥɹ 
ɩɨɥɭɱиɥаɫɶ ɫкɪеɳеɧɧɨй. Пɨвɬɨɪиɬе ɷɬɨ дейɫɬвие еɳе ɪаз. Теɩеɪɶ ɭ Ваɫ ɦизиɧеɰ 
бɭдеɬ вɹзаɬɶɫɹ ɧа 13 [14, 15] ɩеɬɥɹɯ. Раɫɩɪедеɥиɬе ɩеɬɥи ɩɨɩɨɥаɦ ɧа ɨбеиɯ 
ɫɩиɰаɯ, ɩɪи ɧеɱеɬɧɨɦ кɨɥиɱеɫɬве ɩеɬеɥɶ бɨɥɶɲее ɱиɫɥɨ дɨɥжɧɨ ɪаɫɩɨɥагаɬɶɫɹ 
ɧа ɫɬɨɪɨɧе вɧеɲɧей ɱаɫɬи ɪɭки (ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ажɭɪɧɨгɨ ɭзɨɪа). Тɨɱɧɨе 
ɪаɫɩɪедеɥеɧие ɩеɬеɥɶ каждɨгɨ ɩаɥɶɰа ɩɨ ɫɩиɰаɦ  иɳиɬе в Пɪиɥɨжеɧии 5 – в ɧеɦ 
ɫɨдеɪжаɬɫɹ ɫɯеɦɵ дɥɹ каждɨгɨ ɪазɦеɪа). 
 
ВАЖНО! Это правило должно соблюдатьсɹ и при вывɹзывании других 
пальцев. 
 
Чɬɨбɵ ɩаɥɶɰɵ ɧа ɨбеиɯ ɩеɪɱаɬкаɯ ɩɨɥɭɱиɥиɫɶ ɨдиɧакɨвɨй дɥиɧɵ, ɨɬɦеɬɶɬе 
ɩеɪвɵй ɪɹд ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥадɨɧи ɦаɪкеɪɨɦ. Вɹжиɬе ввеɪɯ дɨ ɬеɯ ɩɨɪ, ɩɨка ɩɨɥɨɬɧɨ 
ɧе ɫкɪɨеɬ ɧɨгɨɬɶ (ɭ ɦеɧɹ, ɧаɩɪиɦеɪ, ɧа ɪазɦеɪ М ɩɨɥɭɱиɥɨɫɶ 22 ɪɹда). 
 
ВАЖНО! Если у Вас крупные пальцы, длɹ мизинца допускаетсɹ 
сформировать перемычку не в 2, а в 3 петли. В таком случае длɹ 
безымɹнного пальца нужно будет скорректировать количество петель по 
свободному краю (5 петель)..  
 
Чɬɨбɵ ɩɨɥɭɱиɬɶ ɩаɥɶɰɵ ɨкɪɭгɥɨй ɮɨɪɦɵ, закɪɵваɬɶ ɩеɬɥи ɫɥедɭеɬ ɬакиɦ 
ɨбɪазɨɦ: ɩеɪвɭɸ ɩеɬɥɸ ɩɪɨвɹзаɬɶ ɥиɰ., даɥее УбНЛ, 2 ɩɨɫɥедɧие ɩеɬɥи ɧа ɫɩиɰе 
ɩɪɨвɹзаɬɶ УбНП. Сɥедиɬе, ɱɬɨбɵ ɦеждɭ ɭбавкаɦи ɧа ɪазɧɵɯ ɫɩиɰаɯ вɫегда 
ɪаɫɩɨɥагаɥаɫɶ ɨдɧа ɥиɰеваɹ  ɩеɬɥɹ. Дɨɪɨжки закɪɵɬɵɯ ɬакиɦ ɨбɪазɨɦ ɩеɬеɥɶ 
бɭдɭɬ ɪаɫɩɨɥагаɬɶɫɹ ɩɨ бɨкаɦ ɩаɥɶɰев и вɵгɥɹдеɬɶ ɨɱеɧɶ ɷɫɬеɬиɱɧɨ. Вɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɷɬи дейɫɬвиɹ ɫɥедɭеɬ дɨ ɬеɯ ɩɨɪ, ɩɨка бɭдеɬ вɨзɦɨжɧɨ.  
Еɫɥи ɧа ɫɩиɰе ɨɫɬаɥɨɫɶ 4 ɩеɬɥи, ɬɨ ɩɪɨвɹжиɬе ɫɪазɭ УбНЛ+УбНП (этот способ 
использовать именно длɹ мизинцев). 
 
Кɨгда ɧа ɫɩиɰаɯ ɨɫɬаɧеɬɫɹ 2+2 ɩеɬɥи, 2+3 ɩеɬɥи, 3+3 ɩеɬɥи (дɥɹ кɪɭɩɧɵɯ 
ɩаɥɶɰев и ɪазɦеɪа L дɨɩɭɫкаеɬɫɹ 4+4 ɩеɬɥи), закɪɨйɬе иɯ ɩɨ ɩɪиɧɰиɩɭ 
«ɪɨɦаɲки»: ɩɨɫɥедɧɸɸ ɩɪɨвɹзаɧɧɭɸ ɩеɬɥɸ ɩеɪеɧеɫɬи ɫ ɩɪавɨй ɫɩиɰɵ ɧа ɥевɭɸ 
(ɪабɨɱаɹ ɧиɬɶ ɩɪи ɷɬɨɦ ɧаɯɨдиɬɫɹ за ɪабɨɬɨй), и ɩеɪекидɵваɬɶ ɱеɪез ɧее ɬɭ, ɱɬɨ 
ɧаɯɨдиɬɫɹ ɫɥева, вɵɬɹгиваɹ ɩɪи ɷɬɨɦ ɫвɨбɨдɧɭɸ ɧиɬɶ за ɩɪавɭɸ ɫɬеɧкɭ 
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ɫɥедɭɸɳей  ɩеɬɥи. Заɬеɦ ее ɩеɪекиɧɭɬɶ ɱеɪез ɩеɪвɭɸ ɩеɬɥɸ, ɧиɬɶ вɵɬɹɧɭɬɶ ɧа 
ɫɥедɭɸɳей ɩеɬɥе. Вɵɩɨɥɧɹйɬе ɷɬи дейɫɬвиɹ, ɩɨка ɧа ɫɩиɰе ɧе ɨɫɬаɧеɬɫɹ 
едиɧɫɬвеɧɧɨй ɬа ɫаɦаɹ ɩеɪваɹ ɩеɬɥɹ. Пɨдɬɹɧиɬе ɫвɨбɨдɧɭɸ ɧиɬɶ; здеɫɶ бɭдɶɬе 
вɧиɦаɬеɥɶɧɵ и аккɭɪаɬɧɵ: ɨдɧа ɫɬеɧка ɩеɬɥи ɧе бɭдеɬ ɬɹɧɭɬɶɫɹ (ɨɧа идеɬ к 
ɩеɬɥɹɦ), а дɪɭгаɹ бɭдеɬ двигаɬɶɫɹ (ɨɧа идеɬ к ɦɨɬкɭ). Вɵɩɨɥɧɹйɬе вɫе дейɫɬвиɹ 
кɪайɧе ɨɫɬɨɪɨжɧɨ, ɱɬɨбɵ ɧиɬɶ ɧе ɨбɨɪваɥаɫɶ. Не заɩɪавɥɹйɬе кɨɧеɰ ɧиɬи ɫɪазɭ, 
ɫдеɥаеɬе ɷɬɨ ɩɨɫɥе гɨɬɨвɧɨɫɬи ɩеɪɱаɬки. 
 
Вɫе ɷɬаɩɵ ɩɨдɪɨбɧее ɫɦɨɬɪиɬе ɧа видеɨ https://youtu.be/lg53dkk5qYw 
Закɪɵɬие ɩеɬеɥɶ ɩаɥɶɰа «ɪɨɦаɲкɨй» ɬɭɬ  https://youtu.be/XhMtRTlUOok 
 
СОВЕТ. Оставьте хвостик длиной, которой может хватить на пару рɹдов – 
в случае, если на финальной примерке (когда перчатки будут готовы) 
окажетсɹ, что пальцы упираютсɹ, у Вас будет возможность добавить рɹд-
другой из оставшейсɹ нити. 
 
Уɪа! Пеɪвɵй ɩаɥеɰ Ваɲей ɩеɪɱаɬки гɨɬɨв)) ɩеɪеɯɨдиɦ даɥɶɲе! 
 

 
 
 
Безɵмɹннɵй ɩалеɰ. 
Еɫɥи ɨбɪаɬиɬɶɫɹ к ɪиɫɭɧкɭ ɧаɲей ɪɭки, ɬɨ видɧɨ, ɱɬɨ ɨɫɧɨваɧиɹ ɩаɥɶɰев 
ɧаɯɨдɹɬɫɹ ɧа ɪазɧɨй вɵɫɨɬе. У ɧаɫ ɷɬа ɪазɧиɰа вɵɪажаеɬɫɹ веɥиɱиɧɨй ВБС, ɨɧа 
ɦɨжеɬ бɵɬɶ ɨɬ 0,5 дɨ 1,5-2 ɫɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧаɦ ɧɭжɧɨ ɩɪɨвɹзаɬɶ ɧɭжɧɨе кɨɥиɱеɫɬвɨ 
ɪɹдɨв в ɫɨɨɬвеɬɫɬвии ɫ иɦеɸɳейɫɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ. Нɨ дɥɹ ɧаɱаɥа ɧеɨбɯɨдиɦɨ 
ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ ɩеɪеɦɵɱкɭ ɦеждɭ ɦизиɧɰеɦ и безɵɦɹɧɧɵɦ ɩаɥɶɰеɦ.  
Пеɪеɧеɫиɬе ɩеɬɥи ɫɨ вɫɩɨɦɨгаɬеɥɶɧɨй ɧиɬи ɧа ɫɩиɰɵ, ɫɨбɥɸдаɹ ɩɨɪɹдɨк 
(ɫɧаɱаɥа ɩеɬɥи ɥадɨɧи, заɬеɦ вɧеɲɧей ɫɬɨɪɨɧɵ ɩеɪɱаɬки – ɦɵ ɫ Ваɦи вɹжеɦ 
ɥевɭɸ ɩеɪɱаɬкɭ, Вɵ же ɩɨɦɧиɬе?). Пɪɨɬɹɧиɬе ɪабɨɱɭɸ ɧиɬɶ ɱеɪез кɪайɧɸɸ 
ɩеɬɥɸ ɧа ɫɩиɰе и ɭведиɬе ɧазад, за ɪабɨɬɭ. В ɫɥедɭɸɳеɦ ɪɹдɭ ɷɬɨɬ ɯвɨɫɬик 
ɩɨдɬɹɧиɬе, ɱɬɨбɵ ɩеɬɥɹ ɧе бɵɥа ɪаɫɬɹɧɭɬɨй. Ни в кɨеɦ ɫɥɭɱае ɧе ɩɪивɹзɵвайɬе 
ɧиɬɶ, ɧе вɹжиɬе ɭзɥɨв – ɨɧи бɭдɭɬ ɦеɲаɬɶ и вɵɩиɪаɬɶ (как аккɭɪаɬɧɨ закɪеɩиɬɶ 
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ɯвɨɫɬики ɫ изɧаɧки – ɧиже ɭвидиɬе ɧа видеɨ)! Даɥее  ɫɥедɭеɬ ɧабɪаɬɶ ɩɨ 
ɫвɨбɨдɧɨɦɭ кɪаɸ ɦизиɧɰа 4 ɩеɬɥи (2  ɩɨ ɩеɬɥɹɦ, ɫɮɨɪɦиɪɨваɧɧɵɦ из ɩɪɨɬɹжек 
и ɩɨ ɨдɧɨй ɩеɬɥе ɩɨ кɪаɹɦ). Дɥɹ ɷɬɨгɨ ɪазвеɪɧиɬе ɦизиɧеɰ к ɫебе ɬакиɦ ɨбɪазɨɦ, 
ɱɬɨбɵ ɩеɬɥи ɪаɫɩɨɥагаɥиɫɶ ɩеɪед Ваɦи ɫвеɪɯɭ вɧиз. Пɨдɧиɦайɬе ɩеɬɥи ɬакиɦ 
ɨбɪазɨɦ, ɱɬɨбɵ ɧе ɨбɪазɨвɵваɥиɫɶ дɵɪɨɱки – иɳиɬе ɬакɨе ɦеɫɬɨ, ɱɬɨбɵ ɩɪи 
заɯваɬе ɩɨдɧиɦаɥиɫɶ две дɭжки. И ɩеɬɥɹ ɩɪи ɷɬɨɦ ɧе дɨɥжɧа бɵɬɶ ɲиɪɨкɨй, 
иɧаɱе дɵɪɨɱкɭ ɫɥɨжɧɨ бɭдеɬ заɦаɫкиɪɨваɬɶ, ɨɫɨбеɧɧɨ ɧа гɥадкɨй ɩɪɹже.   
 
На ɮɨɬɨ ɧиже ɬɨɱкаɦи ɨбɨзɧаɱеɧɵ ɦеɫɬа, ɪекɨɦеɧдɨваɧɧɵе дɥɹ вɵвɨда 
ɫɨедиɧиɬеɥɶɧɵɯ ɩеɬеɥɶ ɩеɪеɦɵɱки. 
 

 
 
На видеɨ ɩɨ ɫɫɵɥке  https://youtu.be/ZssGAKF1mXw  ɭдеɥеɧɨ вɧиɦаɧие и 
ɩɪɨɰеɫɫɭ ɩɨдɧɹɬиɹ ɩеɬеɥɶ дɥɹ ɩеɪеɦɵɱки.  
 
Оɬɦеɬɶɬе ɦаɪкеɪɨɦ ɩеɬɥɸ ɪɹда, идɭɳегɨ ɨɬ бɨɥɶɲɨгɨ ɩаɥɶɰа вдɨɥɶ 
ɭказаɬеɥɶɧɨгɨ – ɷɬɨ ɭɩɪɨɫɬиɬ Ваɦ ɩɪɨɰеɫɫ ɩɨвɬɨɪеɧиɹ вɬɨɪɨй ɩеɪɱаɬки. 
Пɪɨвɹзав ɧɭжɧɨе кɨɥиɱеɫɬвɨ ɪɹдɨв ɫɨгɥаɫɧɨ ɦеɪке ВБС (ɨбɵɱɧɨ ɷɬɨ 3-4 ɪɹда), 
ɫдеɥайɬе ɨɱеɪедɧɭɸ ɩɪиɦеɪкɭ – еɫɥи ɥиɧиɹ ɫɩиɰɵ ɧе дɨɯɨдиɬ дɨ ɩеɪеɦɵɱки 
ɩаɥɶɰа ɧа ɩɨɥɫаɧɬиɦеɬɪа, ɩɪиɫɬɭɩайɬе к ɮɨɪɦиɪɨваɧиɸ безɵɦɹɧɧɨгɨ ɩаɥɶɰа. 
Рɹд ɧаɱиɧаеɬɫɹ ɫ ɩеɪвɨй ɩеɬɥи ɩеɪеɦɵɱки. Дɥɹ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ безɵɦɹɧɧɨгɨ 
ɩаɥɶɰа ɩɪɨвɹжиɬе  иɯ (4 ɩеɬɥи), заɬеɦ ɫɥедɭɸɳие 5 [5, 6] ɩеɬеɥɶ.  Оɫɬаɥɶɧɵе 
ɩеɬɥи ɫɨ ɫɩиɰɵ ɫɧɨва ɩеɪеɧеɫиɬе ɧа вɫɩɨɦɨгаɬеɥɶɧɭɸ ɧиɬɶ и ɫɥедɨɦ ɩеɬɥи ɫ 
дɪɭгɨй ɫɬɨɪɨɧɵ ɥадɨɧи, ɨɫɬавив ɧа ɫɩиɰе 5 [6, 6] ɩеɬеɥɶ. Сейɱаɫ ɧа ɫɩиɰаɯ 14 
[15, 16] ɩеɬеɥɶ. Заɦкɧиɬе ɩеɬɥи в кɪɭг, ɨɫɬавив ɩɪɨɬɹжкɭ ɱɭɬɶ дɥиɧɧее, ɱеɦ 
ɨбɵɱɧɨ. Оɬɦеɬɶɬе ɦаɪкеɪɨɦ ɩеɬɥɸ  ɩеɪвɨгɨ ɪɹда ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥадɨɧи. В 
ɫɥедɭɸɳеɦ ɪɹдɭ из ɩɪɨɬɹжки  ɦеждɭ ɫɩиɰей и ɥеɫкɨй ɩɪɨвɹжиɬе 2 петли, ɨɧи 
бɭдɭɬ ɫɥɭжиɬɶ ɩеɪеɦɵɱкɨй ɦеждɭ безɵɦɹɧɧɵɦ и ɫɪедɧиɦ ɩаɥɶɰеɦ. Теɩеɪɶ ɧа 
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ɫɩиɰаɯ 16 [17, 18] ɩеɬеɥɶ. Также ɫиɦɦеɬɪиɱɧɨ ɪаɫɩɪедеɥиɬе ɩеɬɥи ɧа ɨбеиɯ 
ɫɩиɰаɯ ɩɨɪɨвɧɭ (ɩеɬɥи ɩеɪеɦɵɱки 3+2), ɩɪи ɧеɱеɬɧɨɦ кɨɥиɱеɫɬве ɩеɬеɥɶ 
бɨɥɶɲее ɱиɫɥɨ дɨɥжɧɨ ɩɪиɯɨдиɬɶɫɹ ɧа вɧеɲɧɸɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɭки. Вɹжиɬе ввеɪɯ ɧа 
ɨдиɧ ɪɹд вɵɲе, ɱеɦ дɨ ɫеɪедиɧɵ ɧɨгɬɹ (ɭ ɦеɧɹ ɩɨɥɭɱиɥɨɫɶ 25 ɪɹдɨв), ɫдеɥайɬе 
ɩɪиɦеɪкɭ. Еɫɥи ɩɪиɦеɪка Ваɫ ɭɫɬɪаиваеɬ, вɵɩɨɥɧиɬе ɭбавɥеɧиɹ ɩɨ бɨкаɦ ɫɩиɰ 
ɬак же, как ɨɩиɫɵваɥɨɫɶ дɥɹ ɦизиɧɰа (ɫ ɭɱеɬɨɦ ɬекɭɳегɨ кɨɥиɱеɫɬва ɩеɬеɥɶ) и 
закɪɨйɬе ɩеɬɥи ɬакже ɩɨ ɩɪиɧɰиɩɭ «ɪɨɦаɲки». Ниɬɶ закɪеɩиɬе, ɯвɨɫɬик ɧе 
ɩɪɹɱɶɬе.  
 
Сɪедний ɩалеɰ. 
Пɪи вɵвɹзɵваɧии ɫɪедɧегɨ ɩаɥɶɰа ɪɹд бɭдеɬ ɧаɱиɧаɬɶɫɹ ɬакже ɫ ɩеɬеɥɶ 
ɩеɪеɦɵɱки ɨɬ безɵɦɹɧɧɨгɨ. Нɨ ɫейɱаɫ ɧаɦ ее ɧɭжɧɨ ɫɮɨɪɦиɪɨваɬɶ. Пеɪеɧеɫиɬе 
ɧа ɫɩиɰɵ 5 [6,6] ɩеɬеɥɶ ɫɨ вɫɩɨɦɨгаɬеɥɶɧɨй ɧиɬи ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥадɨɧи и 6 [6,7] 
ɩеɬеɥɶ ɫ вɧеɲɧей ɫɬɨɪɨɧɵ ɪɭки. Оɫɬавɲиеɫɹ ɩеɬɥи ɭказаɬеɥɶɧɨгɨ ɩаɥɶɰа ɩɨка 
ɧаɯɨдɹɬɫɹ ɧа вɫɩɨɦɨгаɬеɥɶɧɨй ɧиɬи. 
Закɪеɩиɬе ɪабɨɱɭɸ ɧиɬɶ, и ɩɨдɧиɦиɬе 4 ɩеɬɥи ɩɨ ɫвɨбɨдɧɨɦɭ кɪаɸ безɵɦɹɧɧɨгɨ 
ɩаɥɶɰа, как деɥаɥи ɷɬɨ ɪаɧее (2 ɩеɬɥи из ɨɫɧɨваɧиɹ ɩеɬеɥɶ, ɫɮɨɪɦиɪɨваɧɧɵɯ из 
ɩɪɨɬɹжек и ɩɨ ɨдɧɨй ɩеɬɥе из кɪайɧиɯ ɫɬɨɥбикɨв, аɧаɥɨгиɱɧɨ ɧа ɮɨɬɨ дɥɹ 
безɵɦɹɧɧɨгɨ ɩаɥɶɰа). Заɦкɧиɬе ɩеɬɥи в кɪɭг, ɨɫɬавив ɩɪɨɬɹжкɭ ɱɭɬɶ дɥиɧɧее 
дɥɹ 2-х дополнительных петель ɩеɪеɦɵɱки ɦеждɭ ɫɪедɧиɦ и ɭказаɬеɥɶɧɵɦ 
ɩаɥɶɰаɦи. Теɩеɪɶ ɭ Ваɫ в ɪабɨɬе 17 [18, 19] ɩеɬеɥɶ. 
Не забɭдɶɬе ɩɪɨ ɦаɪкеɪ, ɨбɨзɧаɱаɸɳий ɨɫɧɨваɧие ɩаɥɶɰа. 
Раɫɩɪедеɥиɬе ɩеɬɥи ɩɨɪɨвɧɭ, ɧе забɵваɹ ɩɪɨ ɩɪиɧɰиɩ ɧеɱеɬɧɨɫɬи. Вɹжиɬе ввеɪɯ 
ɧа ɨдиɧ ɪɹд вɵɲе, ɱеɦ дɨ ɫеɪедиɧɵ ɧɨгɬɹ (ɭ ɦеɧɹ ɩɨɥɭɱиɥɨɫɶ 27 ɪɹдɨв), 
ɩɪиɦеɪɶɬе ɩеɪɱаɬкɭ, вɵɩɨɥɧиɬе ɭбавɥеɧиɹ и закɪɨйɬе ɩеɬɥи «ɪɨɦаɲкɨй». 
Оɫɬавɶɬе ɯвɨɫɬик, ɧе ɩɪɹɱɶɬе егɨ.  
 
Указаɬелɶнɵй ɩалеɰ. 
Пеɪеɧеɫиɬе ɧа ɫɩиɰɵ ɨɫɬавɲиеɫɹ ɩеɬɥи ɫɨ вɫɩɨɦɨгаɬеɥɶɧɨй ɧиɬи 5+7 [5+8, 6+8]. 
Чеɪез  кɪайɧɸɸ ɩеɬɥɸ ɫ вɧеɲɧей ɫɬɨɪɨɧɵ ɩеɪɱаɬки ɩɪɨɬɹɧиɬе ɪабɨɱɭɸ ɧиɬɶ и 
ɭведиɬе ее за ɪабɨɬɭ, вɧɭɬɪɶ ɩɨɥɨɬɧа (ɬак же, как деɥаɥи ɷɬɨ ɩɪи вɵвɹзɵваɧии 
дɪɭгиɯ ɩаɥɶɰев). Из ɫвɨбɨдɧɨгɨ ɨɫɧɨваɧиɹ ɫɪедɧегɨ ɩаɥɶɰа ɩɨдɧиɦиɬе 4 петли  
и ɪаɫɩɪедеɥиɬе иɯ ɧа ɫɩиɰаɯ ɩɨɪɨвɧɭ, ɥибɨ бɨɥɶɲее кɨɥиɱеɫɬвɨ ɧа ɫɩиɰе ɫ 
ɭзɨɪɨɦ. Не забɭдɶɬе ɩɪɨ ɦаɪкеɪ ɨɫɧɨваɧиɹ ɩаɥɶɰа дɥɹ кɨɧɬɪɨɥɹ вɵɫɨɬɵ. 
Вɹжиɬе ввеɪɯ ɫɬɨɥɶкɨ ɪɹдɨв, ɫкɨɥɶкɨ ɧеɨбɯɨдиɦɨ ɩɨ дɥиɧе Ваɲиɯ ɩаɥɶɰев (ɭ 
ɦеɧɹ вɵɫɨɬа ɭказаɬеɥɶɧɨгɨ ɩаɥɶɰа ɫɨɫɬавиɥа 28 ɪɹдɨв). Вɵɩɨɥɧиɬе ɭбавɥеɧиɹ ɩɨ 
бɨкаɦ и закɪɨйɬе ɩеɬɥи «ɪɨɦаɲкɨй». Ниɬɶ ɨбɨɪвиɬе, ɧе ɩɪɹɱɶɬе. 
 
Нɭ вɨɬ, ɨɫɧɨвɧɨе ɬеɥɨ ɩеɪɱаɬки гɨɬɨвɨ. На ɷɬɨɦ ɷɬаɩе ɯвɨɫɬики еɳе ɧе ɭбиɪайɬе, 
дɨждиɬеɫɶ ɩɨɥɧɨгɨ завеɪɲеɧиɹ и ɥиɲɶ ɩɨɬɨɦ деɥайɬе ɮиɧаɥɶɧɭɸ ɩɪиɦеɪкɭ. 
Бɨɥɶɲɨй ɩаɥеɰ вɹжеɬɫɹ  бɵɫɬɪɨ – бɭкваɥɶɧɨ ɦиɧɭɬ 15-20 )) 
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Бɨлɶɲɨй ɩалеɰ. 
Пеɪеɧеɫиɬе ɩеɬɥи, ɧаɯɨдɹɳиеɫɹ ɧа вɫɩɨɦɨгаɬеɥɶɧɨй ɧиɬи, ɧа ɫɩиɰɭ: 9 [10,10] ɫɨ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ажɭɪɧɨгɨ ɭзɨɪа и 8 [9,9]  – ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥадɨɧи.  
Раɫɩɭɫɬиɬе ɰеɩɨɱкɭ вɨздɭɲɧɵɯ ɩеɬеɥɶ и ɩеɪеɧеɫиɬе ɩеɬɥи ɨɬкɪɵɬɨгɨ кɪаɹ ɧа 
ɫɩиɰɭ – ɧа ɧей ɨбɪазɭеɬɫɹ 4 [4,4] ɩеɬɥи. Эɬɨ ɧе ɨɲибка и ɧе ɨɩеɱаɬка, ɧɨ 
ɧабиɪаɥи-ɬɨ Вɵ ɧа ɰеɩɨɱкɭ вɨздɭɲɧɵɯ ɩеɬеɥɶ ɬɪи ɩеɬɥи, ɩɨɱеɦɭ же ɫейɱаɫ ɧа 
ɫɩиɰе дɪɭгɨе ɱиɫɥɨ?  Кɨɥиɱеɫɬвɨ изɦеɧиɥɨɫɶ  за ɫɱеɬ ɬɨгɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɩɨдɧиɦаеɦ ɧа 
ɫɩиɰɭ ɧе ɫаɦи ɩеɬɥи, кɨɬɨɪɵе ɧабиɪаɥи ɧа ɰеɩɨɱкɭ вɨздɭɲɧɵɯ ɩеɬеɥɶ, а 
ɩɪɨɬɹжки ɦеждɭ ɧиɦи. А ɬак как ɭ ɨдɧɨй ɩеɬɥи 2 ɩɪɨɬɹжки в ɨɫɧɨваɧии (ɫɩɪава 
и ɫɥева), кɨɥиɱеɫɬвɨ изɦеɧиɥɨɫɶ. Эɬи ɩеɬɥи ɫɬаɧɭɬ ɦаɥɵɦ кɥиɧɨɦ бɨɥɶɲɨгɨ 
ɩаɥɶɰа иɥи ɦежɩаɥɶɰевɨй ɩеɪеɦɵɱкɨй. Сейɱаɫ ɧа ɫɩиɰаɯ 21 [23, 23] ɩеɬɥи. 
 
Пɨдɪɨбɧее ɬɭɬ https://youtu.be/nMpj2oOWmTc  
 
Пɪɨɬɹɧиɬе ɧиɬɶ ɫ вɧɭɬɪеɧɧей ɫɬɨɪɨɧɵ ɱеɪез кɪайɧɸɸ ɩеɬɥɸ  ɨɫɧɨвɧɨгɨ ɩɨɥɨɬɧа 
ɩаɥɶɰа, ɭведиɬе ее за ɪабɨɬɭ. Даɥɶɲе ɧеɨбɯɨдиɦɨ бɭдеɬ ɫɨедиɧиɬɶ ɩеɬɥи 
ɩеɪеɦɵɱки и ɨɫɧɨвɧɵе ɩеɬɥи ɩаɥɶɰа, ɬ.е. ɨɮɨɪɦиɬɶ ɫɨедиɧиɬеɥɶɧɵе ɩеɬɥи. 
 



22 
#provence_gloves by Yuliya Gunali 

 
 
 
Пɪавɨй  ɫɩиɰей ɩɨдɧиɦиɬе ɩеɬɥɸ ɧижеɥежаɳегɨ ɪɹда и ɧавеɫɶɬе ее ɧа ɥевɭɸ 
ɫɩиɰɭ. Пеɪекиɧɶɬе ɱеɪез ɧее ɩеɪвɭɸ ɩеɬɥɸ ɩеɪеɦɵɱки; ɩɪɨвɹжиɬе ɷɬɭ ɩеɬɥɸ 
ɥиɰ. Такиɦ ɨбɪазɨɦ, Вɵ вɵɩɨɥɧиɥи ɫɨедиɧеɧие ɩеɬеɥɶ ɪазɧɵɯ бɥɨкɨв ɫ ɨдɧɨй 
ɫɬɨɪɨɧɵ без дɵɪɨɱек.  
 
Видеɨɫɨɩɪɨвɨждеɧие ɬɭɬ https://youtu.be/kMKGcVTP43U 
 
Даɥее ɩɪɨвɹзɵваеɬе ɩеɬɥи ɩеɪеɦɵɱки, кɪɨɦе ɩɨɫɥедɧей (ɨɧа вɵгɥɹдиɬ как 
ɩɨɥɭɩеɬɥɹ).  Ее ɩеɪеɧɨɫиɬе ɧа ɩɪавɭɸ ɫɩиɰɭ ɧеɩɪɨвɹзаɧɧɨй, даɥее ɩɨдɧиɦиɬе ɧа 
ɥевɭɸ ɫɩиɰɭ ɫɬеɧкɭ  ɧижеɥежаɳей ɩеɬɥи ɩɨд ɩеɪвɨй ɩеɬɥей ɨɫɧɨвɧɨгɨ ɩɨɥɨɬɧа, 
ɩеɪеɧеɫиɬе ɧазад ɧа ɥевɭɸ ɫɩиɰɭ ɩɨɥɭɩеɬɥɸ, и ɱеɪез ɧее (ɩɨɥɭɩеɬɥɸ) 
ɩеɪекиɧɶɬе ɩɨдɧɹɬɭɸ из ɧижɧегɨ ɪɹда ɩеɬɥɸ. Пɪɨвɹжиɬе ее ɥиɰ.  ɩɨɥɭɱаеɬɫɹ, 
Вɵ ɷɬɭ кɪайɧɸɸ ɩеɬɥɸ ɩеɪеɦɵɱки ɩɪɨвɹзаɥи, ɬɨɥɶкɨ ɫɧаɱаɥа ɨбвиɥи 
ɧижеɥежаɳей ɩеɬɥей. Вɵ вɵɩɨɥɧиɥи вɬɨɪɨй ɫɨедиɧиɬеɥɶɧɵй ɷɥеɦеɧɬ -  
       
Пɨдɪɨбɧее ɫɦɨɬɪиɬе в ɪɨɥике ɩɨ ɫɫɵɥке ɬɭɬ  https://youtu.be/tboI52cALE4 
      
Важно: количество петель большого пальца при этом не изменилось:  
длɹ размера S – 21 петлɹ 
длɹ размеров М, L – 23 петли. 
 
Завеɪɲиɬе кɪɭгɨвɨй ɪɹд. Не забɭдɶɬе ɨɬɦеɬиɬɶ ɪɹд ɦаɪкеɪɨɦ как ɨɫɧɨваɧие 
бɨɥɶɲɨгɨ ɩаɥɶɰа! 
Пɪɨвɹжиɬе 1 ɭɫɬаɧɨвɨɱɧɵй  ɪɹд (ɧа ɫɯеɦе ɨɬɦеɱеɧ как ɧɭɥевɨй). 
 
Дɥɹ жеɧɫкɨй ɪɭки ɨбɵɱɧɨ ɯваɬаеɬ 17-19 ɩеɬеɥɶ ɧа бɨɥɶɲɨй ɩаɥеɰ. Лиɲɧие 
ɩеɬɥи ɦɵ бɭдеɦ ɭбиɪаɬɶ ɩɨɫɬеɩеɧɧɨ ɩɨ ɩɪиɧɰиɩɭ кɥиɧа – ɫиɦɦеɬɪиɱɧɨ ɫ ɨбеиɯ 
ɫɬɨɪɨɧ ɱеɪез ɪɹд. Эɬɨɬ ɩɪиеɦ ɫɮɨɪɦиɪɭеɬ ɦаɥɵй кɥиɧ бɨɥɶɲɨгɨ ɩаɥɶɰа и даɫɬ 
ɧеɨбɯɨдиɦɵй кɨɦɮɨɪɬ ɩɪи движеɧиɹɯ, иɫкɥɸɱиɬ ɩеɪеɪаɫɬɹжеɧие ɩеɬеɥɶ и 
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ɩɪедɨɬвɪаɬиɬ ɩеɪекɨɫ ɫɬɨɥбикɨв ɩеɬеɥɶ ɩɪи ɩеɪеɯɨде ɨɬ бɨɥɶɲɨгɨ ɩаɥɶɰа к 
ɥадɨɧи. 
Дɥɹ вɵɩɨɥɧеɧиɹ ɷɬиɯ ɭбавɥеɧий ɪаздеɥиɬе ɦаɪкеɪаɦи вɫе ɩеɬɥи ɩаɥɶɰа ɧа 
бɥɨки: 
Дɥɹ ɪазɦеɪа S – 7+7+7 
Дɥɹ ɪазɦеɪɨв М и L – 8+8+7 
 
Сɨбɥɸдайɬе ɩɪи ɷɬɨɦ ɫиɦɦеɬɪиɸ ɨɬɧɨɫиɬеɥɶɧɨ ɰеɧɬɪаɥɶɧɨй ɨɫи ɩаɥɶɰа (ɷɬɨй 
ɨɫɶɸ ɦɨжеɬ ɹвɥɹɬɶɫɹ ɰеɧɬɪаɥɶɧаɹ ɩеɬɥɹ бɨɥɶɲɨгɨ кɥиɧа, вɨкɪɭг кɨɬɨɪɨй ɲɥи 
ɩɪибавки). 
Вɵɩɨɥɧɹйɬе ɭбавɥеɧиɹ, ɩɪɹɱа ɩеɬɥи кɥиɧа ɩɨд ɩеɬɥи ɨɫɧɨвɧɨгɨ ɩɨɥɨɬɧа ( ɫ 
ɩɪавɨй ɫɬɨɪɨɧɵ – УбНЛ, ɫ ɥевɨй – УбНП) два ɪаза ɱеɪез ɪɹд. 
 
https://youtu.be/J53eGAJJ5Mw 
 
Сɯеɦаɬиɱɧɨ ɮɨɪɦиɪɨваɧие ɭбавɨк ɧа ɩеɬɥɹɯ ɦаɥɨгɨ кɥиɧа бɨɥɶɲɨгɨ ɩаɥɶɰа 
ɦɨжɧɨ изɨбɪазиɬɶ ɬак (ɫɯеɦа ɩɪиведеɧа дɥɹ кɪɭгɨвɵɯ ɪɹдɨв, ɧаɱаɥɨ ɪɹда 
ɧаɯɨдиɬɫɹ ɭ ɩеɬɥи ɫ ɧɭɦеɪаɰией «1»): 
 
Длɹ размера S: 
 

 
 
Длɹ размеров М, L: 
 

 
 

l l l l l l l l l l l l l l l l l 4
l l l l l l l / l l l \ l l l l l l l 3
l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 2
l l l l l l l / l l l l l \ l l l l l l l 1
l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l l 0
l l l l l l l l l l l l l l

7 6 5 4 3 2 1

14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 21 20 19 18 17 16 15
пе̯ли малого клина

пе̯ли бол̹̽ого пал̶̽а͕ кр̱говой р́д
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Обɨзɧаɱеɧиɹ: 

l  - ɥиɰ. 
/  - УбНП 
\  - УбНЛ 
l  - ɫɨедиɧиɬеɥɶɧаɹ ɩеɬɥɹ ɦаɥɨгɨ кɥиɧа 

 - ɧабɨɪɧɵй ɪɹд, в кɨɬɨɪɨɦ ɩеɬɥи ɩеɪеɫɧиɦаɸɬɫɹ ɫ ɧиɬи ɧа ɫɩиɰɵ и 
ɨɮɨɪɦɥɹɸɬɫɹ ɫɨедиɧиɬеɥɶɧɵе ɩеɬɥи 

 - ɧɭɦеɪаɰиɹ ɪɹдɨв. 
 
Нагɥɹдɧɨ ɩɪɨɰеɫɫ ɮɨɪɦиɪɨваɧиɹ бɨɥɶɲɨгɨ ɩаɥɶɰа ɩɨказаɧ ɧа видеɨ 
https://youtu.be/yxJF6jij9QU 
 
Пɨɫɥе ɭбавɥеɧий ɧа ɫɩиɰаɯ дɨɥжɧɨ ɨɫɬаɬɶɫɹ 17 [19,19] ɩеɬеɥɶ. 
Даɥɶɲе вɹжиɬе ввеɪɯ ɧа ɨдиɧ ɪɹд вɵɲе, ɱеɦ дɨ ɫеɪедиɧɵ ɧɨгɬɹ (ɩɪи ɩɪиɦеɪке 
ɧаɬɹгивайɬе ɩɨɥɨɬɧɨ ɧа ɩаɥеɰ, ɱɬɨбɵ ɩеɪɱаɬка ɫидеɥа ɦакɫиɦаɥɶɧɨ кɨɦɮɨɪɬɧɨ, 
ɩɨдвигайɬе бɨɥɶɲиɦ ɩаɥɶɰеɦ дɥɹ ɧадежɧɨɫɬи ɨɰеɧки дɥиɧɵ) – ɭ ɦеɧɹ дɥɹ 
ɪазɦеɪа М ɩɨɥɭɱиɥɨɫɶ 25 ɪɹдɨв. Вɵɩɨɥɧиɬе ɭбавки ɩɨ бɨкаɦ дɥɹ закɪɭгɥеɧиɹ 
кɨɧɱика, закɪɨйɬе ɩеɬɥи «ɪɨɦаɲкɨй», ɨбɪежɶɬе ɧиɬɶ ɫ заɩаɫɨɦ и ɫдеɥайɬе 
ɮиɧаɥɶɧɭɸ ɩɪиɦеɪкɭ. 
 
Еɫɥи ɩɪиɦеɪка ɩɨказаɥа, ɱɬɨ ɩеɪɱаɬка ɫидиɬ кɨɦɮɨɪɬɧɨ, ɩɨ дɥиɧе ɧɨгɬи ɧе 
ɭɩиɪаɸɬɫɹ в ɦакɭɲки  ɩаɥɶɱикɨв – ɦɨжеɬе ɫɦеɥɨ вɹзаɬɶ вɬɨɪɭɸ, ɨɪиеɧɬиɪɭɹɫɶ 
ɩɨ ɦеɬкаɦ ɦаɪкеɪɨв. Пɪаваɹ ɩеɪɱаɬка вɹжеɬɫɹ зеɪкаɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫиɬеɥɶɧɨ ɥевɨй. 
 
Финальнаɹ обработка и ВТО 
 
Не ɩɪеɧебɪегайɬе каɱеɫɬвеɧɧɨй ВТО. Оɬ ɬɳаɬеɥɶɧɨɫɬи ее ɩɪɨведеɧиɹ завиɫиɬ 
ɮиɧаɥɶɧɵй вид Ваɲиɯ ɩеɪɱаɬɨк. Ведɶ вɵ ɫɬɨɥɶкɨ вɪеɦеɧи ɭдеɥиɥи кɪɨɩɨɬɥивɨй 
ɪабɨɬе, ɩɨɬɪаɬɶɬе еɳе ɧеɫкɨɥɶкɨ ɱаɫɨв ɧа ɨбɪабɨɬкɭ. 
Сɦɨɬɪиɬе, ɧаɫкɨɥɶкɨ ɨɧи ɨɬɥиɱаɸɬɫɹ: ɥеваɹ ɩеɪɱаɬка – без ВТО, ɩɪаваɹ – 
ɩɨɫɬиɪаɧа и вɵɫɭɲеɧа ɧа бɥɨкаɬɨɪе. 
 

набор

0



25 
#provence_gloves by Yuliya Gunali 

 
 
Вɬɨɪɨй ɧɸаɧɫ. 
Хвɨɫɬики ɦɨжɧɨ ɩɪɹɬаɬɶ ɬɨɥɶкɨ ɩɨɫɥе ɮиɧаɥɶɧɨй ɩɪиɦеɪки гɨɬɨвɨй ɩеɪɱаɬки, а 
ɨбɪезаɬɶ – ɬɨɥɶкɨ ɩɨɫɥе ВТО. Еɫɥи Ваɫ ɫɦɭɳаеɬ дɥиɧа иɥи какɨй-ɬɨ из ɩаɥɶɰев 
ɭɩиɪаеɬɫɹ в ɩɨɥɨɬɧɨ – ɧе ɥеɧиɬеɫɶ, ɩеɪевɹжиɬе: иɥи ɪаɫɩɭɫɬиɬе ɥиɲɧее, иɥи 
дɨвɹжиɬе ɪɹд иɥи два. Дɥɹ ɷɬɨгɨ Вɵ и ɨɫɬавиɥи дɥиɧɧɵе ɯвɨɫɬики. 
 
Как каɱеɫɬвеɧɧɨ и ɸвеɥиɪɧɨ ɫɩɪɹɬаɬɶ ɯвɨɫɬики ɧиɬей ɫ изɧаɧки – ɫɦɨɬɪиɬе 
видеɨ https://youtu.be/Y_lHiayY3so 
Не ɩɭгайɬеɫɶ - видеɨ ɫɧɹɬɨ дɥɹ ɩеɪɱаɬɨк из ɬвида, ɧɨ и дɥɹ дɪɭгиɯ видɨв ɩɪɹж 
абɫɨɥɸɬɧɨ ɩɪиɦеɧиɦɨ. 
 
Дɥɹ ɫɬиɪки ɦɨжɧɨ иɫɩɨɥɶзɨваɬɶ ɫɩеɰиаɥɶɧɨе ɦɵɥɨ дɥɹ ɫɬиɪки издеɥий из 
ɲеɪɫɬи (ɧаɦɨɱиɬɶ, ɨбиɥɶɧɨ ɧаɦɵɥиɬɶ, ɨɫɬавиɬɶ ɩɨɥежаɬɶ в ɦɵɥɶɧɨɦ ɪаɫɬвɨɪе, 
ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɩɨɥɨɫкаɬɶ и вɵɫɭɲиɬɶ) иɥи жидкий геɥɶ дɥɹ ɫɬиɪки ɲеɪɫɬɹɧɵɯ 
веɳей. 
В ɨɬɧɨɲеɧии издеɥий из ɩɪɹжи ɫ ɩɨɦеɬкɨй superwash ɦɨжɧɨ ɩɨɫɬиɪаɬɶ ɩеɪɱаɬки 
в ɫɬиɪаɥɶɧɨй ɦаɲиɧе ɧа ɪежиɦе «ɲеɪɫɬɶ» иɥи даже «бɵɫɬɪаɹ ɫɬиɪка» (ɷкɫɩɪеɫɫ-
ɫɬиɪка). Обɵɱɧɨ ɬеɦɩеɪаɬɭɪа ɧа ɷɬɨɦ ɪежиɦе ɧе вɵɲе 30 гɪадɭɫɨв, ɫкɨɪɨɫɬɶ 
ɨɬжиɦа – 400-1200 ɨбɨɪɨɬɨв (в завиɫиɦɨɫɬи ɨɬ ɦɨдеɥи Ваɲей ɦаɲиɧɵ). С 
дɪɭгиɦи видаɦи ɩɪɹжи ɧе ɩɪɨвɨдиɬе ɷкɫɩеɪиɦеɧɬɵ ɧеɨбдɭɦаɧɧɨ – ɩɨɫɬиɪайɬе 
ɫɧаɱаɥа ɨбɪазеɰ и ɩɪиɦиɬе взвеɲеɧɧɨе ɪеɲеɧие. 
Пɨɫɥе ɬɨгɨ, как дɨɫɬаɧеɬе ɩеɪɱаɬки из ɦаɲиɧɵ, ɧадеɧɶɬе иɯ ɧа бɥɨкаɬɨɪɵ 
ɩɨдɯɨдɹɳегɨ ɪазɦеɪа и ɨɫɬавɶɬе дɨ ɩɨɥɧɨгɨ вɵɫɵɯаɧиɹ. Еɫɥи же бɥɨкаɬɨɪɨв ɧеɬ, 
ɬɨ аккɭɪаɬɧɨ ɪаɫɩɪавɶɬе иɯ, вɵɪɨвɧɹйɬе и вɵɬɹɧиɬе ɩаɥɶɰɵ (ɩɪидеɪживаɹ ɭ 
ɨɫɧɨваɧиɹ) и  ɪазɥɨжиɬе дɥɹ ɫɭɲки ɧа ɪɨвɧɭɸ гɨɪизɨɧɬаɥɶɧɭɸ ɩɨвеɪɯɧɨɫɬɶ. 
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СОВЕТ. После блокировки перчаток (выравниваниɹ и вытɹгиваниɹ) 
обɹзательно сложите их вместе, чтобы убедитьсɹ в одинаковой длине 
пальцев, за исключением ситуаций, когда у владельца ɹвно выражена 
асимметриɹ.  
 
И вɨɬ ɬɨɥɶкɨ ɫейɱаɫ, кɨгда Ваɲи ɩеɪɱаɬки ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ вɵɫɨɯɥи, ɦɨжɧɨ ɨбɪезаɬɶ 
ɯвɨɫɬики «ɩɨд ɧɨɥɶ». Теɩеɪɶ ɨɧи ɪаɫɩɭɲиɥиɫɶ, ɫɰеɩиɥиɫɶ ɫ ɧиɬɨɱкаɦи ɩɨɥɨɬɧа 
и ɧадежɧɨ закɪеɩɥеɧɵ. 
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