OnucaHue 6epeta «MaTpucusa»

[Ons BasaHusa atoro 6epeta BaMm noHagobaTes 2 moTka npsi>kn AHropuHo (80% aHropa, 20% n/a;
25r. - 125Mm.) [insg Tex, kTo BygeT BA3aTh N3 NMyxa HOPKK : 2 MOTKa Npsi>XXu nyx Hopku (50r. - 350Mm.)
N3 AHropunHo 6epeT BsSIXXeTCst B 1 HUTb, U3 NMyXa HOPKU - B 2-e HUTWU. bes gon HuTu.

Apyrue MHCTPYMEHTbI: KptouoK 3,75(4), caHTUMETpOBast IEHTa, HOXHWLbI, MApKep Havana psaa,
KPKOYOK 2 , cnuubl 4,5 onst «<XBOCTUKa».

BepeT BAXeTcsa B TEXHMKE «B PacKos».

Ins Tex, KTO He BnageeT 3ToW TEXHMKON, HEOBXOANMO NOTPEHNPOBaTLCS. [JaHHON TEXHNKOWN
Bsi3aHMe BO3MOXKHO TOJIbKO BKPYrOBYHO, MO3STOMY CHa4ana Bsixxem obpasel, 1 3a0gH0
oTpabaTbiBaeM TEXHUKY.

OC06EeHHOCTN TEXHUKN «B PACKOJ1»:

[aHHas TexHMKa BU3yanibHO HaNnoOMUHaET ILEBYIO MNaab Npu BA3aHMM Ha cnvuax. Hawa
3apava : nony4YnTb naeasbHble NeTNN(ranoykn) 6e3 HaknoHa 1 OANHaKOBOWM BENNYUNHBI.
MoaTomy 6epém KproUOoK, NPsXXY U3 KOTOpon ByneT 6epeT u BsxxeM obpasel.

[Ons obpasuya MoxxHO HabpaTb 40 Bo3ayLWwHbIX neTenb . Habupaem cna6o!!! Cmbikaem B Kpyr v
npossa3biBaeM cnabo 40 ctonbrkos 6e3 Haknga Kak 06bI4HO NPY BA3AHUN KPHOYKOM.

B uém cekpeT noeanbHbIX ranoyek?...

MepBoe, 3TO NPaBUNbHOCTb NPOBA3bIBaHNA y30pa. Bbl 4OMKHbI CNeanTb Kyaa KPoYoK BXOaUT
Ha NMLIEBO CTOPOHE 1 rAe BbIXOAUT Ha M3HaAHOUYHOW. [paBunbHOe BA3aHe KPOUYKOM
cTon6rykamm 6/H - 3TO Koraa KproUoK «packasbiBaeT» CTONOMK POBHO MO LIEHTPY CO BCEX CTOPOH
(v ¢ n1Mua, n ¢ n3HaHKK). HansHaHke y CTon6uka ectb 2 HOXKN. KptoYoK [OMKEH BbIXOAUTb



MeXay HMW NOoA 3agHen nepembldkon. U ¢ nvua : B camblin LeHTP ranoyvku. Ecnm Bbl ewé He
YyBCTBYETE KPIOYKOM MPaBW/IbHO JIN OH «packKonon» CToNOuK, To 06a3aTeslbHO KOHTPOANPYNTe
9TO BU3YyaNbHO.

BTopoe, 3To npaBuUnbHbIN 3axBaT HUTU. Bbl BBOANTE KPHOYOK B LIEHTP rasiovku, noaxsaTbiBaeTe
HUTb N NPOBA3biBaeTe, NpoTAarnBasd HATb nepen KPpro4YKoM. S paxe cnerka npungep>Xxmnearo HUTb
nanbuamu, YTobbl He 3aTsarmeanacb. Torga Bce CToN6UKN 6y,u,yT nonyyartbCyd ogHOro pasmMepa...,
MNbllUHEHbKNE, N KDOMOYHbIE NETJIN TOXe 6yp,yT Bblrnga0eTb oaMHaKoBO.

N TpeTbe, 3TO HaTsHkeHne HUTU. Mbl BCTaBNSiEM KPIOYOK B LIEHTP «rasfloukin», BbITArMBaem
pabouyyto HUTL cfierka nog, HakMoHOM, YToObl OHa Gbina MbilwHas, 6onbLle NpeaplayLen neTnu.
MoBTOpIOCh: 51 cnerka npuaep>Xxmnsato nansuamu . Ho Bbl, BO3MOXHO, 1 KPHOYOK AEPXXUTE MO -
OPYromy... , BOT NO3TOMY M HY>XHO MOTPEHNpoBaTbCs Ha obpasLe. MNNoTHOCTb Toxe byaem
BbICUUTbIBaTb NO 06pasLy.

nOCMOTpeTb KaK 4 3TO Aesiatdo MO>XXKHO MO CCblJIKE:

https://cloud.mail.ru/public/1gRW/5JYTx9qwM

Bsi>xem obpasel 6-10 psgos.



https://cloud.mail.ru/public/1gRW/5JYTx9qwM

Hy>XHO nonacTb B MO0 NIOTHOCTL. Y MeHst B 10 cm - 16 cton6ukoB st AHropmHo 1 10cm.- 16
CTONGUKOB [/15 MyXa HOPKMW.

ELé pa3 HanoMmHIo: BA3aTb HY>KHO cnabee obbivHoro!!! Tak, 4Tobbl Kptovok cBO604HO BXOAW B
«ranoyky»

AnameTp gucka rotosoro nsgenus nocne BTO : 28cm.

WTak, npuctynum:

Bsi>xxem uenouky n3 3-x Bo3ayLwHbIX neTenb. [Janee B nepsyto NeTnto genaem 6 ctonbukos 6/H.

3ateM B Kaxkayto neTnto BsXKeM no 2 ctonbuka 6/H obbluHbIM cnocobom. Bsixxem cnabo.

https://cloud.mail.ru/public/4wMm/vEScYA8Pb

BbinonHunm 6 npubasok. Mogownn kK nepsoin .Tenepb 6yaem BA3aTh «B PacKoi.

B nepsyto netnto npnbasku genaem 2 cT 6/H, Bo BTopyto 1. Tak Ao koHua psga 6 pas. Ons
yno6cTBa NocTaBbTe MapKep Havyana psga.



https://cloud.mail.ru/public/4wMm/vEScYA8Pb

B cnepytowiem psgy: B nepsyto neTnto npubasku genaem 2 ctonbuka 6/H «B packosn»,
cnegytowme 2 netnm- no ogHomy. U Tak 0o koHua psiga 6 pas.

N Tak no aToMy NpUHUMNY BSXXEM OCTaslbHble PsSiAbl 4O TeX NMop, Noka KoM4YecTBO NeTesb
Mexxay npubaBkamum He OCTUrHET 19.

B npouecce HayHyT NnpocMaTprBaTbCs KNMHbS. VX 6. MpubaBku [oMKHbI GbiTb PACMONIOXEHbI
POBHO APYr Haf APYrOM.

Bsi>kem HacTonbko cnabo, 4Tobbl Kptouok CBO60AHO BXOAWS B rafiodky ¢ avua n csobogHo
BbIXOOU MeXAY HOXXKaMM Nopg, NepemMbl4KON Han3HaHKe.

He 6onTeckb BA3aTb cnabo!ll bnarogaps aTon TEXHUKE B U30eNUM He ByOeT «OblpOK» Kak npu

BsA3aH1M 0bblYHbIM CNTIOCOBOOM.

Mocne 4-x npnbaBoK y MeHs guameTp 7,5 cMm.
MNMocne 13-tn - 17cm.




Mocne Toro, kak Mbl caenany 19 npnbaBoK y MeHst AuamMeTp MeXAy OCTPbIMU TOYKaMm
cocTaBnseT 25 cwm.

Danee 6yayT npsimble psabl. Mbl 6yaem Bsa3aTb CTONOMKaMN 6/H B KaXKOYHO «rasioqKy».
Takux psipoB 6yaet 8 ans pasmepa 55-57. Kto BsixkeT 54-55 : 5 npsambix pspoB. KTo BskeT
57-58 : 10 npsimMbIX psIAOB.

BoT Mbl cBA3anM NoHOCTLIO 8 NpsiMbIX psaoB. [danee 6ynem genatb y6aBku.
MpoBs>eM cHayana HeCKOJSIbKO CTONIGUKOB «B packos» A0 cepedmnHbl NepBoro KnvHa (11-12
npumepHo. C aToro mecTa 6yfem aenatb y6aBKuy Tak Xe B KaxX4oMm psgy. MNoctaBbTe Mapkep.

[enaem nepsyto y6aBKy: BCTABNAEM KPIOYOK B MEPBYIO «afIoUKy» , BbITATMBAEM HUTb;
BCTaB/ISIeM KPHOYOK B C/IEAYHOLLYIO 3a Heil «ranoyKy», BbITAMMBaEM HUTb ; 3axBaTbiBaem pabouyto
HUTb 1 NPOBS3bIBAEM 3TN 2 NETNM BMecTe. Baxkem 19 CTONGMKOB B KaXOyto «rafiouky» u
noBTOpsieM aencTaue. M Tak Bs>KeM [0 KoHua psaa.

CMoTpuTE BMAOEO MO CCbISKE:

https://cloud.mail.ru/public/Csdj/1HydHCczi

Hownu oo mapkepa (nepsoin y6aekun). He poBsasbiBas go Heé 1 netnto, genaem ybasky. Bsokem
CTONBUKM B Kaxayto «ranoyky» 18 pas, nenaem ybaBky 1 Tak ganee oo KoHua psiga .
CmoTpuTe BMAEO:

https://cloud.mail.ru/public/dpL1/XLbBnRolL 4

Mo TakoMy npuHUMNy genaem yb6asku yeped 17 «ranoyvek», yepes 16.... n 1.4,

B npouecce Bcerga MoxxHo nomepsite. 18 pasmepa 56, gonyctum, s aenato y6asku o Tex nop,
noka mexgy H/MU He ocTaHeTcs 8 neTenb. ATo 12 psanos y6aBok. Bbl MoxeTe camu
KOHTpONMpoBaTh pa3mep. Hanpumep, ans pasmepa 57 g 6bl B 12-Tom psigy y6aBok caenana 6bl
NX Yepes OfHy.

MNMocne y6aBok Bsi>XKeM 5 NpsaMbIX psSAoB. 30eCh, ONATb XE, MOXXHO KOHTPO/IMPOBaTb CamMUM,
npumepss . Ha 56 pasmep- ato 5 -6 psgos.

OdopmnaTb Kpan byaem «padbiM LWaromM» TakXKe «B PacKosI».
TexHuKa «paynin war» - 370 Te Xe CTONOVKN, TONBLKO B 06paTHOM HanpasieHnN.


https://cloud.mail.ru/public/Csdj/1HydHCczi
https://cloud.mail.ru/public/dpL1/XLbBnRoL4

Kak penatb «paynii Wwar» CMOTPUTE Ha BULOEO:

https://cloud.mail.ru/public/nC36/KkN7haAeD

[enaem Tak oo KoHua psga, CMblkaeM COeQUHUTENbHBIM CTONOMKOM, fenaeM y3enok, obpesaem
HUTb , OCTaBMB KOHYMK 5 cM. Cnpsivem ero nocne BTO.

BepeT rotos.
Tenepb Hy>kHO nNpoBecTn BTO.

Ctupatb 6epeT 6ygem B npoxnagHon Boge 30* akkypaTHO ¢ gobaBneHnemM MArknx MorLLMxX
cpencTs. A ctupato B Jlacke.

MNMonockaTb B NpoxnagHon Boae C KOHOANLMOHEPOM ( MOXHO ANst BOOC).

AKKYpaTHO OTXaTb, BCTPAXHYTb 1 Ha 6aTapeto Ha NonoTeHue. BoT Taknm 06pasom CrnoXuTb:



https://cloud.mail.ru/public/nC36/KkN7haAeD

Kaxgple 2 yaca cknaabiBaTb No pa3HOMYy MO Ocu, YTOObl HEGLINO 3aN0OMOB U CKafok. (3-4pasa).
MoTomM oH pocoxHeT cam. CywnTb nyywwe Ha 6atapee, 4TO6bI HE cnpern.

[Mocne Toro, Kak BbICOXHET, C MOMOLLbIO Kpto4yKa 3anpaBnTb BCE HATOYKU, CNpATaTb UX,
I'IpI/ICO6paTb ObIPOYKY Ha MaKyLUKe.

Henaem «XBOCTUK>» Ha MaKyLlKe:

C MOMOLLbIO Kpro4Ka 2 BbITArMBaeM 4 neTnv Ha camon MaKyuikKe, npaMo Hag LeHTPOM.

lMepeHocnM ux Ha cnvubl 4,5 nnu 5.

https://cloud.mail.ru/public/gwyc/6MuJm4N5s

Bsixkem 3Ty neTnm Kak nokasaHo Ha Buaeo. T.e. NpoBa3biBaeM NeT/n, He nepesopavmBas
paboThbl, NepeTarvBaem cnvuy. BbINONHATL MOXHO 1 Ha NPsAMbIX cnuuax. MposasaTtb Tak 5
psigoB. CnaTb CO cnul, C MOMOLLbIO KptoyKa 3aTsHyTb Bee 4 B OfHY, coenaTth y3enok , obpesatb
HUTb C OCTaTKOM 4 -5 CM. 1 CNpsiTaTb 3TOT OCTATOK akKypaTHO BHYTPb «XBOCTUKa». BTopo
OCTaTOK HUTOYKMN TOXKE aKKypaTHO CrpsiTaTb Hau3HaHKe.

MprwnTb BUPOYKY.
BepeT rotos!!!
BHumaHue!!l Bce maTtepuansl, npeacTtaBneHHblE B 9TOM

DOKYMEHTe, ABNATCA cOO6CTBEHHOCTbIO Onbru CtapukoBon u
npeaHasHaYeHbl TOJIbKO AJ1S IMYHOrro nosib3osaHus!!!

OJ1bIrA CTAPUKOBA.
@OLA_STARIKOVA

2023 roa.


https://cloud.mail.ru/public/qwyc/6MuJm4N5s

MpuaTHoro sazaHms!!!



