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ОТ АВТОРА

•	 Носки вяжутся от манжеты
•	 Начало ряда располагается на боковой (правой) части паголенка. Вы можете использовать любой способ 

вязания по кругу (на чулочных или круговых спицах), сохраняя указанную точку начала ряда
•	 Для укрепления задней стенки пятки использован узор со снятыми петлями, кромка задней стенки пятки 

оформлена как край «косичкой»
•	 В этой модели использована косая пятка
•	 Клинья подъема стопы проходят по границе между нижней и верхней частями стопы
•	 Мысок классический, закрытый трикотажным швом «петля в петлю»

МАТЕРИАЛЫ

•	 Классическая носочная пряжа (75% — шерсть, 25% — синтетические волокна, 400/420 м на 100 г)
•	 Спицы 2,0 мм и 2,25 мм (чулочные или круговые для метода Magic Loop)
•	 Маркер
•	 Трикотажная игла
•	 Ножницы
•	 Блокаторы для носков

ПЛОТНОСТЬ

1 × 1 см 
4 петли на 5 круговых рядов лицевой глади на спицах 2,0 мм после ВТО

Наберите на спицы ~20 петель и провяжите ~15 круговых рядов лицевой гладью.  
Постирайте образец и после полного высыхания посчитайте петли в 1 см.

1 × 1 
см 

4 петли

5 рядов

НЕСТАНДАРТНАЯ ПЛОТНОСТЬ

Перед вязанием обязательно свяжите образец и выберите нужный вам размер.
Например. Ваш размер — 38, это Р2. Но если под ваш объем ноги или по плотности связанного образца 
(количеству петель) подходит Р1, то вяжите Р1. Длину стопы в сантиметрах можно регулировать, прибавляя 
или уменьшая количество рядов стопы.



РАЗМЕРЫ

Р1/В1 —	 65 п / укороченный паголенок  
(~35/36 размер)

Р1с/В1с —	 71 п / стандартный паголенок  
(~35/36 размер)

Р1у/В1у —	 71 п / удлиненный паголенок 
(~35/36 размер)

Р2/В2 —	 70 п / укороченный паголенок 
(~37/38 размер)

Р2с/В2с —	78 п / стандартный паголенок 
(~37/38 размер)

Р2у/В2у —	78 п / удлиненный паголенок 
(~37/38 размер)

Р3/В3 —	 80 п / укороченный паголенок 
(~39/41 размер)

Р3с/В3с —	88 п / стандартный паголенок 
(~39/41 размер)

Р3у/В3у —	88 п / удлиненный паголенок 
(~39/41 размер)

Р4/В4 —	 94 п / для широкой ноги 
(~42/45 размер)

ДЕТСКИЕ РАЗМЕРЫ

Д1 —	 56 п (~24/25, 26/27 размеры)
Д2 —	 61 п (~28/29, 30/31 размеры)
Д3 —	 66 п (~32/34 размеры)
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СОКРАЩЕНИЯ В ТЕКСТЕ

Вариант 1

Р1, Р1с, Р1у / Р2, Р2с, Р2у / Р3, Р3с, Р3у / Р4с, Р4у — кол-во петель в каждом размере

Вариант 2

В1, В1с, В1у / В2, В2с, В2у / В3, В3с, В3у / В4, В4с, В4у — кол-во петель в каждом размере

Детские размеры

Д1 / Д2 / Д3 — кол-во петель в каждом размере

кром	 кромочная петля

п	 петля

р	 ряд

нл	 с наклоном влево

нп	 с наклоном вправо

з/р	 нить за работой

лиц	 лицевая петля

изн	 изнаночная петля

*...*	 повторение внутри ряда

2 вм лиц пр	 2 лицевые петли вместе с наклоном вправо — провязать две петли за переднюю  
стенку вместе лицевой

2 вм лиц вл	 2 лицевые петли с наклоном влево — снять петлю за переднюю стенку как при  
лицевом вязании, следующую провязать лицевой, накинуть на нее снятую петлю

2 вм изн	 2 изнаночные петли вместе вправо — провязать две петли за переднюю стенку  
вместе изнаночной

сп	 спица

сн	 снять

МНР	 маркер начала ряда

см.	 смотрите
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УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ

 Кром п

k Лиц п

- Изн п

U 2 лицевые петли вместе с наклоном вправо — провязать две петли за переднюю 
стенку вместе лицевой

V 2 лицевые вместе с наклоном влево — снять петлю за переднюю стенку как при 
лицевом вязании, следующую провязать лицевой, накинуть ее на снятую петлю

W 2 изнаночные петли с наклоном вправо — провязать две петли за переднюю 
стенку вместе изнаночной

 Сн п

Провязать скрещённую изнаночную петлю из протяжки между петлями

Раппорт
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ВЗРОСЛЫЕ РАЗМЕРЫ



Вариант 1

Наберите на спицы любым удобным 
способом (65) 71 / (70) 78 / (80) 88 / 
94 + 1 п для соединения в круг  
(см. видео 1).

Для более эластичного наборного 
края возьмите спицы на 0,25 или 
0,5 мм больше основных, наберите 
петли на них и провяжите 1 ряд.  
Затем перейдите на основной  
размер спиц.

Пример: наберите петли на спицы 
2,25 мм, ими же провяжите 1 ряд 
и переходите на основной размер 
спиц 2,0 мм.

Провязав полностью первый  
круговой ряд, повесьте МНР.

Для удобства подсчета рядов каждые 
10 или 20 рядов отмечайте маркером.

УКОРОЧЕННЫЙ ПАГОЛЕНОК

Р1 — провяжите ряды 1–55 (схема 1).

Р2 — провяжите ряды 1–65 (схема 3).

Р3 — провяжите ряды 1–70 (схема 5).

СТАНДАРТНЫЙ ПАГОЛЕНОК

Р1с — провяжите ряды 1–65, далее 
ряды 66 и 67–75 (схема 2).
•  После убавок на спицах 65 п

Р2с — провяжите ряды 1–70,  
далее ряды 71 и 72–80 (схема 4).
•  После убавок на спицах 70 п

Р3с — провяжите ряды 1–80,  
далее ряды 81 и 82–90 (схема 6).
•  После убавок на спицах 80 п

Р4с — провяжите ряды 1–80,  
далее ряды 81 и 82–90 (схема 7).
•  После убавок на спицах 80 п

УДЛИНЕННЫЙ ПАГОЛЕНОК

Р1у — провяжите ряды 1–90,  
далее ряды 91 и 92–100 (схема 2).
•  После убавок на спицах 65 п

Р2у — провяжите ряды 1–100,  
далее ряды 101 и 102–110 (схема 4).
•  После убавок на спицах 70 п

Р3у — провяжите ряды 1–110,  
далее ряды 111 и 112–120 (схема 6).
•  После убавок на спицах 80 п

Р4у — провяжите ряды 1–110,  
далее ряды 111 и 112–120 (схема 7).
•  После убавок на спицах 80 п

По желанию количество рядов  
можно изменить.

ПАГОЛЕНОК

На паголенке можно 

сделать полоски 

контрастного цвета: 

делаем набор петель 

ниткой контрастного 

цвета и провязываем 

1 ряд, далее вяжем 

основным цветом.

Можно использовать 

контрастный цвет  

в мыске.

Вяжем полоски 

контрастного цвета, 

провяжите 20 рядов 

основным цветом.

Далее:

· 5 круговых рядов 

контрастным цветом

·   5 круговых рядов 

основным цветом

·   5 круговых рядов 

контрастным цветом

Продолжайте вязать 

основным цветом.
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На паголенке можно 

сделать полоски 

контрастного цвета: 

делаем набор петель 

ниткой контрастного 

цвета и провязываем 

1 ряд, далее вяжем 

основным цветом.

Можно использовать 

контрастный цвет  

в мыске.

Вяжем полоски 

контрастного цвета, 

провяжите 20 рядов 

основным цветом

Далее:

• 5 круговых рядов 

контрастным цветом

• 5 круговых рядов 

основным цветом

• 5 круговых рядов 

контрастным цветом

Продолжайте вязание 

основным цветом.

Вариант 2

Наберите на спицы любым удобным 
способом (65) 71 / (70) 78 / (80) 88 / 
94 + 1 п для соединения в круг  
(см. видео 1).

Для более эластичного наборного 
края возьмите спицы на 0,25 или 
0,5 мм больше основных, набери-
те петли на них и провяжите 1 ряд. 
Затем перейдите на основной размер 
спиц.

Пример: наберите петли на спицы 
2,25 мм, ими же провяжите 1 ряд 
и переходите на основной размер 
спиц 2,0 мм.

Провязав полностью первый круго-
вой ряд, повесьте МНР.

Для удобства подсчета рядов каждые 
10 или 20 рядов отмечайте маркером.

УКОРОЧЕННЫЙ ПАГОЛЕНОК

В1 — провяжите ряды 1–50, далее 
ряды 51–60 (схема 8).

В2 — провяжите ряды 1–60, далее 
ряды 61–75 (схема 10).

В3 — провяжите ряды 1–70, далее ряд 
71. Продолжайте вязать паголенок 
с 72-го по 85-й ряд (схема 12).

В4 — провяжите ряды 1–75, далее 
ряды 76–85 (схема 14).

Повесьте МНР.

СТАНДАРТНЫЙ ПАГОЛЕНОК

В1с — провяжите ряды 1–60, далее 
ряды 61 и 62–65. Продолжайте вязать 
паголенок с 66-го по 75-й ряд  
(схема 9).
•  После убавок на спицах 65 п 

В2с — провяжите ряды 1–70,  
далее ряды 71 и 72–75. Продолжайте 
вязать паголенок с 75-го по 90-й ряд 
(схема 11).
•  После убавок на спицах 70 п

В3с — провяжите ряды 1–80,  
далее ряды 81 и 82–85. Продолжайте 
вязать паголенок, провязав 86-й ряд, 
далее ряды 87–100 (схема 13).
•  После убавок на спицах 74 п

В4с — провяжите ряды 1–80,  
далее ряды 81 и 82–85. Продолжай-
те вязать паголенок, провязав ряды 
86–100 (схема 15).
•  После убавок на спицах 80 п

УДЛИНЕННЫЙ ПАГОЛЕНОК

В1у — провяжите ряды 1–70,  
далее ряды 71 и 72–75. Продолжайте 
вязать паголенок, провязав ряды 
76–90 (схема 9).
•  После убавок на спицах 65 п

В2у — провяжите ряды 1–80,  
далее ряды 81 и 82–90. Продолжай-
те вязать паголенок, провязав ряды 
91–105 (схема 11).
•  После убавок на спицах 70 п

В3у — провяжите ряды 1–90,  
далее ряды 91 и 92–95. Продолжайте 
вязать паголенок, провязав 96-й ряд, 
далее ряды 97–110 (схема 13).
•  После убавок на спицах 74 п

В4у — провяжите ряды 1–95,  
далее ряды 96 и 97–100. Продолжай-
те вязать паголенок, провязав ряды 
101–115 (схема 15).
•  После убавок на спицах 80 п

По желанию количество рядов  
можно изменить.

ПАГОЛЕНОК
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ПЯТКА / СТЕНКА ПЯТКИ

Провязав полностью последний ряд паголенка,  
распределите петли следующим образом:

Р1 / Р1с / Р1у / В1 / В1с / В1у:

СПИЦА 1: 32 п — петли верхней части стопы  
(в вязании пятки не участвует).

СПИЦА 2: 

Р1 / Р1с / Р1у 

	 33 п — петли стенки пятки (схема 16).

В1 / В1с / В1у  

Р2 / Р2с / Р2у / В2 / В2с / В2у:

СПИЦА 1: 35 п — петли верхней части стопы  
(в вязании пятки не участвует).

СПИЦА 2: 

Р2 / Р2с / Р2у  

	 35 п — петли стенки пятки (схема 17).

В2 / В2с / В2у

Р3 / Р3с / Р3у / Р4с / Р4у / В4 / В4с / В4у:

СПИЦА 1: 40 п — петли верхней части стопы  
(в вязании пятки не участвует).

СПИЦА 2: 

Р3 / Р3с / Р3у 

Р4с / Р4у		  40 п — петли стенки пятки (схема 18).

В4 / В4с / В4у  

В3:

СПИЦА 1: 36 п — петли верхней части стопы  
(в вязании пятки не участвует).

СПИЦА 2: 36 п — петли стенки пятки (схема 19).

В3с / В3у:

СПИЦА 1: 37 п — петли верхней части стопы  
(в вязании пятки не участвует).

СПИЦА 2: 37 п — петли стенки пятки (схема 20).

Далее вязание идет только на спице 2. 

Разверните вязание и перейдите к вязанию пятки  
на спице 2 поворотными рядами.

Кромочные петли должны образовать косичку.

Вяжите по схеме 16/17/18/19/20.

Ряд 1 (изн): кром, схема 16 — 32 изн / схема 17 — 
34 изн / схема 18 — 18 изн, 2 вм изн, 19 изн /  
схема 19 — 17 изн, 1 п изн из протяжки, 18 изн /  
схема 20 — 36 изн.

Ряд 2 (лиц): кром, * снять 1 п нить з/р, 1 лиц * — повто-
рите еще 14/15/17/16/16 раз, снять 1 п, нить з/р, 1 изн.

Ряд 3 (изн): кром, 32/34/38/36/36 изн.

Провяжите ряды 2 и 3 еще 15/17/19/18/18 раз.
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ПЯТКА / ПОВОРОТ ПЯТКИ

Расстановка размеров: 

Р1, Р1с, Р1у, В1, В1с, В1у — 33 п / Р2, 
Р2с, Р2у, В2, В2с, В2у — 35 п / Р3, Р3с, 
Р3у, Р4с, Р4у, В4, В4с, В4у — 39 п / В3, 
В3c, В3у — 37 п.

Ряд 1(лиц): кром, 17/19/23/21 лиц,  
2 вм лиц вп, 1 лиц, разворот.

Ряд 2 (изн): кром, 4/6/10/8 изн,  
2 вм изн (см. видео 3), 1 изн, разворот.

Ряд 3 (лиц): кром, 5/7/11/9 лиц,  
2 вм лиц вп, 1 лиц, разворот.

Ряд 4 (изн): кром, 6/8/12/10 изн,  
2 вм изн, 1 изн, разворот.

Ряд 5 (лиц): кром, 7/9/13/11 лиц,  
2 вм лиц вп, 1 лиц, разворот.

Ряд 6 (изн): кром, 8/10/14/12 изн,  
2 вм изн, 1 изн, разворот.

Ряд 7 (лиц): кром, 9/11/15/13 лиц,  
2 вм лиц вп, 1 лиц, разворот.

Ряд 8 (изн): кром, 10/12/16/14 изн,  
2 вм изн, 1 изн, разворот.

Ряд 9 (лиц): кром, 11/13/17/15 лиц,  
2 вм лиц вп, 1 лиц, разворот.

Ряд 10 (изн): кром, 12/14/18/16 изн,  
2 вм изн, 1 изн, разворот.

Ряд 11 (лиц): кром, 13/15/19/17 лиц,  
2 вм лиц вп, 1 лиц, разворот.

Ряд 12 (изн): кром, 14/16/20/18 изн,  
2 вм изн, 1 изн, разворот.

Ряд 13 (лиц): кром, 15/17/21/19 лиц,  
2 вм лиц вп, 1 лиц, разворот.

Ряд 14 (изн): кром, 16/18/22/20 изн,  
2 вм изн, 1 изн, разворот.

Ряд 15 (лиц): кром, 18/20/24/22 лиц.

На спице после убавок:

Р1, Р1с, Р1у, В1, В1с, В1у — 19 п

Р2, Р2с, Р2у, В2, В2с, В2у — 21 п

Р3, Р3с, Р3у, Р4с, Р4у, В4, В4с, В4у — 
25 п

В3, В3c, В3у — 23 п
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КЛИН ПОДЪЕМА СТОПЫ

Петли верхней части стопы:

Вариант 1

Р1, Р1с, Р1у — схема 1, спица 1 — 32 п

Р2, Р2с, Р2у — схема 3, спица 1 — 35 п

Р3, Р3с, Р3у, Р4с, Р4у — схема 5, спица 
1 — 40 п

Верхнюю часть стопы до начала  
мыска вяжите как 1 ряд схемы 1/3/5.

Вариант 2 

В1, В1с, В1у — 32 лиц п

В2, В2с, В2у — 35 лиц п

В3 — 36 лиц п

В3с, В3у — 37 лиц п

В4, В4с, В4у — 40 лиц п

Верхнюю часть стопы до начала  
мыска вяжите лицевыми петлями.

Расстановка размеров: 

Вариант 1

Р1, Р1с, Р1у / Р2, Р2с, Р2у / Р3, Р3с, Р3у, 
Р4с, Р4у

Вариант 2

В1, В1с, В1у / В2, В2с, В2у / В3, В3с, В3у

Ряд 1 (установочный):

Поднимите (см. видео 4)

Р1, Р1с, Р1у, В1, В1с, В1у — 18 п

Р2, Р2с, Р2у, В2, В2с, В2у — 19 п

Р3, Р3с, Р3у, Р4с, Р4у, В4, В4с, В4у — 
20 п

В3, В3с, В3у — 19 п

удобным способом вдоль края стенки 
пятки провяжите петли верхней 
части стопы (вариант 1 — схема 1/3/5, 
вариант 2 — лиц п), поднимите

Р1, Р1с, Р1у, В1, В1с, В1у — 17 п

Р2, Р2с, Р2у, В2, В2с, В2у — 18 п

Р3, Р3с, Р3у, Р4с, Р4у, В4, В4с, В4у — 
19 п

В3, В3с, В3у — 18 п

вдоль края стенки пятки, далее:

Вариант 1

Р1, Р1с, Р1у — 36 лиц, 1 изн

Р2, Р2c, Р2у — 39 лиц, 1 изн

Р3, Р3с, Р3у, Р4с, Р4у — 44 лиц, 1 изн

Вариант 2 

В1, В1с, В1у — 37 лиц

В2, В2с, В2у — 40 лиц

В3, В3с, В3у — 42 лиц

В4, В4с, В4у — 45 лиц

Установите МНР.

Итого на спицах после поднятия 
петель стенки пятки: 

Вариант 1

Р1, Р1с, Р1у — 18 + 32 + 17 + 19 = 86 п

Р2, Р2с, Р2у — 19 + 35 + 18 + 21 = 93 п

Р3, Р3с, Р3у, Р4с, Р4у — 20 + 40 + 19 + 
25 = 104 п

Вариант 2

В1, В1с, В1у — 18 + 32 + 17 + 19 = 86 п

В2, В2с, В2у — 19 + 35 + 18 + 21 = 93 п

В3 — 19 + 36 + 18 + 23 = 96 п

В3с, В3у — 19 + 37 + 18 + 23 = 97 п

В4, В4с, В4у — 20 + 40 + 19 + 25 = 104 п

Ряд 2:

Вариант 1 

Провяжите петли верхней  
части стопы (схема 1/3/5), 1 изн, 
52/56/62 лиц, 1 изн.

Вариант 2

Провяжите 86/93/96/97/104 лиц.

Ряд 3:

Вариант 1

Провяжите петли верхней части 
стопы (схема 1/3/5), 
1 изн, 2 вм лиц вл, 48/52/58 лиц,  
2 вм лиц вп, 1 изн.
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КЛИН ПОДЪЕМА СТОПЫ

Вариант 2 

Провяжите 33/36/37/38/41 лиц, 2 вм лиц вл, 
48/52/54/54 лиц, 2 вм лиц вп, 1 лиц.

Ряд 4:

Вариант 1

Провяжите петли верхней части стопы (схема 1/3/5),  
1 изн, 50/54/60 лиц, 1 изн.

Вариант 2

Провяжите 84/91/94/95/102 лиц.

Далее повторите убавки, прописанные в 3-м и 4-м 
рядах, соблюдая узор на верхней части стопы, пока 
на спицах не останется:

Вариант 1

Р1, Р1с, Р1у — 64 п 

Р2, Р2с, Р2у — 70 п

Р3, Р3с, Р3у, Р4с, Р4у — 80 п

Вариант 2

В1, В1с, В1у — 64 п

В2, В2с, В2у — 70 п

В3 — 72 п

В3с, В3у — 74 п

В4, В4с, В4у — 80 п

Обратите внимание, что последняя убавка может 
быть только с одной стороны клина подъема стопы.

Р1, Р1с, Р1у:

•  32 петли (верхняя часть стопы, схема 1 — спица 1)
•  32 петли (нижняя часть стопы) — 1 изн, 30 лиц, 1 изн

Р2, Р2с, Р2у:

•  35 петель (верхняя часть стопы, схема 3 — спица 1)
•  35 петель (нижняя часть стопы) — 1 изн, 33 лиц, 1 изн

Р3, Р3с, Р3у / Р4с, Р4у:

•  40 петель (верхняя часть стопы, схема 5 — спица 1)
•  40 петель (нижняя часть стопы) — 1 изн, 38 лиц, 1 изн

В1, В1с, В1у:

•  32 петли (верхняя часть стопы) — лицевые петли
•  32 петли (нижняя часть стопы) — лицевые петли

В2, В2с, В2у:

•  35 петель (верхняя часть стопы) — лицевые петли
•  35 петель (нижняя часть стопы) — лицевые петли

В3:

•  36 петель (верхняя часть стопы) — лицевые петли
•  36 петель (нижняя часть стопы) — лицевые петли

В3с, В3у:

•  37 петель (верхняя часть стопы) — лицевые петли
•  37 петель (нижняя часть стопы) — лицевые петли

В4, В4с, В4у:

•  40 петель (верхняя часть стопы) — лицевые петли
•  40 петель (нижняя часть стопы) — лицевые петли
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СТОПА

Вяжите от начала клина подъема 
стопы до начала мыска:

Вариант 1

Р1 / Р1с / Р1у: схема 1 — 60 рядов.

Р2 / Р2с / Р2у: схема 3 — 70 рядов.

Р3 / Р3с / Р3у: схема 5 — 75 рядов.

Р4с / Р4у: схема 5 — 80 рядов.

Вариант 2

В1 / В1с / В1у:  
лицевые петли — 60 рядов.

В2 / В2с / В2у:  
лицевые петли — 70 рядов.

В3 / В3с / В3у:  
лицевые петли — 75 рядов.

В4 / В4с / В4у:  
лицевые петли — 80 рядов.

Точное кол-во рядов зависит  
от плотности вашего вязания.

В описании кол-во рядов длины  
стопы указано приблизительно.

Начало мыска

МЫСОК

Расстановка размеров: 

Р1, Р1с, Р1у

	 64 п

В1, В1с, В1у 

Р2, Р2с, Р2у

	 70 п

В2, В2с, В2у 

В3 — 72 п

В3c, В3у — 74 п

Р3, Р3с, Р3у

Р4с, Р4у	 80 п

В4, В4с, В4у

Ряд 1–2: 64/70/72/74/80 лиц.

Ряд 3: 1 лиц, 2 вм лиц вл, 
26/29/30/31/34 лиц, 2 вм лиц вп, 2 лиц, 
2 вм лиц вл, 26/29/30/31/34 лиц,  
2 вм лиц вп, 1 лиц.

Итого на спицах: 60/66/68/70/76 п.

Ряд 4: все лиц.

Повторяйте ряд 3, выполняя убавки, 
и ряд 4 пока на спицах не останется 
40/38/40/38/40 п.

Далее повторяйте ряд 3, выполняя 
убавки, пока на спицах не останется 
24/22/24/22/24 п.

Последний ряд: 2 вм лиц вп, 
8/7/8/7/8 лиц, 2 вм лиц вл, 2 вм лиц вп, 
8/7/8/7/8 лиц, 2 вм лиц вл.

На спицах — 20/18/20/18/20 п, то есть 
10/9/10/9/10 п на каждой спице.

Сшейте их трикотажным швом,  
уберите хвостики и проведите ВТО. 
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ДЕТСКИЕ РАЗМЕРЫ



Наберите на спицы любым удобным 
способом 56/61/66 + 1 п для соедине-
ния в круг (см. видео 1).

Для более эластичного наборного 
края возьмите спицы на 0,25 или 
0,5 мм больше основных, набери-
те петли на них и провяжите 1 ряд. 
Затем перейдите на основной размер 
спиц.

Пример: наберите петли на спицы 
2,25 мм, ими же провяжите 1 ряд 
и переходите на основной размер 
спиц 2,0 мм.

Вариант 1

Провязав полностью первый круго-
вой ряд, повесьте МНР.

Для удобства подсчета рядов каждые 
10 или 20 рядов отмечайте маркером.

Д1 — провяжите ряды 1–35, далее 
ряды 36 и 37–45 (схема 21).
•  После убавок на спицах 50 п

Д2 — провяжите ряды 1–40, далее 
ряды 41 и 42–45 (схема 22).
•  После убавок на спицах 55 п

Д3 — провяжите ряды 1–45, далее 
ряды 46 и 47–55 (схема 23).
•  После убавок на спицах 60 п

Вариант 2

Провязав полностью первый круго-
вой ряд, повесьте МНР.

Для удобства подсчета рядов каждые 
10 или 20 рядов отмечайте маркером.

Д1-2 — провяжите ряды 1–35,  
далее ряды 36 и 37–45 (схема 21).
•  После убавок на спицах 50 п

Д2-2 — провяжите ряды 1–40,  
далее ряды 41 и 42–45 (схема 22).
•  После убавок на спицах 55 п

Д3-2 — провяжите ряды 1–45,  
далее ряды 46 и 47–55 (схема 23).
•  После убавок на спицах 60 п

ПАГОЛЕНОК

На паголенке можно 

сделать полоски 

контрастного цвета: 

делаем набор петель 

ниткой контрастного 

цвета и провязываем 

1 ряд, далее вяжем 

основным цветом.

Можно использовать 

контрастный цвет  

в мыске.

Вяжем полоски 

контрастного цвета, 

провяжите 10 рядов 

основным цветом.

Далее:

· 5 круговых рядов 

контрастным цветом

·   5 круговых рядов 

основным цветом

·   5 круговых рядов 

контрастным цветом

Продолжайте вязать 

основным цветом.
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Провязав полностью последний 
ряд паголенка, распределите петли 
следующим образом:

Д1 / Д1-2:

СПИЦА 1: 25 п — петли верхней 
части стопы (в вязании пятки  
не участвует).

СПИЦА 2: 25 п — петли стенки пятки 
(схема 24).

Д2 / Д2-2:

СПИЦА 1: 27 п — петли верхней части 
стопы (в вязании пятки не участвует).

СПИЦА 2: 28 п — петли стенки пятки 
(схема 25).

Д3 / Д3-2:

СПИЦА 1: 30 п — петли верхней 
части стопы (в вязании пятки  
не участвует).

СПИЦА 2: 30 п — петли стенки пятки 
(схема 26).

Далее вязание идет только  
на спице 2. 

Разверните вязание и перейдите 
к вязанию пятки на спице 2  
поворотными рядами.

Кромочные петли должны образовать 
косичку.

Вяжите по схеме Д1, Д1-2 — 24 /  
Д2, Д2-2 — 25 / Д3, Д3-2 — 26.

Ряд 1 (изн): кром, 24 изн / 12 изн, 
2 вм изн, 13 изн / 13 изн, 2 вм изн, 
14 изн.

Ряд 2 (лиц): кром, * снять 1 п нить з/р, 
1 лиц * — повторите еще 10/11/12 раз, 
снять 1 п, нить з/р, 1 изн.

Ряд 3 (изн): кром, 24/26/28 изн.

Провяжите ряды 2 и 3 еще 11/13/14 
раз.

Итого на спицах: Д1, Д1-2 — 25 п /  
Д2, Д2-2 — 27 п / Д3, Д3-2 — 29 п.

ПЯТКА / СТЕНКА ПЯТКИ

Расстановка размеров: Д1,  Д1-2 /  
Д2, Д2-2 / Д3, Д3-2.

Ряд 1(лиц): кром, 13/15/17 лиц,  
2 вм лиц вп, 1 лиц, разворот.

Ряд 2 (изн): кром, 4/6/8 изн,  
2 вм изн (см. видео 3), 1 изн, разворот.

Ряд 3 (лиц): кром, 5/7/9 лиц,  
2 вм лиц вп, 1 лиц, разворот.

Ряд 4 (изн): кром, 6/8/10 изн,  
2 вм изн, 1 изн, разворот.

Ряд 5 (лиц): кром, 7/9/11 лиц,  
2 вм лиц вп, 1 лиц, разворот.

Ряд 6 (изн): кром, 8/10/12 изн,  
2 вм изн, 1 изн, разворот.

Ряд 7 (лиц): кром, 9/11/13 лиц,  
2 вм лиц вп, 1 лиц, разворот.

Ряд 8 (изн): кром, 10/12/14 изн,  
2 вм изн, 1 изн, разворот.

Ряд 9 (лиц): кром, 11/13/15 лиц,  
2 вм лиц вп, 1 лиц, разворот.

Ряд 10 (изн): кром, 12/14/16 изн,  
2 вм изн, 1 изн, разворот.

Ряд 11 (лиц): кром, 14/16/18 лиц.

На спице после убавок:

Д1 / Д1-1 — 15 п

Д2 / Д2-2 — 17 п

Д3 / Д3-2 — 19 п

ПЯТКА / ПОВОРОТ ПЯТКИ
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Петли верхней части стопы:

Вариант 1

Д1 — схема 21, ряд 37 (спица 1 — 25 п)

Д2 — схема 22, ряд 42 (спица 1 — 27 п)

Д3 — схема 23, ряд 47 (спица 1 — 30 п)

До начала мыска повторяется ряд 
37/42/47 схемы 21/22/23.

Вариант 2 

Д1-2 — 25 лиц п

Д2-2 — 27 лиц п

Д3-2 — 30 лиц п

Верхняя часть стопы вяжется лиц п до 
начала мыска.

Ряд 1 (установочный):  
поднимите Д1-2 — 13 / Д2-2 — 15 / 
Д3-2 — 16 п (см. видео 4) вдоль края 
стенки пятки, провяжите петли 
верхней части стопы (Д1-2 — схема 
21, спица 1, ряд 37 / Д2-2 — схема 22, 
спица 1, ряд 42 / Д3-2 — схема 23,  
спица 1, ряд 47), Д1-2 — 25 лиц / 
Д2-2 — 27 лиц / Д3-2 — 30 лиц  
поднимите Д1-2 — 14 / Д2-2 — 16 /  
Д3-2 — 17 п вдоль края стенки пятки, 
далее: 

Вариант 1

27/31/34 лиц, 1 изн.

Вариант 2 

28/32/35 лиц. 

Установите МНР.

Итого на спицах после поднятия 
петель стенки пятки: 

Д1 — 13 + 25 + 14 + 15 = 67 п

Д2 — 15 + 27 + 16 + 17 = 75 п

Д3 — 16 + 30 + 17 + 19 = 82 п

Ряд 2

Вариант 1 

Провяжите петли верхней части 
стопы (схема 21/22/23), 1 изн, 40/46/50 
лиц, 1 изн.

Вариант 2

Провяжите петли верхней части 
стопы 42/48/52 лиц.

Ряд 3

Вариант 1

Провяжите петли верхней части сто-
пы (схема 21/22/23), 1 изн, 2 вм лиц вл, 
36/42/46 лиц, 2 вм лиц вп, 1 изн.

Вариант 2

Провяжите петли верхней части сто-
пы 25 /27/30 лиц, 1 лиц, 2 вм лиц вл, 
36/42/46 лиц, 2 вм лиц вп, 1 лиц.

Ряд 4

Вариант 1

Провяжите петли верхней части сто-
пы, 1 изн, 38/44/48 лиц, 1 изн.

Вариант 2

Провяжите 65/73/80 лиц.

Далее повторите убавки, пропи-
санные в 3-м и 4-м рядах, соблюдая 
узор на верхней части стопы, пока на 
спицах не останется 50/54/60 п. 

Обратите внимание, что последняя 
убавка может быть только с одной 
стороны клина подъема стопы.

Вариант 1

Д1

• 	25 петель (верхняя часть стопы,  
схема 21, ряд 37 — спица 1)

•	 25 петель (нижняя часть стопы) — 
1 изн, 23 лиц, 1 изн

Д2

• 	27 петель (верхняя часть стопы,  
схема 22, ряд 42 — спица 1)

•	 27 петель (нижняя часть стопы) — 
1 изн, 25 лиц, 1 изн

Д3

•	 30 петель (верхняя часть стопы, 
схема 23, ряд 47 — спица 1)

• 	30 петель (нижняя часть стопы) — 
1 изн, 28 лиц, 1 изн

КЛИН ПОДЪЕМА СТОПЫ
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Вариант 2

Д1

•	 25 петель (верхняя 
часть стопы)

•	 25 петель (нижняя 
часть стопы)

Д2

•	 27 петель (верхняя 
часть стопы)

•	 27 петель (нижняя 
часть стопы)

Д3

•	 30 петель (верхняя 
часть стопы)

•	 30 петель (нижняя 
часть стопы)

КЛИН ПОДЪЕМА СТОПЫ

лицевые  
петли

лицевые  
петли

лицевые  
петли

Вяжите от начала клина подъема 
стопы до начала мыска:

24/25 размер — ~45 рядов (12,5 см)

                                                                  Д1

26/27 размер — ~50 рядов (14 см)

28/29 размер — ~50 рядов (14 см)

                                                                   Д2

30/31 размер — ~55 рядов (15,5 см)

32/33 размер — ~60 рядов (17 см)

                                                                Д3 

34 размер — ~65 рядов (18 см) 

 
 

Вариант 1

Д1: схема 21 —  
~ 45 – 50 рядов (12, 5 - 14 см)

Д2: схема 22 — 
~ 50 – 55 рядов (15,5 - 16 см)

Д3: схема 23 — 
~ 60 – 65 рядов (17 - 18 см)

Вариант 2

Д1-2: лицевые петли — 
~ 45 - 50 рядов (12,5 - 14 см) 

Д2-2: лицевые петли — 
~ 50 - 55 рядов (15,5 - 16 см)

Д3-2: лицевые петли -  
~ 60 – 65 рядов (17 - 18 см)

Точное кол-во рядов зависит  
от плотности вашего вязания.

В описании кол-во рядов длины сто-
пы в рядах указано приблизительно.

СТОПА

Начало мыска
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МЫСОК

Ряд 1–2: 50/54/60 лиц.

Ряд 3: 1 лиц, 2 вм лиц вл, Д1, Д1-1 —  
19 / Д2, Д2-2 — 21 / Д3, Д3-2 —  
24 лиц, 2 вм лиц вп, 2 лиц, 2 вм лиц вл, 
19/21/24 лиц, 2 вм лиц вп, 1 лиц.

Итого на спицах: 46/50/56 п.

Ряд 4: все лиц.

Повторяйте ряд 3, выполняя убавки,  
и ряд 4 пока на спицах не останется 
30/30/36 п.

Далее повторяйте ряд 3, выполняя 
убавки, пока на спицах не останется 
18/18/20 п.

Последний ряд: 2 вм лиц вп,  
5/5/6 лиц, 2 вм лиц вл, 2 вм лиц вп, 
5/5/6 лиц, 2 вм лиц вл.

На спицах: Д1, Д1-2 — 14 / Д2, Д2-2 — 
14 / Д3, Д3-2 — 16 п, то есть 7/7/8 п  
на каждой спице.

Сшейте их трикотажным швом,  
уберите хвостики и проведите ВТО. 
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СХЕМЫ. ВАРИАНТ 1



Схема 1
Паголенок Р1 — 65 п 

Верхняя часть стопы Р1 /Р1с / Р1у — 32 п

Спица 1

- - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - 1–55

32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2

k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k 1–55

65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 51 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33

Схема 2
Паголенок Р1с / Р1у — 71 п

После убавок на спицах 65 п

Спица 1 Р1с Р1у

- - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - 67–75 92–100

- - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - 66 91

- - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - 1–65 1–90

35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2 Р1с Р1у

k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k 67–75 92–100

k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k 66 91

k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k 1–65 1–90

71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36

ОЛЬГА ЮШИНА · ПРОСТЫЕ НОСКИ · СТРАНИЦА 23



Схема 3
Паголенок Р2 — 70 п

Верхняя часть стопы Р2 / Р2с / Р2у, спица 1 — 35 п

Спица 1

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 1–65

35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 1–65

70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36

Схема 4
Паголенок Р2с / Р2у — 78 п

После убавок на спицах 70 п

Спица 1 Р2с Р2у

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 72–80 102–110

W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - 71 101

- - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - 1–70 1–100

39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2 Р2с Р2у

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 72–80 102–110

W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - 71 101

- - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - 1–70 1–100

78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40

ОЛЬГА ЮШИНА · ПРОСТЫЕ НОСКИ · СТРАНИЦА 24



Схема 5
Паголенок Р3 — 80 п

Верхняя часть стопы Р3 / Р3с / Р3у / Р4с / Р4у — 40 п

Спица 1

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 1–70

40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 1–70

80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41

Схема 6
Паголенок Р3с / Р3у — 88 п

После убавок на спицах 80 п 

Спица 1 Р3с Р3у

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 82–90 112–120

- k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - 81 111

- k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - 1–80 1–110

44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2 Р3с Р3у

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 82–90 112–120

- k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - 81 111

- k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - 1–80 1–110

88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45
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Схема 7
Паголенок Р4с / Р4у — 94 п

После убавок на спицах 80 п

Спица 1 Р4с Р4у

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 82–90 112–120

- k k k - W k k k - W k k k - W k k k - W k k k - W k k k - W k k k - W k k k - 81 111

- k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - 1–80 1–110

47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2 Р4с Р4у

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 82–90 112–120

- k k k - W k k k - W k k k - W k k k - W k k k - W k k k - W k k k - W k k k - 81 111

- k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - 1–80 1–110

94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48
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СХЕМЫ. ВАРИАНТ 2



Схема 8
Паголенок В1 — 65 п

Спица 1

k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k 51 –60

- - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - 1–50

32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 51 –60

k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k 1–50

65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33

Схема 9
Паголенок В1с / В1у — 71 п

После убавок 65 п

Спица 1 В1с В1у

k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k 66–75 76–90

- - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - 62–65 72–75

- k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - 61 71

- - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - 1–60 1–70

35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2 В1с В1у

k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k 66–75 76–90

k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k 62–65 72–75

k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k 61 71

k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k 1–60 1–70

71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36
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Схема 10
Паголенок В2 — 70 п

Спица 1

k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k 61 –75

- k k k - - - k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 1–60

35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2

k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k 61 –75

- k k k - - - k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 1–60

70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36

Схема 11
Паголенок В2с / В2у — 78 п

После убавок 70 п

Спица 1 В2с В2у

k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k 75–90 91–105

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 72–75 82–90

W k k k k k k k k - W k k k k k k k k - W k k k k k k k k - W k k k k 71 81

- - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - 1–70 1–80

39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2 В2с В2у

k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k 75–90 91–105

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 72–75 82–90

W k k k k k k k k - W k k k k k k k k - W k k k k k k k k - W k k k k 71 81

- - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - 1–70 1–80

78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40
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Схема 12
Паголенок В3 — 80 п

После убавок 72 п
Спица 1

k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k 72 –85

k k k k W k k k k k k k k W k k k k k k k k W k k k k k k k k W k k k k 71

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 1–70

40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2

k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k 72 –85

k k k k W k k k k k k k k W k k k k k k k k W k k k k k k k k W k k k k 71

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 1–70

80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41

Схема 13
Паголенок В3с/В3у — 88 п

После убавок 74 п

Спица 1 В3с В3у

k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k 87–100 97–110

- k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - 86 96

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 82–85 92–95

- k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - 81 91

- k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - 1–80 1–90

44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2 В3с В3у

k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k 87–100 97–110

- k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - 86 96

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 82–85 92–95

- k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - 81 91

- k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - 1–80 1–90

88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45
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Схема 14
Паголенок В4 — 80 п

Спица 1

k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k 76 –85

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 1–75

40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2

k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k 76 –85

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 1–75

80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41

Схема 15
Паголенок В4с / В4у — 94 п

После убавок 80 п

Спица 1 В4с В4у

k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k 86–100 101–115

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 82–85 97–100

- k k k - W k k k - W k k k - W k k k - W k k k - W k k k - W k k k - W k k k - 81 96

- k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - 1–80 1–95

47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2 В4с В4у

k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k k 86–100 101–115

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 82–85 97–100

- k k k - W k k k - W k k k - W k k k - W k k k - W k k k - W k k k - W k k k - 81 96

- k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - - - k k k - 1–80 1–95

94 93 92 91 90 89 88 87 86 85 84 83 82 81 80 79 78 77 76 75 74 73 72 71 70 69 68 67 66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48

ОЛЬГА ЮШИНА · ПРОСТЫЕ НОСКИ · СТРАНИЦА 31



Схема 16
Стенка пятки Р1 / Р1с / Р1у / В1 / В1с / В1у — 33 п

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  3

  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k   2

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1

33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 17
Стенка пятки Р2 / Р2с / Р2у / В2 / В2с / В2у — 35 п

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  3

  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k   2

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1

35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 18
Стенка пятки Р3, Р3с, Р3у / Р4с, Р4у / В4, В4с, В4у — 39 п

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  3

  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k   2

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - W - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1

39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Схема 19
Стенка пятки В3 — 37 п

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  3

  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k   2

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1

37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 20
Стенка пятки В3с, В3у — 37 п

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  3

  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k   2

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1

37 36 35 34 33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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СХЕМЫ. ДЕТСКИЕ НОСКИ



Схема 21
Паголенок Д1 / Д1-2 — 56 п

После убавок 50 п
Верхняя часть стопы Д1 — 25 п (спица 1, ряд 37) 

Спица 1

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 37 –45

W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - 36

- - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - 1–35

28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 37 –45

W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - 36

- - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - 1–35

56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31 30 29

Схема 22
Паголенок Д2 / Д2-2 — 61 п

После убавок 55 п
Верхняя часть стопы Д2 — 27 п (спица 1, ряд 42)

Спица 1

- - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - 42 –45

- - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W 41

- - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - 1–40

30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2

k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k 37 –45

k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k 36

k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k 1–35

61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34 33 32 31
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Схема 23
Паголенок Д3 / Д3-2 

После убавок 60 п
Верхняя часть стопы Д3 — 30 п (спица 1, ряд 47)

Спица 1

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 47 –55

- k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - 46

- k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - 1–45

33 32 31 30 29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Спица 2

- k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - - k k k - 47 –55

- k k k - W k k k - - k k k - W k k k - - k k k - W k k k - 46

- k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - - k k k - - - k k k - 1–45

66 65 64 63 62 61 60 59 58 57 56 55 54 53 52 51 50 49 48 47 46 45 44 43 42 41 40 39 38 37 36 35 34

Схема 24
Стенка пятки Д1 / Д1-2 — 25 п

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  3

  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k   2

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  1

25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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Схема 25
Стенка пятки Д2 / Д2-2 — 27 п

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  3

  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k   2

 - - - - - - - - - - - - W - - - - - - - - - - - -  1

27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

Схема 26
Стенка пятки Д3 / Д3-2 — 29 п

 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  3

  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k  k   2

 - - - - - - - - - - - - - - W - - - - - - - - - - - -  1

29 28 27 26 25 24 23 22 21 20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
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