
РИСУЕМ ТРЕУГОЛЬНИКИ НОСКИ
СТИВЕН УЭСТ

Эти носки вяжутся сверху вниз в круговом ряду пряжей для носков с плотностью фингеринга. Цветные 
акценты идеально подходят для использования оставшихся цветов от ваших проектов по вязанию 
носков и шалей. Начните с резинки 2x2 и продолжайте соединять цвета вместе со снятыми петлями, 
работая с одним цветом за раз. Этот проект — цветной узор для начинающих, который вы можете 
легко настроить, связав больше треугольников для более длинной ноги и стопы или связав меньше 
треугольников для более короткого размера.
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РИСУЕМ ТРЕУГОЛЬНИКИ НОСКИ
СТИВЕН УЭСТ

Размеры:1 [2, 3, 4, 5]

Размер 4 указан на стопе размера США 13 / ЕС 47 с фактической 
окружностью стопы 10″ / 25 см.

Готовые измерения:Окружность ноги и стопы 5 [6, 7, 9, 
10]″ / 13 [15, 18, 23, 25] см. Измерения проводились после 
блокировки.

Носки рассчитаны на фактическую окружность стопы 6 [7, 8, 10, 
11]″ / 15 [20, 23, 28, 30] см. Носки рассчитаны на отрицательную 
свободу облегания. Выберите размер с готовым измерением 
окружности стопы примерно на 1″ / 2,5 см меньше фактической 
окружности стопы, чтобы носок хорошо и плотно сидел на ноге. 
Носки могут немного растягиваться, поэтому если вы свяжете 
размер на 2″ / 5 см меньше фактического размера стопы, то 
носок все равно должен хорошо сидеть с более плотной 
посадкой.

Длину манжеты, штанины и стопы можно легко отрегулировать, связав 

большее количество столбиков для более длинной лодыжки и стопы или 

меньшее количество столбиков для более короткой ноги и стопы.

Пряжа:Вес аппликатуры

Длина в ярдах:Приблизительно 320 [380, 420, 460, 500] ярдов / 293 
[347, 384, 421, 457] м всего
MC - 180 [220, 240, 260, 280] ярдов / 165 [201, 219, 238, 256] м 
CC - 140 [160, 180, 200, 220] ярдов / 128 [146, 165, 183, 201] м 
всего

Образцы носков имеют 3 CC.

Показано в:PunkRock Unicorn Soul (85 % мериносовая шерсть 
Superwash, 15 % нейлон; 437 ярдов/400 м на моток 100 г)
MC - Разлитая 
нефть CC1 - Хониг
CC2 - Черный лед
CC3 - Клематис

Измерять:39 п. и 60 р. = 4″ / 10 см узором из треугольников со спущенными столбиками 

после блокировки

28 п. и 44 р. = 4″ / 10 см лицевой гладью после блокировки

В образце 3 CC, но вы можете использовать столько CC, сколько 
захотите.

Мастер-классы по вязанию весткнитс

Погрузитесь в мир Westknits с моей серией онлайн-мастер-классов. Мастер-классы 
Westknits можно смотреть столько раз, сколько захотите, и в удобном для вас темпе, 
по мере освоения новых навыков вязания. Зарегистрируйтесь здесь! https://
www.westknits.com/collections/workshops

Иглы:Круглый US 1 / 2,25 мм длиной 40 дюймов / 100 см или размер, 
необходимый для получения калибра

Для вязания в круговом ряду используется метод Magic loop. При желании можно использовать 

спицы с чулочной накидкой.

Посмотрите это видео от Westknits, чтобы освоить технику 
Magic Loop.
https://youtu.be/hpFHbHmrCcc

Понятия:1 маркер петель, гобеленовая игла
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Сокращения
Копия:контрастный цвет

КО:накладывать

к:вязать

к2тог:провязать 2 п. вместе
м1:(сделать 1) прибавку 1 петли, используя метод обратного набора 
петель
МС:основной цвет
р:изнаночная

p2tog:2 п. вместе изнаночной

рнд/с:раунд/ы
сл:соединительная петля провязывать изнаночной, если не указано иное

сск:(снять, снять лицевую петлю, снять первую петлю как лицевую, снять вторую петлю как 

лицевую, провязать эти 2 п. вместе за заднюю стенку

ст/с:стежок/ы
таблица:через заднюю 
петлю вайиб:с пряжей сзади 
вайфай:с пряжей спереди

ИНСТРУКЦИИ

Манжета Нога
Посмотрите это видео Westknits, чтобы помочь немецкой команде 
Twisted CO.

Ряды соединительных столбиков для ноги пишутся с 
использованием MC и CC. MC станет платочными гребнями. CC 
станет треугольниками лицевой глади. Используйте новый CC для 
каждой новой треугольной секции.

https://youtu.be/K60RcmjJqiw

Для манжеты можно использовать любой цвет.
Вплетайте концы нитей в нить, используя технику Weavin' 
Stephen. Посмотрите это видео от Westknits, чтобы узнать, как 
вязать с техникой Weavin' Stephen.Используя MC, наберите 40 [52, 64, 76, 88] п. методом German 

Twisted CO. Поместите маркер и соедините работу в круговом ряду, 
следя за тем, чтобы п. не перекручивались.

https://youtu.be/Fz292NAjH2M

Только размер 1
Следующий ряд:(К2, п2) до конца круга.

Ряд 1:Используя CC1, (2 лиц. п., 1 лиц. п.) дважды, 1 лиц. п., 1 лиц. п., (7 лиц. п., 1 лиц. п.) до конца 

кругового ряда. 48 п.
Повторите последний ряд еще 30 раз или пока резинка не 
достигнет приблизительно 3″ / 7,5 см от края CO. Сохраните 
MC прикрепленной для штанины носка. Только размер 2

Ряд 1:Используя CC1, (2 лиц. п., 1 лиц. п.) 3 раза, 1 лиц. п., (9 лиц. п., 1 лиц. п.) до конца 

кругового ряда. 60 п.

Только размер 3

Ряд 1:Используя CC1, (8 лиц. п., 1 лиц. п.) до конца кругового ряда, 72 п.

Только размер 4

Ряд 1:Используя CC1, (9 лиц. п., 1 лиц. п., 1 лиц. п., 1 лиц. п.) до конца кругового ряда. 84 п.

Только размер 5

Ряд 1:Используя CC1, (11 лиц. п., 1 лиц. п.) до конца кругового ряда. 96 п.
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Все размеры

Когда вы снимаете петли по этим носкам, не проводите пряжу 
слишком туго по изнаночной стороне работы. Пряжа, скользящая 
по изнаночной стороне работы, должна быть расслаблена, когда вы 
снимаете петли. Не слишком туго, не слишком свободно.

Повторите узор треугольника, ряд 1:

Используя MC, k до конца rnd. Ряд 2:P до 

конца круга.

Ряд 3:Используя СС, провязать все лиц. 

п. Ряд 4:все п. лиц.
Ряд 2:все п. лиц.

Ряд 3:Используя MC, (k5, sl1 wyib) до конца круга. 
Ряд 4:(P5, sl1 wyib) до конца круга.

Ряд 5:Используя MC, (k5, sl1 wyib) до конца круга. 
Ряд 6:(P5, sl1 wyib) до конца круга.

Проведите пряжу по внутренней стороне работы, пока вышиваете полоски 

цветов. Посмотрите это видео Westknits, чтобы узнать, как провести пряжу, 

пока вышиваете полоски цветов.

Ряд 7:Используя СС, провязать все лиц. 

п. Ряд 8:все п. лиц.

https://www.youtube.com/watch?v=l2ZE92Vmy08”
Ряд 9:Используя MC, (k4, sl2 wyib) до конца круга. 
Ряд 10:(P4, sl2 wyib) до конца круга.Ряд 5:Используя CC1, провяжите все лиц. 

п. Ряд 6:все п. лиц.

Ряд 11:Используя СС, провязать все 

лиц. п. Ряд 12:все п. лиц.Ряд 7:Используя MC, (k4, sl2 wyib) до конца круга. 
Ряд 8:(P4, sl2 wyib) до конца круга.

Ряд 13:Используя MC, (k3, sl3 wyib) до конца rnd. 
Ряд 14:(P3, sl3 wyib) до конца ряда.Ряд 9:Используя CC1, провяжите все 

лиц. п. Ряд 10:все п. лиц.
Ряд 15:Используя СС, провязать все 

лиц. п. Ряд 16:все п. лиц.Ряд 11:Используя MC, (k3, sl3 wyib) до конца rnd. 
Ряд 12:(P3, sl3 wyib) до конца ряда.

Ряд 17:Используя MC, (k2, sl4 wyib) до конца rnd. 
Ряд 18:(P2, sl4 wyib) до конца круга.Ряд 13:Используя CC1, провяжите все 

лиц. п. Ряд 14:все п. лиц.
Ряд 19:Используя СС, провязать все 

лиц. п. Ряд 20:все п. лиц.Ряд 15:Используя MC, (k2, sl4 wyib) до конца rnd. 
Ряд 16:(P2, sl4 wyib) до конца круга.

Ряд 21:Используя MC, (k1, sl5 wyib) до конца rnd. 
Ряд 22:(P1, sl5 wyib) до конца круга.Ряд 17:Используя CC1, провяжите все 

лиц. п. Ряд 18:все п. лиц.
Ряд 23:Используя СС, провязать все 

лиц. п. Ряд 24:все п. лиц.Ряд 19:Используя MC, (k1, sl5 wyib) до конца rnd. 
Ряд 20:(P1, sl5 wyib) до конца круга.

Разрыв CC. Используйте следующий CC для следующего повтора узора 

треугольника.
Ряд 21:Используя CC1, провяжите все 

лиц. п. Ряд 22:все п. лиц.
Повторите ряды 1–24 еще раз, получив в результате 3 треугольные 
секции. Вы можете повторить ряды 1–24 столько раз, сколько захотите, 
чтобы увеличить длину штанины.Перерыв CC1.

Используйте CC2 для следующего повторения узора треугольника. 
Каждый CC используется для 6 полос. Циклически повторяйте 3 CC 
по всему узору носка. CC1, CC2, CC3, CC1, CC2, CC3 и т. д. Вы можете 
использовать столько CC, сколько захотите.
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Пяточный клапан

Посмотрите это видео, чтобы узнать, как справиться с 

пяткой. https://youtu.be/KRZiGnnBPjo

Ластовица

Ряд 1 (ЛС):Используя MC, 6 [7, 9, 10, 11] лицевых петель от пятки, 
поставьте PM, чтобы отметить новое начало кругового ряда в центре 
пятки. 6 [7, 9, 9, 11] лицевых петель, наберите и 11 [13, 16, 18, 21] 
лицевых петель вдоль левого края пяточного клапана платочной вязки, 
поставьте PM, 24 [30, 36, 42, 48] лицевых петель (это другая половина п. 
от щиколотки), поставьте PM, наберите и 11 [13, 16, 18, 21] лицевых 
петель вдоль правого края пяточного клапана платочной вязки, 6 [7, 9, 
10, 11] лицевых петель. Теперь вы должны оказаться в начале кругового 
ряда в центре пяточного клапана. 58 [70, 86, 97, 112] п.

Вы будете использовать половину своих п. для выполнения 
пяточного клапана платочной вязки. Начните пятку, работая с 
первыми 24 [30, 36, 42, 48] п. на спице для ряда 1. Оставьте 
оставшиеся 24 [30, 36, 42, 48] п. на спице для работы позже. 
Пятка написана с использованием вашего MC. Удалите маркер 
начала круг.

Ряд 2:K до m, slm, p до m, slm, k до конца rnd.
Ряд 1 (ЛС):Используя MC, (4 лиц, 2 лиц вместе) 4 [5, 6, 7, 8] раза. 
Повернуть на ИС. 20 [25, 30, 35, 40] п.

Ряд 3:Используя следующую СС, лиц. п. до 2 п. перед м, 2 лиц. п. вместе, пересн. п., 

лиц. п. до м, пересн. п., соед. п., лиц. п. до конца круг. ряда. 56 [68, 84, 95, 110] п.
Ряд 2 (ЗС):K19 [24, 29, 34, 39], sl1 wyif. Повернуть к работе RS.

Ряд 4:К до м, слм, к до м, слм, к до конца ряда.

Ряд 3 (ЛС):K19 [24, 29, 34, 39], sl1 wyif. Переходим к работе 
WS. Нижняя часть стопы и ластовицы вяжутся лицевой гладью, а 

верхняя часть стопы продолжается узором из треугольников 
соединительной гладью.

Ряд 4 (ЗС):K19 [24, 29, 34, 39], sl1wyif. Повернуть на работу 
RS.

Ряд 5:Используя MC, лиц. п. до 2 п. перед m, 2 лиц. п. вместе, перес. п., (5 лиц. п., 1 перес. п. 

вместе с изн. п.) на m, перес. п., перес. п., лиц. п. до конца круг. ряда. Убавлено 2 п.
Повторите последние 2 ряда еще 8 [10, 13, 15, 18] раз, получив в результате 10 

[12, 15, 17, 20] рядов платочной вязки.
Ряд 6:K до m, slm, (p5, sl1 wyib), slm, k до конца rnd.

Поворот пятки
Ряд 7:Используя СС, лиц. п. до 2 п. перед м, 2 лиц. п. вместе, пересл. п., лиц. п. до м, 

пересл. п., соед. п., лиц. п. до конца круг. ряда. Убавлено 2 п.
Настройка ряда 1 (ПС):K12 [14, 17, 19, 22], ssk, k1. Перейти к 
работе WS.

Ряд 8:К до м, слм, к до м, слм, к до конца ряда.
Настройка ряда 2 (WS):Сл1 изн.п. как лиц.п., 5 изн.п. [4, 5, 4, 5] 2 изн.п. 
вместе, 1 изн. Повернуть на ЛС.

Повтор рисунка поворота пятки

Ряд 1 (ЛС):Сл1 лицевая как изн, вязать до 1 п. перед пропуском, соск, 
1 лиц. Повернуть на ИС.

Ряд 2 (ЗС):Sl1 как изнаночная как лицевая петля, изн. п. в 1-ю п. перед пропуском, 2 изн. 

п. вместе, 1 изн. Повернуть на ЛС.

Повторяйте последние 2 ряда, пока не закончите вязать до 
конца пяточных петель. После поворота пятки на спице должно 
остаться 12 [14, 18, 19, 22] пяточных петель. Если вам не хватает 
одной или двух петель или у вас есть одна или две лишних 
петли, вы можете незаметно убавить или прибавить петли в 
следующем ряду.

Держите MC прикрепленным. Продолжайте использовать MC во время выполнения 

инструкций по установке ластовицы.
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Ряд 9:Используя MC, лиц. п. до 2 п. перед m, 2 лиц. п. вместе, перес. п., (4 лиц. п., 2 перес. п. 

вместе с изн. п.) на m, перес. п., перес. п., лиц. п. до конца круг. ряда. Убавлено 2 п.

Только размер 2

Ряд 19:Используя СС, провязать все 

лиц. п. Ряд 20:все п. лиц.Ряд 10:K до m, slm, (p4, sl2 wyib), slm, k до конца rnd.

Ряд 11:Используя СС, лиц. п. до 2 п. перед м, 2 лиц. п. вместе, пересл. п., лиц. п. до м, 

пересл. п., соед. п., лиц. п. до конца круг. ряда. Убавлено 2 п.
Ряд 21:Используя MC, k до m, slm, (k1, sl5 wyib) до m, slm, k 
до конца rnd.

Ряд 12:К до м, слм, к до м, слм, к до конца ряда. Ряд 22:K до m, slm, (p1, sl5 wyib), slm, k до конца rnd.

Ряд 13:Используя MC, лиц. п. до 2 п. перед m, 2 лиц. п. вместе, пересн. п., (3 лиц. п., пересн. п. 

вместе с изн. п.) на m, пересн. п., пересн. п., лиц. п. до конца круг. ряда. Убавлено 2 п.
Ряд 23:Используя СС, провязать все 

лиц. п. Ряд 24:все п. лиц.
Ряд 14:K до m, slm, (p3, sl3 wyib), slm, k до конца rnd.

Перейдите к инструкциям для стоп.
Ряд 15:Используя СС, лиц. п. до 2 п. перед м, 2 лиц. п. вместе, пересл. п., лиц. п. до м, 

пересл. п., соед. п., лиц. п. до конца круг. ряда. Убавлено 2 п.
Только размеры 3, 4 и 5Ряд 16:К до м, слм, к до м, слм, к до конца ряда.
Ряд 19:Используя СС, лиц. п. до 2 п. перед м, 2 лиц. п. вместе, пересл. п., лиц. п. до м, 

пересл. п., соед. п., лиц. п. до конца круг. ряда. Убавлено 2 п.
Должно остаться 44 [56, 72, 83, 98] п. Ряд 20:К до м, слм, к до м, слм, к до конца ряда.

Только размер 1
Ряд 21:Используя MC, лиц. п. до 2 п. перед m, 2 лиц. п. вместе, перес. п., (1 лиц. п., перес. 5 

вместе с изн. п.) на m, перес. п., перес. п., лиц. п. до конца круг. ряда. Убавлено 2 п.Ряд 17:Используя MC, k до m, slm, (k2, sl4 wyib) до m, slm, k 
до конца rnd. Ряд 22:K до m, slm, (p1, sl5 wyib), slm, k до конца rnd.
Ряд 18:K до m, slm, (p2, sl4 wyib), slm, k до конца rnd.

Должно остаться -- [--, 66, 77, 92] п.
Ряд 19:Используя СС, провязать все 

лиц. п. Ряд 20:все п. лиц.
Только размер 3

Ряд 23:Используя СС, провязать все 

лиц. п. Ряд 24:все п. лиц.
Ряд 21:Используя MC, k до m, slm, (k1, sl5 wyib) до m, slm, k 
до конца rnd.
Ряд 22:K до m, slm, (p1, sl5 wyib), slm, k до конца rnd.

Перейдите к инструкциям для стоп.

Ряд 23:Используя СС, провязать все 

лиц. п. Ряд 24:все п. лиц.

Перейдите к инструкциям для стоп.

Только размеры 2, 3, 4 и 5

Ряд 17:Используя MC, лиц. п. до 2 п. перед m, 2 лиц. п. вместе, перес. п., (2 лиц. п., перес. 4 п. 

вместе с изн. п.) на m, перес. п., перес. п., лиц. п. до конца круг. ряда. Убавлено 2 п.

Ряд 18:K до m, slm, (p2, sl4 wyib), slm, k до конца rnd.

Должно остаться -- [54, 70, 81, 96] п.
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Только размер 4

Ряд 23:Используя СС, лиц. п. до п., пересл., лиц. п. до п., пересл., соед. ск, лиц. п. до конца 

круг. ряда. 76 п.

Повторите узор треугольника, ряд 25:

Используя МК, провяжите все лиц. п.

Ряд 26:K до m, slm, p до m, slm, k до конца rnd.Ряд 24:все п. лиц.

Перейдите к инструкциям для стоп. Ряд 27:Используя СС, провязать все 

лиц. п. Ряд 28:все п. лиц.

Только размер 5

Ряд 23:Используя СС, лиц. п. до 2 п. перед м, 2 лиц. п. вместе, пересн. п., лиц. п. до м, пересн. 

п., соед. п., лиц. п. до конца круг. ряда. 90 п.

Ряд 29:Используя MC, k до m, slm, (k5, sl1 wyib), slm, k до 
конца rnd.

Ряд 24:К до м, слм, к до м, слм, к до конца ряда. Ряд 30:K до m, slm, (p5, sl1 wyib), slm, k до конца 
rnd.

Ряд 25:Используя MC, лиц. п. до 2 п. перед м, 2 лиц. п. вместе, пересн. п., лиц. п. до м, пересн. 

п., соед. п., лиц. п. до конца круг. ряда. 88 п. Ряд 31:Используя СС, провязать все 

лиц. п. Ряд 32:все п. лиц.Ряд 26:K до m, slm, p до m, slm, k до конца rnd.

Продолжайте с 27-го ряда инструкции по стопе. Ряд 33:Используя MC, k до m, slm, (k4, sl2 wyib), k до 
конца rnd.

Стопа - Все размеры Ряд 34:K до m, slm, (p4, sl2 wyib), slm, k до конца 
rnd.

У вас должно быть 44 [54, 66, 76, 88] п. Вы закончили с 
убавками для ластовицы, поэтому вам больше не нужно 
убавлять. Начните вязать ряд 25 для размеров 1, 2, 3 и 4. 
Перейдите к ряду 27, если вы вяжете носок размера 5.

Ряд 35:Используя СС, провязать все 

лиц. п. Ряд 36:все п. лиц.

Ряд 37:Используя MC, k до m, slm, (k3, sl3 wyib), k до 
конца rnd.
Ряд 38:К до м, слм, (п3, сл3 wyib), к до конца рнд.

Ряд 39:Используя СС, провязать все 

лиц. п. Ряд 40:все п. лиц.

Ряд 41:Используя MC, k до m, slm, (k2, sl4 wyib), k до 
конца rnd.
Ряд 42:K до m, slm, (p2, sl4 wyib), slm, k до конца 
rnd.

Ряд 43:Используя СС, провязать все 

лиц. п. Ряд 44:все п. лиц.

Ряд 45:Используя MC, k до m, slm, (k1, sl5 wyib), slm, k до 
конца rnd.
Ряд 46:K до m, slm, (p1, sl5 wyib), slm, k до конца 
rnd.

Ряд 47:Используя СС, провязать все 

лиц. п. Ряд 48:все п. лиц.

Разрыв CC. Используйте следующий CC для следующего повтора узора 

треугольника.
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Повторяйте ряды 1–48, пока стопа не достигнет вершины вашего самого 
маленького пальца. Образец размера 4 показывает 4 треугольные 
секции для стопы. Вам может понадобиться всего 3 треугольные секции 
для вашей стопы. Попробуйте закончить стопу после завершения 
полной треугольной секции.

Повторить последние 2 р. еще 3 [4, 5, 5, 7] раза. 24 [29, 36, 
45, 48] п.

Повторите ряд 1 еще 3 [3, 4, 5, 6] раза. 12 [17, 20, 25, 
24] п.

Следующий ряд:Используя МК, провяжите все лиц. п.

Следующий ряд:K до m, slm, p до m, slm, k до конца rnd.
Только размеры 2 и 4

Ряд 1:Лицевая 1, соед. петля, лицевая петля в м, перес. петля, лицевая петля в м, перес. хх [16, хх, 24, 

хх] ст.

Палец на ноге

Длина носка составляет примерно 1 [1, 1,5, 2, 2]″ / 2,5 
[2,5, 4, 5, 5] см. Используйте новый цвет для носка.

ОТДЕЛКА
Оставшиеся петли соедините вместе, используя шов Китченера.

Настройка Rnd 1:Удалите маркер начала круга. Используя 
MC, 10 лиц. п. [12, 15, 17, 20], п.с.м. (это будет новое место 
начала круга), (4 лиц. п., 2 лиц. п. вместе) 4 [5, 6, 7, 8] раза, 
п.с.м., 20 лиц. п. [24, 30, 34, 40]. Теперь вы должны оказаться 
в новом месте начала круга. У вас должно быть 40 [49, 60, 
69, 80] п. на спицах.

Посмотрите это видео от Westknits, чтобы освоить технику вязания по 
схеме «Китченер».

https://youtu.be/lBfhQa4l66E

Повторите все инструкции для второго носка. Сплетите концы нитей и 
проведите мокрую блокировку готового носка, чтобы разгладить ткань.

Ряд 1:1 лиц. п., протяжка ск, лиц. п. до 3 п. перед м, 2 лиц. п. вместе, 1 лиц. п., п. 1 лиц. 

п., протяжка ск, лиц. п. до 3 п. перед м, 2 лиц. п. вместе, 1 лиц. Убавлено 4 п.

Ряд 2:все п. лиц.
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