Pasmepsbl: S (17-17.5), M (18-18.5), L (19-20)

Mpsrka: Lambswool Knoll (100% mepuHoc) 50 rp. — 212 m.

Nnu nHasa npaxa, Nnoaxoanlian no XxapakTepmucTtmkam M NA0THOCTH

Cnwuupbi: 3,0

Pacxopa: ~ 26/31/38 rp. npu AaHHbIX YCNOBUAX

MnotHocTb: 30 N. x 40 p. B 10x10 cm Anu,eBOoro NnonoTHa nocne CTMpKku obpasua

Bce pacyemsi npusedeHsl ¢ yyemom ycadKu 20mogo20 Mos0MHA rocsae 3x CMUpPOK 8 O/UHY
npumepHo 1,5 cm u 8 wupuHy npumepHo 0,7 cm.

Mpu UCroML308AHUU NMPAXCU U UHCMPYMEHMO8, OMAUYAOUUXCA OM PEKOMEHO0BAHHbIX,
8AMHCHO y4UMbIBAMb M/IOMHOCMb, (haKMypPy HUMU U YyCaodKy, CKOPPeKmuposas rnpu
Heobxodumocmu cxemy U pac4emeol.
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Blygone:

Lonzoe spema mumeHku bbinu akceccyapom u3 pa3paoa «He 044 scex». Cabluame 0 HUX
npuxodusoCs Yauje 8 KOHMeKcme aHmMu-cmusb. A 8e0b CMPAHHO Mo cymu. KoK MUHUMYM, OHU
KpaliHe yOobHbI 0219 mex, Kmo 3a pysem. YOobHbl paHHel u no3oHeli secHoli, Ko20a ewe
X0/100Hble 8empbl, HO 041 NepPYAMOK yHe HapKo8amo oo COMHEeYHbIMU Ay4amu. YOObHbI 8
rnoxoode o Ma2asuHaM, K020a He HY¥HO CMA2U8aMb U MPAMAMb 0 KAPMAHAM epyamku,
8e0b NManb4YuUKU c80600HbI. YOObOHbI U 8 NPo2ysKaAx ¢ 0emKamu, K020a nods8uHHOCMb U
docmynHoOCMb anbyes Moxce 8aH(Hbl, d KAK He MAWUHKY noKkamams u 6apaHKy nozpsiame
docmams?

Hy u Kak Kpacusblill, cmunbHbIl U aymeHmu4Hbll aKceccyap MUmeHKU o npasy npemeHoyrom
Ha xopowee U 8rosHe 3ac/yHeHHoe Mecmo 8 Havase CUcKAa. Baxymca docmamoyHo
6bicmpo, sapuayuli ysema u hopMbl — MHOXECMB0, MO2ym BbImb KAK COMbIMU HEHCHbIMU
KawemuposbiMU, MaK MPAaKMu4YHbIMU U MensabiMu MePUHOCO8bIMU, YyMb KOAKUMU U
2perwuMU WepcmaAHbIMU, 00 8CAKUMU pa3HbIMU mo2ym bbimsb!

[Mosamomy, okoHYamenbHO yb6eduswucs 8 ux npakmu4yeckoli u scmemuyveckol nonsv3e, ¢
padocmeto Npedsaaz2aro c8A3amb MAkKyo NapoYKy 011 cebs, 0a He 00HY, MOALKO nocMmompume
Ha nanumpy Lambswool Knoll u nonpobylime ocmaHosumecsa xoms 66l HG mpex Napax.

BA3aTb MUTEHKM — CNNOLWIHOE YA0BONbCTBUE. He OUYEeHDb A0/ITO U HE CAAULLIKOM
CNOXHO, HO M $paHTa3nmM ecTb Kyaa nNpbiratb. ECAn Bbl BMONHE MoXKeTe 060nTUCD
CXeMOM, TO Cpa3y NepexoanTe K HEM M HAachaXaanTecb npoueccom. Bam
NOHagobuTCcA ToNbKO BBOAHAA MHGOPMaLMSA, a KaK BbIBA3aTb Na/IbYMK i PACCKaXKy
CnoBamu 1 B BUAEO. Ecnn e cxema - He Ball KOHEK, TO Aanblue byaeT u
CNOBECHOE ONMMCcaHMe No PASAM.
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Umak, npucmynum:

HabpaTtb Ha cnuubl 3,0 B 04HY HUTb, HE 3aTArMBaA NeTn HabopHoro paaa,
38/40/44 netenb + 1 ans T0ro, YTOObI 3aMKHYTb B KPYT.

Pacnpeaenntb paBHOMEPHO Ha cnnuax (2 nam 4 cnuubl — BbIGOP Ball, MUTEHKM
o4eHb ya0b6HOo BsA3aTb MeTogom magic loop).

Buneo 1: HaOop nmeTeap
https://voutu.be/ClyCByYD3DU

Pyguncas

BA3aTb pe3anHKon 1x1(numu.ckpewl.n., usH.n.) 10/12/14 papos (3aecb BnonHe
MOYHO OPUEHTMPOBATLCS HA CBOM JIMYHbIE NPEeANOYTEHMA O BbICOTE PE3MHKM) MO
cxeme A. Tlocne TOro, Kak pe3nHKa A0CTUTIa HYXKHOTO Ham pasmepa, nepexoanm
K BA3AHWIO Te/la MUTEHKMN.

Jlesyto saxem 3epKanbHo 30eckb U dasee.

Cxema A:

S (38 ner.)

= = === ==l [=[1][=]r]: 10panos
19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 & & 7 & 5 4 3 0z 1

M (40 net.)

12 panos
=== == == === PAA
20 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 a8 7 & g 4 3 2 1
L (44 ner.)

T =TT === === 14 pAace

22 21 20 19 18 47 16 15 14 43 12 11 40 9 B 7 & G 4 3 2 1

| — auu. ckpew, n.

= — U3H.nN.


https://youtu.be/C1yCByYD3DU
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[anee BAXem TesI0 pyKaBMUKK, UCNONb3yA cxemy B.
Cxema oTparkaeT y30p Mo TbI/IbHON CTOPOHE Naf0HU. J1IaA0WKY BAXKEM NOHOCTbIO
JLL. N., €CAN He YKa3aHOo MHOe.

Buzneo 2: y3op «IlIuumrka xmeAas»
https://voutu.be/L6jHS9R52Y0

MpumeyaHue: Ha cxeme ommMe4yeHo Mecmo, 20e Ha4YUHAemMcAa nanbyuK (Us. Kaemoyku). Ezo
pacnonoxeHue MoXHO 8apbLUPOBAMb, UCXOO0SA U3 AUYHbIX ybexdeHul u npednoymeHull. Takoe
pacnonoxeHue MHe noKasasnoce Haubosee yoobHbIM U 3cmemu4HbIM 0158 OaHHOU modenu
mMumeHoK. Cxema npubasoK KAUHA Nan64UKa cOomeemcmayouwe2o pasmepa Ha cmpaHuue co
cxemoll y3opa.

MpumeyaHue: omoenues Nanb4YuK, Mol 3abpasnu 2 nemsau om aAa0owWKuU. Ecau ebi comHesaemecs,
byoem su amo yO0obHO 014 84C, MOXHO 8 pA0Y, Ca1e0YOWUM 30 omoeneHUem nanbyuKa
(47/52/55) nocne 1 auy.n. dobasums 2 n. u3 paboyeli HUMU, MOMOM MpPOBA3AMb OCMABUUECA
Ha cnuye auy.n. Takum obpa3om, 8bl 8epHeme nep8oHaYaAbHOE KOaAUuYecmaeo nemess
A000WKU.

%ﬁu‘uﬁ&e enucarnue s

aa pazMmepa S:

Pan 1-31: Cxema B, 19 nuuy.n.;

Pan 32: Cxema B, 1 nnu.n., 1 npubaska Bnpaso, 2 amy,. n., 1 npubasKa BneBo, 16
avua.n.;

Papn 33-34: Cxema B, 21 nanu.n.;

Pan 35: Cxema B, 1 nnuy.n., 1 npubaska Bnpaso, 4 amu.n., 1 npubaska Bneso, 16
avua.n.;

Pan 36-37: Cxema B, 23 nnu.n.;

Paa 38: Cxema B, 1 namu.n., 1 npubaBKka Bnpaso, 6 amu.n., 1 npubaska Bneso, 16
avua.n.;

Pan 39-40: Cxema B, 25 nnu.n.;

Pan 41: Cxema B, 1 nnu.n., 1 npubaska snpaso, 8 amu.n., 1 npubasKa Bneso, 16
avua.n.;

Papn 42-43: Cxema B, 27 nnu.n.;

Paa 44: Cxema B, 1 amu.n., 1 npubaska Bnpaso, 10 anu.n., 1 npnbaska Bneso, 16
avua.n.;

Pan 45-46: Cxema B, 29 nmu.n.;

Paa 47: Cxema B, 1 amu.n., nepecHATb Ha 6pocoByto HUTL 12 n., 16 anu.n.;

Papn 48-66: Cxema B, 17 nnu,. n.;

Pag 67-74: Cxema A, NOBTOPUTb U HA NagoLLUKe.
3akpbimb nemnu a06bim yoobHbImM 841 eac cnocobom. CeA3amb s1e8y10 3ePKAsbHO.


https://youtu.be/L6jHS9R52Y0
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Cxema B pasmep S (npaBas MUTEHKa TbilbHaA CTOPOHA NafloHN):
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TonbKo S:

Psa0 1: 2 nvu.n., 3 U3H.N., 2 N. BMecTe nmy,.enp., 1 amu.n., 1 np. Hakug, 1 anu.n., 1 usH.n,, 1
anu.n., 1 np. Hakmng, 1 ang.n., 2 n. BMecTe AUL.BA., 3 U3H.N., 2 Anu.N.;

Psad 2: 2 nvuu.n., 3 u3H.n., 4 auu.n., 1 usH.n., 4 nnu.n., 3 UsH.n., 2 Anu.n.;

PAa0 3: 2 nuu.n., 2 U3H.N., 2 N. BMecTe amu,.Bnp., 1 amu.n., 1 np. Hakug, 2 anu.n., 1 usH.n., 2
anu.n., 1 np. Hakung, 1 ang.n., 2 n. BMecTe AUL.BA., 2 U3H.N., 2 Anu.N.;

Pad 4: 2 nvu.n., 2 u3H.n., 5 amu.n., 1 usH.n., 5 anu.n., 2 usH.n., 2 anu.n.;

Pad 5: 2 nuu.n., 1 M3H.n., 2 n. BMecTe Amu.enp., 1 amu.n., 1 np. Hakng, 2 n. BMecTe Auu.enp., 1
anu.n., 1 np. Hakng, 1 u3H.n., 1 np. Hakmg, 1 avu.n., 2 n. Bmecte amy,.en., 1 np. Hakua, 1 anu.n.,
2 n. BmecTe Anu.sn., 1 n3H.n., 2 amy.n.;

Psad 6: 2 nvu.n., 4 usH.n., 3 auu.n., 1 usH.n., 3 anu.n., 4 usH.n., 2 AnMu.n.;

PAa0 7: 2 nvu.n., 3 U3H.N., 2 N. BMecTe amu,.Bnp., 1 amu.n., 1 np. Hakug, 1 anu.n., 1 usH.n,, 1
avug.n., 1 np. Hakmg, 1 anu.n., 2 N0. BMecTe Anu,.sn., 3 n3H.n., 2 avu.n.;

Psad 8: 2 nvu.n., 3 usH.n., 4 nuu.n., 1 usH.n., 4 nnu.n., 3 UsH.n., 2 AMU.n.;

P50 9: 2 nuu.n., 2 U3H.N., 2 n. BMecTe nmu,.enp., 1 avu.n., 1 np. Hakua, 2 anu.n., 1 usH.n., 2
avug.n., 1 np.Hakna, 1 amy.n., 2 n. BMecTe Any.BA., 2 U3H.MN., 2 1nu.n.;

Psaod 10: 2 nvu,.n., 5 usH.n., 2 auu.n., 1 usH.n., 2 anu.n., 5 nsH.n., 2 auu.n.;

Pa0 11: 2 nvu.n., 4 u3H. n., 2 n. BMecTe Auu.snp., 1 amu.n., 1 np.Hakna, 1 usH.n., 1 np.Hakmg, 1
avu.n., 2 n. BMecTe Amu.sn., 4 usH. n., 2 iuy.n.;

Pad 12: 2 nvu.n., 4 usH.n., 3 auu.n., 1 usu.n., 3 avy.n., 4 UsH.n., 2 Auu.n.;

P50 13: 2 nvu.n., 3 U3H.N., 2 N. BMecTe auu.8np., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 1 anu.n., 1 usu.n., 1
avug.n., 1 np.Hakna, 1 amy.n., 2 n. BMecTe Any.BA., 3 U3H.N., 2 1nu.n.;

Psad 14: 2 nvu.n., 5 usH.n., 2 auu.n., 1 usH.n., 2 anu.n., 5 U3H.n., 2 aug.n.;

Pa0 15: 2 nyu.n., 5 u3H.n., 1 n. cHATb, HATb Neped, paboToi, 1 anu.n., cHATYO Anu.n., 1 usH.n., 1
M. CHATb, HATb 3a paboToi, 1 nu.n., CHATYIO NPOBA3aTb ANL.M., 5 U3H.M., 2 Anu.n.;

Paod 16-18: 2 nvu.n., 5 usH.n., 2 nanu.n., 1 usH.n., 2 avy.n., 5 usH.n., 2 avu.n.;

Psa0 19: 2 nvu.n., 5 u3H.n., 1 n. cHATb, HATb Neped, paboToi, 1 nnu.n., cHATYO And.n., 1 usH.nl
M. CHATb, HUTb 3a paboToit, 1 anu.n., CHATY NPOBA3aThb ANL.M., 5 U3H.A., 2 AnL.N.;

Paod 20-22: 2 nwu.n., 5 usH.n., 2 anu.n., 1 u3d.n., 2 amy.n., 5 usH.n., 2 avu.n.;

Psa0 23: 2 nuu.n., 5 u3H.n., 1 n. cHATb, HATb Nepeg, paboToi, 1 nnuy.n., cHATYO Any.n., 1 usH.n., 2
avu.n., 5 u3H.n., 2 any.n.;

Psad 24: 2 nvu.n., 5 usH.n., 2 anu.n., 1 usn.n., 2 anu.n., 5 nsH.n., 2 amy.n.;

P50 25: 2 nuu.n., 4 u3H.n., 2 n. BMecTe amu.snp., 1 amu.n., 1 np.Hakna, 1 usH.n., 1 np.Hakmg, 1
avu.n., 2 n. BMmecTe Anu.en., 4 usH.n., 2 any.n.;

Psad 26: 2 nvu.n., 4 usH.n., 3 anu.n., 1 usn.n., 3 anu.n., 4 UsH.n., 2 AnMu.n.;

MosToputb 1-26 papg ewe pas = 53 paaa;

B 32 paay HayaTb GOpMUPOBATL KNUH 6ONbLLOrO NanbLa;

Psad 54: 2 nuu.n., 3 usH.n., 4 anu.n., 1 usH.n., 4 nnu.n., 3 UsH.n., 2 AnMu.n.;

Psad 55: 2 nnu.n., 2 U3H.n., 2 N. BMecTe auu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 2 anu.n., 1 usH.n., 2
avug.n., 1 np.Hakmna, 1 amy.n., 2 n. BMecTe Any,.BA., 2 U3H.N., 2 11L.N.;

Psad 56: 2 nvu.n., 2 usH.n., 5 anu.n., 1 usH.n., 5 anu.n., 2 UsH.n., 2 AMu.n.;

Pa0 57: 2 nvu.n., 1 u3H.n., 2 n. BMecTe amu.snp., 1 avu.n., 1 np.Hakua, 2 n. Bmecrte AuL.snp., 1
avu.n., 1 np.Hakna, 1 usH.n., 1 np.Hakmg, 1 avuy.n., 2 n. Bmecte Amy,.ea., 1 np.Hakma, 1 avy.n., 2
n. BMmecTte nnu.sn., 1 usH.n., 2 anu.n.;

Pad 58: 2 nvu.n., 4 usH.n., 3 auu.n., 1 usH.n., 3 anu.n., 4 uUsH.n., 2 AMu.n.;

P50 59: 2 nvu.n., 3 U3H.N., 2 n. BMecTe nmu,.Bnp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 1 anu.n., 1 usu.n., 1
avu.n., 1 np.Hakmna, 1 amy.n., 2 n. BMecTe Anu.BAa., 3 U3H.N., 2 1nu.n.;

Psao 60: 2 nvu.n., 3 usH.n., 4 nuu.n., 1 usH.n., 4 nnu.n., 3 UsH.n., 2 AMU.n.;

Psa0 61: 2 nvu.n., 2 U3H.N., 2 n. BMecTe auu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 2 anu.n., 1 usu.n., 2
avu.n., 1 np.Hakmna, 1 amy.n., 2 n. BMecTe Any.BA., 2 U3H.N., 2 1nu.n.;

Psao 62: 2 nvu.n., 5 u3H.n., 2 avu.n., 1 usH.n., 2 anu.n., 5 usH.n., 2 anu.n.;
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P50 63: 2 nuu.n., 4 u3H. n., 2 n. BMecTe Anu.snp., 1 amu.n.,1 np.Hakua, 1 usH.n., 1 np.Hakmg, 1
avu.n., 2 n. BMecTe Anu.sn., 4 u3H. n., 2 any.n.;

Psad 64: 2 nvu.n., 4 usH.n., 3 auu.n., 1 usu.n., 3 avu.n., 4 usH.n., 2 anu.n.;

P50 65: 2 nuu.n., 3 U3H.N., 2 N. BMecTe amu.Bnp., 1 amu.n., 1 np.Hakuag, 1 anu.n., 1 usu.n., 1
avug.n., 1 np.Hakna, 1 amy.n., 2 n. BMecTe Any,.BA., 3 U3H.N., 2 1nu.n.;

Psad 66: 2 nvu.n., 5 usH.n., 2 auu.n., 1 usH.n., 2 anu.n., 5 UsH.n., 2 auu.n.;
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Iag pa3zmepa M:

Pan 1-33: Cxema B, 20 auny.n.;

Paa 34: Cxema B, 1 amu.n., 1 npubaBKa BnpaBo, 2 vy, n., 1 npubasKa sneso, 17
auu.n.;

Pan 35-36: Cxema B, 22 nuu.n.;

Pan 37: Cxema B, 1 nnu.n., 1 npubaska snpaso, 4 amuy.n., 1 npubasKa Bneso, 17
avua.n.;

Pan 38-39: Cxema B, 24 nnu.n.;

Pan 40: Cxema B, 1 nnu.n., 1 npubaska Bnpaso, 6 amuy.n., 1 npubasKka sneso, 17
auu.n.;

Pan 41-42: Cxema B, 26 nuu.n.;

Paa 43: Cxema B, 1 amu.n., 1 npubasKka snpaso, 8 amu.n., 1 npubaska Bneso, 17
avua.n.;

Pan 44-45: Cxema B, 28 nmu.n.;

Pan 46: Cxema B, 1 nnuy.n., 1 npubaska Bnpaso, 10 amu.n., 1 npubaska Bneso, 17
avua.n.;

Pan 47-48: Cxema B, 30 nmu.n.;

Paa 49: Cxema B, 1 amu.n., 1 npubaska snpaso, 12 nanu.n., 1 npubaska Bneso, 17
avua.n.;

Pag 50-51: Cxema B, 32 anu.n.;

Paa 52: Cxema B, 1 amu.n., nepecHATb Ha bpocosyto HUTL 14 n., 17 anu.n.;

Pan 53-74: Cxema B, 18 nnu,. n.;

Pag 75-84: Cxema A, NOBTOPUTb U HA NagoLUKe.
3akpbimb nemnu n0bbim yoobHbIM 841 8ac cnocobom. C8A3ame s1e8yro 3ePKANbHO.
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Cxema B pasmep M (npaBas MUTEHKa TbilbHaA CTOPOHA NafloHK):
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SN umens LU cnenss

Tonbko ana M:

Psa0 1:1 nvu.n., 1 M3H.n., 2 n. BmecTe amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 2 n. BmecTe amy,.enp., 1
anu.n., 1 np.Hakug, 1 anu.n., 1 usH.n., 1 amy.n., 1 np.Hakma, 1 amy.n., 2 n. emecte amy.en., 1
np.Hakmg, 1 amu.n., 2 n. Bmecte amy,.sn., 1 nsH.n., 2 anu.n.;

Paod 2: 1 nuu.n., 4 usH.n., 4 anu.n., 1 usH.n., 4 anu.n., 4 U3H.n., 2 Anu.n.;

PAa0 3: 1 nvu.n., 3 M3H.N., 2 N. BMecTe Amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 2 amu.n., 1 usH.n., 2
anu.n., 1 np.Hakug, 1 anu.n., 2 n. BMecte Auu.BA., 3 U3H.N., 2 AnL.N.;

Pad 4: 1 nvu,.n., 3 u3H.n., 5 anu.n., 1 u3d.n., 5 avu.n., 3 u3H.N., 2 anu.n.;

Pa0d 5: 1 nvu.n., 2 M3H.N., 2 n. BMecTe amu.Bnp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 2 n. BmecTe nmy,.enp., 1
anu.n., 1 np.Hakug, 1 usH.n., 1 np.Hakmng, 1 amu.n., 2 n. Bmecte amy.ea., 1 np.Hakmg, 1 amu.n., 2
n. BMmecTe nnu.sn., 1 usH.n., 2 anu.n.;

Psao 6: 1 nvu.n., 5 usH.n., 3 anu.n., 1 usH.n., 3 anu.n., 5 usH.n., 2 amy.n.;

Psa0 7:1 nvu.n., 4 u3H.n., 2 n. BmecTe amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 1 avu.n., 1 usH.n., 1
avug.n., 1 np.Hakng, 1 amy.n., 2 n. BMecTe Anu,.BAa., 4 U3H.n., 2 anu.n.;

Pad 8: 1 nvu.n., 4 usH.n., 4 nuu.n., 1 usH.n., 4 nnu.n., 4 usH.n., 2 auu.n.;

P50 9: 1 nnu.n., 3 U3H.N., 2 N. BMecTe amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 2 amu.n., 1 usH.n., 2
avug.n., 1 np.Hakna, 1 amy.n., 2 n. BMecTe Any,.BA., 3 U3H.N., 2 1nu.n.;

Psaod 10: 1 nvuy.n., 6 UsH.N., 2 auu.n., 1 usH.n., 2 anu.n., 6 U3H.N., 2 AMU.n.;

Pa0 11:1 nvu.n., 5 u3H. n., 2 n. BMmecTe Auu.Bnp., 1 amu.n., 1 np.Hakna, 1 usH.n., 1 np.Hakmg, 1
avu.n., 2 n.emecTe Anu.Ba., 5 usH.n., 2 iny.n.;

Pad 12: 1 nvuy.n., 5 usH.n., 3 auu.n., 1 usH.n., 3 avu.n., 5 usH.n., 2 anu.n.;

Pa0 13:1 nvu.n., 4 u3H.n., 2 n. BMecTe auu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 1 anu.n., 1 usu.n., 1
avug.n., 1 np.Hakna, 1 amy.n., 2 n. BMecTe Any.BAa., 4 u3H.n., 2 anuu.n.;

Pad 14: 1 nvuy.n., 6 usH.n., 2 auu.n., 1 usH.n., 2 anu.n., 6 U3H.N., 2 AMd.n.;

Pa0 15: 1 nvu.n., 6 U3H.N., 1 n. cHATbL, HATb Neped, paboToi, 1 anu.n., cHATYIO And.n., 1 usH.n., 1
MN.CHATb, HUTb 3@ PaboTol, 1 ANLL.N., CHATYIO NPOBA3aTb AULL.M., 6 U3H.M., 2 ULL.M.;

Paod 16-18: 1 nvu.n., 6 u3H.N., 2 anu.n., 1 usH.n., 2 amy.n., 6 UsH.n., 2 Auu.n.;

Pa0 19: 1 nuu.n., 6 M3H.N., 1 n. cHATb, HATb Nepeg, paboToit, 1 any.n., cHATYO Any.n., 1 usH.n., 1
N.CHATb, HUTb 3@ paboToi, 1 ANL.N., CHATYIO NPOBA3aTb AUL.M., 6 U3H.M., 2 AnLL.N.;

Pad 20-22: 1 nvu.n., 6 u3H.N., 2 anu.n., 1 u3d.n., 2 amy.n., 6 u3H.n., 2 auu.n.;

Psa0 23: 1 nuu.n., 6 M3H.N., 1 n. cHATb, HATb Nepeg, paboToi, 1 any.n., cHATyo Any.n., 1 usH.n., 1
N.CHATb, HUTb 3@ paboToi, 1 ANL.N., CHATYIO NPOBA3aTb AUL.M., 6 U3H.M., 2 AnLL.N.;

Psad 24: 1 nvu.n., 6 u3H.n., 2 auu.n., 1 usn.n., 2 anu.n., 6 UsH.n., 2 aMu.n.;

P50 25: 1 nnu.n., 5 u3H.n., 2 n. BMmecTe amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakna, 1 usH.n., 1 np.Hakmg, 1
avu.n., 2 n. BMecTe Anu.BA., 5 U3H.N., 2 anmy.n.;

Psaod 26: 1 nvu.n., 5 usH.n., 3 anu.n., 1 usn.n., 3 anu.n., 5 nsH.n., 2 amy.n.;

Paod 27: 1 nvu.n., 4 u3H.n., 2 n. BMecTe amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakug, 1 amu.n., 1 usH.n., 1
avug.n., 1 np.Hakmna, 1 amy.n., 2 n. BMmecTe Anu.BA., 4 U3H.N., 2 Anu.n.;

Paod 28: 1 nvuu.n., 4 usH.n., 4 nuu.n., 1 usn.n., 4 nnu.n., 4 usH.n., 2 aMu.n.;

P50 29: 1 nvu.n., 3 M3H.N., 2 N. BMecTe amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 2 anu.n., 1 usH.n., 2
avug.n., 1 np.Hakmna, 1 avy.n., 2 n. BMecTe Any,.BA., 3 U3H.N., 2 11L.N.;

Psaod 30: 1 avu.n., 3 usH.n., 5 amu.n., 1 usH.n., 5 anu.n., 3 UsH.N., 2 aMd.n.;

Pa0 31: 1 nuu.n., 2 U3H.N., 2 N. BMEcTe A1u.Bnp., 1 avu.n., 1 np.Hakua, 2 n. Bmecte Auu.snp., 1
avu.n., 1 np.Hakna, 1 usH.n., 1 np.Hakmng, 1 avuy.n., 2 n. Bmecte nmy.ea., 1 np.Hakma, 1 avy.n., 2
n. BMecTe nU.BA., 2 U3H.N., 2 anu.n.;

Pad 32: 1 nvuy.n., 2 usH.n., 6 amu.n., 1 usH.n., 6 Anu.n., 2 U3H.N., 2 AML.N.;

MosToputb 1-32 papg ewe pas = 64 paga;

B 34 paay Hauatb GopMUpPOBaTb KIMH 601bLLIOro Nanbua;

Psa0 65: 1 nvu.n., 1 u3H.N., 2 n. BMecTe Auu.Bnp., 1 avu.n., 1 np.Hakua, 2 n. Bmecte AuL,.snp., 1
avug.n., 1 np.Hakmna, 1 amy.n., 1 usH.n., 1 anu.n., 1 np.Hakug, 1 anu.n., 2 n. emecte anu.en., 1
np.Hakug, 1 anu.n., 2 n. BmecTte Anu.sn., 1 UsH.n., 2 amy.n.;



SN umens LU cnenss

Psad 66: 1 nuu.n., 4 usH.n., 4 nuu.n., 1 usn.n., 4 nnu.n., 4 NsH.n., 2 auu.n.;

Pa0d 67:1 nuu.n., 3 U3H.N., 2 N. BMecTe amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 2 anu.n., 1 usu.n., 2
avug.n., 1 np.Hakna, 1 avy.n., 2 n. BMmecte Auvy.BAa., 3 U3H.n., 2 anu.n.;

Pad 68: 1 nvuu.n., 3 usH.n., 5 auu.n., 1 usH.n., 5 avu.n., 3 usH.n., 2 anu.n.;

Psa0 69: 1 nuu.n., 2 U3H.N., 2 N. BMecTe amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 2 n. Bmecte Auu.snp., 1
avu.n., 1 np.Hakna, 1 usH.n., 1 np.Hakmna, 1 avuy.n., 2 0. BmecTe Amy,.ea., 1 np.Hakma, 1 avy.n., 2
n. BMecTe any.ea., 1 usH.n., 2 amu.n.;

Psad 70: 1 nvu.n., 5 usH.n., 3 auu.n., 1 usn.n., 3 anu.n., 5 usH.n., 2 amy.n.;

Pa0 71:1 nvu.n., 4 u3H.n., 2 n. BMecTe amu,.snp., 1 amu.n., 1 np.Hakuag, 1 anmu.n., 1 usu.n., 1
anu.n., 1 np.Hakug, 1 anu.n., 2 n. BMecTe AULW.BA., 4 U3H.N., 2 Anu.n.;

Paod 72: 1 nvu.n., 4 usH.n., 4 auu.n., 1 usn.n., 4 nnu.n., 4 usH.n., 2 AMu.n.;

Pao 73: 1 nuu.n., 3 U3H.N., 2 n. BMecTe Amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakug, 2 anu.n., 1 usH.n., 2
avu.n., 1 np.Hakug, 1 anu.n., 2 n. BMecTe AULU,.BA., 3 U3H.N., 2 AnL.N.;

Pad 74: 1 nvuy.n., 6 u3H.n., 2 auu.n., 1 usH.n., 2 anu.n., 6 U3H.n., 2 amu.n.;
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Jag pa3mepa L:

Pag 1-33: Cxema B, 22 nuu.n.;

Pan 34: Cxema B, 1 nnu.n., 1 npubaska snpaso, 2 auy,. n., 1 npubaska Bneso, 19
avua.n.;

Pan 35-36: Cxema B, 24 nnu.n.;

Paa 37: Cxema B, 1 amu.n., 1 npubaska snpaso, 4 nnu.n., 1 npubaska Bneso, 19
avua.n.;

Pan 38-39: Cxema B, 26 nuu.n.;

Paa 40: Cxema B, 1 amu.n., 1 npubasKka Bnpaso, 6 anu.n., 1 npubaska Bneso, 19
avua.n.;

Pan 41-42: Cxema B, 28 nuu.n.;

Pan 43: Cxema B, 1 nnu.n., 1 npubaska snpaso, 8 nnuy.n., 1 npubaska Bneso, 19
avug.n.;

Pan 44-45: Cxema B, 30 nanu.n.;

Paa 46: Cxema B, 1 amu.n., 1 npubaska snpaso, 10 anu.n., 1 npnbaska Bneso, 19
avyg.n.;

Pan 47-48: Cxema B, 32 nanu.n.;

Pan 49: Cxema B, 1 nnuy.n., 1 npubaska snpaso, 12 amuy.n., 1 npubasKa Bneso, 19
avua.n.;

Pan 50-51: Cxema B, 34 nnu.n.;

Pan 52: Cxema B, 1 nnuy.n., 1 npubaska Bnpaso, 14 amu.n., 1 npubasKa sneso, 19
avug.n.;

Papn 53-54: Cxema B, 36 nmu.n.;

Paa 55: Cxema B, 1 amu.n., nepecHATb Ha Bpocosyto HUTL 16 n., 19 auu.n.;

Pan 56-74: Cxema B, 20 nanu,. n.;

Psag 75-84: Cxema A, NOBTOPUTb U HA NajoLLUKe.
3akpbimb nemnu n0bbim yoobHbIM 841 8ac cnocobom. C8A3ame s1e8yro 3ePKANbHO.
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SN umens LU cnenss

Tonbko onga L:

Psa0 1: 2 nuu.n., 1 M3H.n., 2 n. BmecTe amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 2 n. BmecTe nmy,.enp., 1
anu.n., 1 np.Hakug, 1 anu.n., 1 usH.n., 1 amy.n., 1 np.Hakma, 1 amy.n., 2 n. emecte amy.en., 1
np.Hakmg, 1 amu.n., 2 n. Bmecte amy,.sn., 1 nsH.n., 3 anu.n.;

Psad 2: 2 nvu.n., 4 usH.n., 4 auu.n., 1 usH.n., 4 anu.n., 4 nsH.n., 3 amu.n.;

PAa0 3: 2 nnu.n., 3 U3H.N., 2 N. BMecTe Amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 2 anu.n., 1 usH.n., 2
anu.n., 1 np.Hakug, 1 anu.n., 2 n. Bmecte Auu.sAa., 3 U3H.n., 3 auu.n.;

Pad 4: 2 nvu.n., 3 u3H.n., 5 aunu.n., 1 u3d.n., 5 cvu.n., 3 usH.n., 3 anu.n.;

PAa0 5: 2 nnuu.n., 2 M3H.N., 2 n. BMecTe amu.Bnp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 2 n. BmecTe nmy,.enp., 1
anu.n., 1 np.Hakug, 1 usH.n., 1 np.Hakmng, 1 amu.n., 2 n. Bmecte amu.ea., 1 np.Hakmg, 1 amuy.n., 2
n. Bmecte nnu.sn., 1 usH.n., 3 anu.n.;

Psad 6: 2 nvu.n., 5 uzH.n., 3 anu.n., 1 usH.n., 3 anu.n., 5 usH.n., 3 amu.n.;

Psa0 7: 2 nuu.n., 4 u3H.n., 2 n. BmecTe amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 1 avu.n., 1 usH.n., 1
avug.n., 1 np.Hakng, 1 amy.n., 2 n. BmecTe Amy,.BAa., 4 usH.n., 3 anu.n.;

Psad 8: 2 nvu.n., 4 usH.n., 4 nuu.n., 1 usu.n., 4 nnu.n., 4 usu.n., 3 auy.n.;

P50 9: 2 nuu.n., 3 U3H.N., 2 N. BMecTe A1u.Bnp., 1 avu.n., 1 np.Hakua, 2 anu.n., 1 usH.n., 2
avug.n., 1 np.Hakng, 1 amy.n., 2 n. BMecTe Any.BAa., 3 U3H.n., 3 anu.n.;

Psaod 10: 2 nvu,.n., 6 UsH.n., 2 auu.n., 1 usH.n., 2 anu.n., 6 U3H.n., 3 auu.n.;

Pa0 11: 2 nvu.n., 5 u3H. n., 2 n. BMecTe auu.snp., 1 anu.n., 1 np.Hakmg, 1 usH.n., 1 np.Hakmg, 1
avu.n., 2 n.emecTe Anu.ena., 5 usH.n., 3 any.n.;

Pad 12: 2 nvu,.n., 5 usH.n., 3 auu.n., 1 usH.n., 3 amu.n., 5 usH.n., 3 anu.n.;

Psa0 13: 2 nvu.n., 4 u3H.n., 2 n. BMecTe auu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 1 anu.n., 1 usu.n., 1
avug.n., 1 np.Hakna, 1 avy.n., 2 n. BMmecTe Any.BAa., 4 u3H.n., 3 anu.n.;

Psad 14: 2 nvu.n., 6 usH.n., 2 auu.n., 1 usH.n., 2 anu.n., 6 U3H.n., 3 amu.n.;

Pa0 15: 2 nuu.n., 6 U3H.N., 1 n. cHATbL, HATb Neped, paboToi, 1 anu.n., cHATYIO And.n., 1 usH.n., 1
MN.CHATb, HUTb 3@ PaboToi, 1 ANLL.N., CHATYIO NPOBA3aTb AULL.M., 6 U3H.M., 3 AnL.M.;

Paod 16-18: 2 nvu.n., 6 u3H.N., 2 anu.n., 1 usH.n., 2 amy.n., 6 usH.n., 3 avu.n.;

Psa0 19: 2 nuu.n., 6 U3H.N., 1 n. cHATb, HATb Nepeg, paboToit, 1 any.n., cHATYO Any.n., 1 usH.n., 1
N.CHATb, HUTb 3@ paboToi, 1 ANL.N., CHATYIO NPOBA3aTb AUL.M., 6 U3H.M., 3 AnL.N.;

Pad 20-22: 2 nvu.n., 6 u3H.N., 2 anu.n., 1 u3d.n., 2 amy.n., 6 usH.n., 3 avu.n.;

Psa0 23: 2 nuu.n., 6 u3H.N., 1 n. cHATb, HATb Nepeg, paboToi, 1 any.n., cHATyto Any.n., 1 usH.n., 1
N.CHATb, HUTb 3@ paboToi, 1 ANL.N., CHATYIO NPOBA3aTb AUL.M., 6 U3H.M., 3 AnL.N.;

Psad 24: 2 nvu.n., 6 usH.n., 2 auu.n., 1 usH.n., 2 anu.n., 6 UsH.n., 3 amu.n.;

P50 25: 2 nuu.n., 5 u3H.n., 2 n. Bmecte amu.Bnp., 1 anu.n., 1 np.Hakmg, 1 usH.n., 1 np.Hakmg, 1
avu.n., 2 0. emecte amu.en., 5 n3sn.n., 3 anuy.n.;

Psad 26: 2 nvwu.n., 5 usH.n., 3 anu.n., 1 usn.n., 3 anu.n., 5 nsH.n., 3 amu.n.;

Psad 27: 2 nvuu.n., 4 u3H.n., 2 n. BMecTe amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakug, 1 amu.n., 1 usH.n., 1
avug.n., 1 np.Hakmna, 1 amy.n., 2 n. BmecTte Any,.BA., 4 u3H.n., 3 anu.n.;

Psaod 28: 2 nvuu.n., 4 usH.n., 4 nuu.n., 1 usn.n., 4 nnu.n., 4 usu.n., 3 amy.n.;

P50 29: 2 nuu.n., 3 U3H.N., 2 N. BMecTe amu.8np., 1 anmu.n., 1 np.Hakua, 2 anu.n., 1 usH.n., 2
avug.n., 1 np.Hakna, 1 avy.n., 2 0. BMecTe Amy,.BA., 3 U3H.N., 3 anu.n.;

Psao 30: 2 nvu,.n., 3 usH.n., 5 amu.n., 1 usH.n., 5 anu.n., 3 UsH.n., 3 amu.n.;

Psa0 31: 2 nvu.n., 2 U3H.N., 2 N. BMEcTe A1u.Bnp., 1 avu.n., 1 np.Hakua, 2 n. Bmecte Auu.snp., 1
avu.n., 1 np.Hakna, 1 usH.n., 1 np.Hakmng, 1 avuy.n., 2 n. Bmecte Auy,.ea., 1 np.Hakma, 1 avy.n., 2
n. BMecTe nu.BA., 2 U3H.N., 3 amu.n.;

Pad 32: 2 nvu,.n., 2 usH.n., 6 auu.n., 1 usH.n., 6 anu.n., 2 UsH.n., 3 aMu.n.;

MosToputb 1-32 papg ewe pas = 64 paga;

B 34 paay Hauatb GopMUpPOBaTb KIMH 601bLLIOro Nanbua;

Psa0 65: 2 nvu.n., 1 u3H.N., 2 n. BMecTe A1u.Bnp., 1 avu.n., 1 np.Hakua, 2 n. BMecte Auu,.enp., 1
avug.n., 1 np.Hakmna, 1 amy.n., 1 usH.n., 1 anu.n., 1 np.Hakug, 1 anu.n., 2 n. emecte anu.en., 1
np.Hakug, 1 anu.n., 2 n. emecte nAnu.sn., 1 usH.n., 3 amy.n.;



SN umens LU cnenss

Psad 66: 2 nvu.n., 4 usH.n., 4 nuu.n., 1 usn.n., 4 nnu.n., 4 nsu.n., 3 auu.n.;

Pa0 67: 2 nuu.n., 3 U3H.N., 2 N. BMecTe amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 2 auy.n., 1 usH.n., 2
avug.n., 1 np.Hakna, 1 avy.n., 2 0. Bmecte Auvy,.sa., 3 n3H.N., 3 amu.n.;

Psad 68: 2 nvu.n., 3 usH.n., 5 auu.n., 1 usH.n., 5 amu.n., 3 usH.n., 3 anu.n.;

Psa0 69: 2 nuu.n., 2 U3H.N., 2 N. BMecTe Amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 2 n. BMmecte Auu.snp., 1
avu.n., 1 np.Hakna, 1 usH.n., 1 np.Hakmna, 1 avuy.n., 2 0. BmecTe Amy,.ea., 1 np.Hakma, 1 avy.n., 2
n. Bmecrte auy.ea., 1 nsH.n., 3 amu.n.;

Psad 70: 2 nvu.n., 5 usH.n., 3 auu.n., 1 usn.n., 3 anu.n., 5 usH.n., 3 amy.n.;

Psa0 71: 2 nvu.n., 4 u3H.n., 2 n. BMmecTe amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakuag, 1 anmu.n., 1 usu.n., 1
anu.n., 1 np.Hakug, 1 auu.n., 2 n. BMmecTte AuLU.BA., 4 U3H.n., 3 amu.n.;

Pad 72: 2 nvuu.n., 4 usH.n., 4 nuu.n., 1 usn.n., 4 nnu.n., 4 usH.n., 3 aMu.n.;

PAao 73: 2 nuu.n., 3 U3H.N., 2 n. BMecTe amu.enp., 1 amu.n., 1 np.Hakua, 2 anu.n., 1 usH.n., 2
anu.n., 1 np.Hakug, 1 anu.n., 2 n. BMmecTte AULU.BA., 3 U3H.N., 3 Anu.n.;

Pad 74: 2 nvu.n., 6 u3H.n., 2 auu.n., 1 usH.n., 2 anu.n., 6 n3H.n., 3 amy.n.;



SN umens LU cnenss

Vs

A nonpoboBana MHOro BapnaHTOB GOPMMPOBAHMA NasIbYMKA, Pa3Hble BUAbI
npunbaBokK. N Bbibpana TOT, YTO MHE MOKa3aacA CaMbliM ONTUMAJIbHbIM.
MonpobyiiTe, HagelCb, BAM TaK e NOHPABUTCA 3TOT cnocob. Tak He obpasytoTca
AbIPOYKM OT HAKMA,O0B, U KNUHbILEK MONY4aeTCA aKKYPaTHbIM U NAaBHbIM. ITH
NpnbaBKM «HAOHOPOT», HO 3TO HAaM KakK pa3 Ha pyKy. baarogapa sToi
0COBEHHOCTM, NANbYNK OTAENNUTCA aKKYPATHO, @ BHELIHAA CTOPOHA U 1aA0LWLIKa
MWTEHKWN OCTaHYTCA HEM3MEHHbIMMU.

MpubasKka enpaeso: oNycTUTLCA HUXKE Ha PAL, BbITAHYTb NETENbKY, KaK Obl
NpPoBA3aB NEeT/0 /INL., MICNONb30BaB NPABYIO CTEHKY HUXKECMAALLEN NETENbKN,
vy, n.

Mpubaeka eneso: nvu.N., CNYCTUTLCA B Npeablaywmii pag, v npoBsa3aTthb
HUMKECUAALLYIO M. NL,., UCMONIb30BAB /IEBYIO CTEHKY NETE/bKMU.

Buzneo 3: bopmHpoBaHHE KAHHA, OTAEACHHE NMaAbYHKA
https://voutu.be/AxxC3FJZ-Vo

Yp06HO 0OTMeTUTb NnepBble NPUBaBKM Ha KAMH MAapKepoM, YTOObl NOTOM MOXKHO
6blN10 OPNUEHTUPOBATLCA Ha HEro.

Bs3aTb NasnbyMK No cxeme NpmnbaBoK ANA pa3HOro pasamepa muteHok (12/14/16
N.), HO MOXXHO caenatb 60/blUe UAM MeHbLle NPUBABOK, eCcar 3TO HeobXxoaANMO.

Mepen Tem, KaK BEPHYTbCA K BA3AHUIO Tena PYKaBUYKU N CHATb NeTesibKK Nasbla
Ha AOMNOJ/IHUTENbHYIO HNTb, O4€Hb COBETYIO MPOBA3aThb eLle 2 pAga nocne
I'IpM6aBOI'( Ha K/1UH, 4yTOObl NANBbYMK ObIN dKKypaTHee.

Mocne TOro, Kak yaannam 6pocoByto HUTb U NEPECHANU NEeTENbKM Ha CNULbI,
HeobxoaMmo HabpaTtb 4 n., NOAHAB UX PABHOMEPHO U3 NeTe b PyKaBUUKM.
Ob6na3aTe/IbHO OCTaBbTe AJ/IMHHbIN XBOCTUK NOpsAAKa 7 CM, 4TOObl NOTOM MOKHO
6b110 aKKYPATHO 3aWNTb MECTO NPUMbIKaHMA NanbLia C U3HAHKMW.

Bunaeo 4: BhIBA3BIBAaHHE MaAbYHKa
https:/ /voutu.be /cEgkWNXOEMw

MposAsaTb 16/18/20 nunu.n. 4 psaa. MNocne BaAs3aTb pe3uHkol 1x1, rae 1
cKpell.nmu.n, 1 nsH.n. ewe 8 psaos (6o/blue NAN MeHble Ha Balle YCMOTPEHMe).
3aKpbITb NeTenbKu yaobHbIM Ana Bac cnocobom. Manbumk rotos!


https://youtu.be/AxxC3FJZ-Vo
https://youtu.be/cEqkWNX0EMw

Tenepb MOXHO CMeNO cnpATaTb BCe
XBOCTMKW U NPOBECTUN BNAXKHY0 06paboTKy
rOTOBbIX PyKaBUYEK. AKKypaTHO pa3noxuTe
NX Ha POBHOW NOBEPXHOCTU UK
pacnpegennte Ha 610KMPOBKE A0 NOSIHOTO
BbICbIXaHMA.

Bom u ece, nycmo eam 6ydem mensno!



