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Air Mittens 
Pattern by Natalya Egorova     

 

 

 

Размер:  

17-20 см – окружность ладони. 

16-17,5 см – длина ладони.  

One size for women. 

Вам понадобится:  

Пряжа: 

Lana Gatto Super Soft (125м/50г)- 

125м (один моток). 

Инструменты:  

Круговые спицы 3 мм длиной 80 см 

для вязания  способом Magic Loop; 

и/или чулочные спицы 3 мм. 

Дополнительно: 

Трикотажная игла, маркер, 

петледержатель, бросовая нить. 

 

Митенки выполнены круговым вязанием, без швов. 

Уровень вязания: начальный/средний. 

 

Необходимые умения и навыки:  

- вязать лицевые, изнаночные петли 

- выполнять набор и закрытие петель 

- выполнять прибавки петель 

 

Технология вязания 

 

   Митенки вяжутся по отдельности, с помощью чулочных спиц, или спиц 

круговых с длинной леской (методом Magic loop). 

   Первые 20 петель вязать ажурным узором, затем 20 петель – резинкой 1х1. 

   С 15 ряда начать формирование большого пальца с помощью прибавлений в 

каждом нечетном ряду (для правой митенки выполнять прибавки после 23-й 

петли перед маркером, для левой – после 37-й петли после маркера), всего 

прибавлений будет 12. Петли большого пальца вязать лицевыми. 

   Затем переснять прибавленные петли на дополнительную нить (булавку), 

провязать прямо еще несколько рядов, и закрыть петли трикотажным швом с 

помощью иглы. 

   Петли большого пальца переснять на чулочные спицы, добавить из протяжек 

 3 петли, провязать несколько рядов и завершить вязание, закрыв петли 

эластичным способом. 
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   Если Вы вяжете на чулочных спицах, рекомендую вязать на 4-х спицах – на 

первой спице будет 20 петель ажурного узора, на второй – первые 10 петель 

ладони, на третьей – вторые 10 петель ладони, и четвертая спица – рабочая. 

 

Плотность вязания: 

Лицевой гладью спицами 3 мм: 15 петель и 15 рядов = 5x5 см. 

 

Условные обозначения: 

л – лицевая 

и – изнаночная 

н - накид 

2ПП – провязать две лицевые вместе с наклоном вправо  

Видео: https://youtu.be/2IDmIEwpOG8 

2ПЛ – провязать две лицевые петли с наклоном влево (первую петлю снять как 

лицевую, вторую провязать лицевой и протянуть ее через снятую петлю)  

Видео: https://youtu.be/p8gtoVHIsNY 

ПМ – поместить маркер 

М – переснять маркер с левой спицы на правую 

УМ – удалить маркер 

Прибавка M1L (видео 1а на стр.8): 

   
Подвести кончик левой спицы под 

протяжку между петлями от себя 

назад. 

Вставить кончик правой спицы 

через заднюю стенку петли на 

левой спице. 

Провязать как лицевую  

Прибавка M1R (видео 1b на стр.8): 

   
Подвести кончик левой спицы под 

протяжку между стежками сзади к 

себе. 

Ввести кончик правой спицы 

через переднюю стенку петли на 

левой спице. 

Провязать как лицевую. 

 

 

https://youtu.be/2IDmIEwpOG8
https://youtu.be/p8gtoVHIsNY
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УЗОРЫ 

 

Ажурный узор (для внешней стороны ладони) 

 

Раппорт узора 20 петель, 8 рядов. 

Повторять с 1 по 8 ряды. Четные ряды вязать по рисунку (лицевые – лицевыми, 

изнаночные – изнаночными). 

 
 

Узор резинкой 1х1 (для внутренней стороны ладони) 

 

*и1, л1*, повторить 10 раз – для правой митенки 

 

*л1, и1*, повторить 10 раз – для левой митенки 

 

ОПИСАНИЕ 

 
   Чулочными   или   круговыми   спицами   3 мм   набрать   40   петель,      плюс 

 1 соединительная петля. Соединить вязание в круг с помощью соединительной 

петли.  

   На спицах – 40 петель (20 петель внешней и 20 петель внутренней сторон 

ладони).  

   Начало вязания – внешняя сторона митенки (ажурный узор). 

 

Правая митенка  

 

Провязать первые два установочных ряда резинкой 1х1, начать с изнаночной 

петли.  
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Затем приступить к вязанию ажурным узором (схема на стр. 9): 

 

Ряды 1, 9: и2, л3, 2ПП, л2, н, и2, н, л2, 2ПЛ, л3, и2, (и1, л1) х 10. 

Ряды 2, 4, 6, 8, 10, 12: и2, л7, и2, л7, и2, (и1, л1) х 10. 

Ряды 3, 11: и2, л2, 2ПП, л2, н, л1, и2, л1, н, л2, 2ПЛ, л2, и2, (и1, л1) х 10. 

Ряды 5, 13: и2, л1, 2ПП, л2, н, л2, и2, л2, н, л2, 2ПЛ, л1, и2, (и1, л1) х 10. 

Ряд 7: и2, 2ПП, л2, н, л3, и2, л3, н, л2, 2ПЛ, и2, (и1, л1) х 10. 

 

Формирование большого пальца (схема на стр. 10) 

 

Ряд 14: и2, л7, и2, л7, и2, и1, л1, и1, ПМ, л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 15: и2, 2ПП, л2, н, л3, и2, л3, н, л2, 2ПЛ, и2, и1, л1, и1, M1L, М, л1, (и1, л1) 

х 8. 

Ряд 16: и2, л7, и2, л7, и2, и1, л1, и1, л1, M, л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 17: и2, л3, 2ПП, л2, н, и2, н, л2, 2ПЛ, л3, и2, и1, л1, и1, л1, M1L, М, л1,  

(и1, л1) х 8. 

Ряд 18: и2, л7, и2, л7, и2, и1, л1, и1, л2, M, л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 19: и2, л2, 2ПП, л2, н, л1, и2, л1, н, л2, 2ПЛ, л2, и2, и1, л1, и1, л2, M1L, М, 

л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 20: и2, л7, и2, л7, и2, и1, л1, и1, л3, M, л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 21: и2, л1, 2ПП, л2, н, л2, и2, л2, н, л2, 2ПЛ, л1, и2, и1, л1, и1, л3, M1L, М, 

л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 22: и2, л7, и2, л7, и2, и1, л1, и1, л4, M, л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 23: и2, 2ПП, л2, н, л3, и2, л3, н, л2, 2ПЛ, и2, и1, л1, и1, л4, M1L, М, л1,  

(и1, л1) х 8. 

Ряд 24: и2, л7, и2, л7, и2, и1, л1, и1, л5, M, л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 25: и2, л3, 2ПП, л2, н, и2, н, л2, 2ПЛ, л3, и2, и1, л1, и1, л5, M1L, М, л1,  

(и1, л1) х 8. 

Ряд 26: и2, л7, и2, л7, и2, и1, л1, и1, л6, M, л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 27: и2, л2, 2ПП, л2, н, л1, и2, л1, н, л2, 2ПЛ, л2, и2, и1, л1, и1, л6, M1L, М, 

л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 28: и2, л7, и2, л7, и2, и1, л1, и1, л7, M, л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 29: и2, л1, 2ПП, л2, н, л2, и2, л2, н, л2, 2ПЛ, л1, и2, и1, л1, и1, л7, M1L, М, 

л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 30: и2, л7, и2, л7, и2, и1, л1, и1, л8, M, л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 31: и2, 2ПП, л2, н, л3, и2, л3, н, л2, 2ПЛ, и2, и1, л1, и1, л8, M1L, М, л1, (и1, 

л1) х 8. 
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Ряд 32: и2, л7, и2, л7, и2, и1, л1, и1, л9, M, л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 33: и2, л3, 2ПП, л2, н, и2, н, л2, 2ПЛ, л3, и2, и1, л1, и1, л9, M1L, М, л1, 

 (и1, л1) х 8. 

Ряд 34: и2, л7, и2, л7, и2, и1, л1, и1, л10, M, л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 35: и2, л2, 2ПП, л2, н, л1, и2, л1, н, л2, 2ПЛ, л2, и2, и1, л1, и1, л10, M1L, М, 

л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 36: и2, л7, и2, л7, и2, и1, л1, и1, л11, M, л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 37: и2, л1, 2ПП, л2, н, л2, и2, л2, н, л2, 2ПЛ, л1, и2, и1, л1, и1, л11, M1L, М, 

л1, (и1, л1) х 8. 

Ряд 38: и2, л7, и2, л7, и2, и1, л1, и1, переснять 12 петель на дополнительную 

нить, УМ, л1, (и1, л1) х 8. 

Ряды 39, 47, 55: и2, 2ПП, л2, н, л3, и2, л3, н, л2, 2ПЛ, и2, (и1, л1) х 10. 

Ряды 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58: и2, л7, и2, л7, и2, (и1, л1) х 10. 

Ряды 41, 49, 57: и2, л3, 2ПП, л2, н, и2, н, л2, 2ПЛ, л3, и2, (и1, л1) х 10. 

Ряды 43, 51: и2, л2, 2ПП, л2, н, л1, и2, л1, н, л2, 2ПЛ, л2, и2, (и1, л1) х 10. 

Ряды 45, 53: и2, л1, 2ПП, л2, н, л2, и2, л2, н, л2, 2ПЛ, л1, и2, (и1, л1) х 10. 

Ряды 59-61: резинка 1х1 (начать с изнаночной петли). 

Закрыть петли трикотажным швом с помощью иглы (видео 2 на стр. 8). 

 

Большой палец 

 

Переснять 12 петель большого пальца на чулочные спицы. Из протяжек 

поднять 3 петли. 

=15 петель. 

Ряды 1-7: лицевые. 

Ряд 8: Л14, M1L, Л1. 

= 16 петель. 

Ряды 9-10: резинка 1х1. 

Закрыть петли эластичным способом (видео 3 на стр. 8). 

 

Левая митенка  

 

Провязать первые два установочных ряда резинкой 1х1, начать с лицевой 

петли.  

Затем приступить к вязанию ажурным узором (схема на стр. 11): 

 

Ряды 1, 9: и2, л3, 2ПП, л2, н, и2, н, л2, 2ПЛ, л3, и2, (л1, и1) х 10. 

Ряды 2, 4, 6, 8, 10, 12: и2, л7, и2, л7, и2, (л1, и1) х 10. 

Ряды 3, 11: и2, л2, 2ПП, л2, н, л1, и2, л1, н, л2, 2ПЛ, л2, и2, (л1, и1) х 10. 
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Ряды 5, 13: и2, л1, 2ПП, л2, н, л2, и2, л2, н, л2, 2ПЛ, л1, и2, (л1, и1) х 10. 

Ряд 7: и2, 2ПП, л2, н, л3, и2, л3, н, л2, 2ПЛ, и2, (л1, и1) х 10. 

 

Формирование большого пальца (схема на стр. 12) 

 

Ряд 14: и2, л7, и2, л7, и2, (л1, и1) х 8, л1, ПМ, и1, л1, и1. 

Ряд 15: и2, 2ПП, л2, н, л3, и2, л3, н, л2, 2ПЛ, и2, (л1, и1) х 8, л1, М, M1R, и1, 

л1, и1. 

Ряд 16: и2, л7, и2, л7, и2, (л1, и1) х 8, л1, M, (л1, и1) х 2. 

Ряд 17: и2, л3, 2ПП, л2, н, и2, н, л2, 2ПЛ, л3, и2, (л1, и1) х 8, л1, М, M1R, (л1, 

и1) х 2. 

Ряд 18: и2, л7, и2, л7, и2, (л1, и1) х 8, л1, M, л2, и1, л1, и1. 

Ряд 19: и2, л2, 2ПП, л2, н, л1, и2, л1, н, л2, 2ПЛ, л2, и2, (л1, и1) х 8, л1, М, 

M1R, л2, и1, л1, и1. 

Ряд 20: и2, л7, и2, л7, и2, (л1, и1) х 8, л1, M, л3, и1, л1, и1. 

Ряд 21: и2, л1, 2ПП, л2, н, л2, и2, л2, н, л2, 2ПЛ, л1, и2, (л1, и1) х 8, л1, М, 

M1R, л3, и1, л1, и1. 

Ряд 22: и2, л7, и2, л7, и2, (л1, и1) х 8, л1, M, л4, и1, л1, и1. 

Ряд 23: и2, 2ПП, л2, н, л3, и2, л3, н, л2, 2ПЛ, и2, (л1, и1) х 8, л1, М, M1R, л4, 

и1, л1, и1. 

Ряд 24: и2, л7, и2, л7, и2, (л1, и1) х 8, л1, M, л5, и1, л1, и1. 

Ряд 25: и2, л3, 2ПП, л2, н, и2, н, л2, 2ПЛ, л3, и2, (л1, и1) х 8, л1, М, M1R, л5, 

и1, л1, и1. 

Ряд 26: и2, л7, и2, л7, и2, (л1, и1) х 8, л1, M, л6, и1, л1, и1. 

Ряд 27: и2, л2, 2ПП, л2, н, л1, и2, л1, н, л2, 2ПЛ, л2, и2, (л1, и1) х 8, л1, М, 

M1R, л6, и1, л1, и1. 

Ряд 28: и2, л7, и2, л7, и2, (л1, и1) х 8, л1, M, л7, и1, л1, и1. 

Ряд 29: и2, л1, 2ПП, л2, н, л2, и2, л2, н, л2, 2ПЛ, л1, и2, (л1, и1) х 8, л1, М, 

M1R, л7, и1, л1, и1. 

Ряд 30: и2, л7, и2, л7, и2, (л1, и1) х 8, л1, M, л8, и1, л1, и1. 

Ряд 31: и2, 2ПП, л2, н, л3, и2, л3, н, л2, 2ПЛ, и2, (л1, и1) х 8, л1, М, M1R, л8, 

и1, л1, и1. 

Ряд 32: и2, л7, и2, л7, и2, (л1, и1) х 8, л1, M, л9, и1, л1, и1. 

Ряд 33: и2, л3, 2ПП, л2, н, и2, н, л2, 2ПЛ, л3, и2, (л1, и1) х 8, л1, М, M1R, л9, 

и1, л1, и1. 

Ряд 34: и2, л7, и2, л7, и2, (л1, и1) х 8, л1, M, л10, и1, л1, и1. 
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Ряд 35: и2, л2, 2ПП, л2, н, л1, и2, л1, н, л2, 2ПЛ, л2, и2, (л1, и1) х 8, л1, М, 

M1R, л10, и1, л1, и1. 

Ряд 36: и2, л7, и2, л7, и2, (л1, и1) х 8, л1, M, л11, и1, л1, и1. 

Ряд 37: и2, л1, 2ПП, л2, н, л2, и2, л2, н, л2, 2ПЛ, л1, и2, (л1, и1) х 8, л1, М, 

M1R, л11, и1, л1, и1. 

Ряд 38: и2, л7, и2, л7, и2, (л1, и1) х 8, л1, УМ, переснять 12 петель на 

дополнительную нить, и1, л1, и1. 

Ряды 39, 47, 55: и2, 2ПП, л2, н, л3, и2, л3, н, л2, 2ПЛ, и2, (л1, и1) х 10. 

Ряды 40, 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54, 56, 58: и2, л7, и2, л7, и2, (л1, и1) х 10. 

Ряды 41, 49, 57: и2, л3, 2ПП, л2, н, и2, н, л2, 2ПЛ, л3, и2, (л1, и1) х 10. 

Ряды 43, 51: и2, л2, 2ПП, л2, н, л1, и2, л1, н, л2, 2ПЛ, л2, и2, (л1, и1) х 10. 

Ряды 45, 53: и2, л1, 2ПП, л2, н, л2, и2, л2, н, л2, 2ПЛ, л1, и2, (л1, и1) х 10. 

Ряды 59-61: резинка 1х1 (начать с лицевой петли). 

Закрыть петли трикотажным швом с помощью иглы (видео 2 на стр. 8). 

 

Большой палец 

 

Переснять 12 петель большого пальца на чулочные спицы. Из протяжек 

поднять 3 петли. 

=15 петель. 

Ряды 1-7: лицевые. 

Ряд 8: Л14, M1L, Л1. 

=16 петель. 

Ряды 9-10: резинка 1х1. 

Закрыть петли эластичным способом (видео 3 на стр. 8). 

Нити убрать на изнаночную сторону митенок, заправить, концы отрезать. 

 

Выполнить ВТО (влажно-тепловую обработку), обеспечить правильную сушку. 
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Video 1a. 

https://youtu.be/nzR4_8mTwmY 

 

Video 1b. 

https://youtu.be/dDsv8vPC-

P8 

 

Video 2. 

https://youtu.be/DeHYgXiLJBo 

 

Video 3. 

https://youtu.be/BEAiM1oeLoE 

 

  

 

 

 

Правила по уходу за вязаным изделием ручной работы:  

 

1. Только ручная деликатная стирка! Не тереть. Нельзя стирать в стиральной машине. 

Щадящая стирка в теплой воде (не выше 30С), лучше с использованием детского шампуня или 

специальных средств для ухода за шерстяными (х/б) изделиями. Можно замочить на 2-3 часа, 

для выравнивания петель. 

2. Не выкручивать! Можно слегка отжать и промокнуть полотенцем.  

3. Сушить в горизонтальном виде.  

4. Избегать солнечных лучей и обогревательных приборов. 

5. Не гладить. 

6. Не отпаривать.  

7. Нельзя отбеливать.  

8. Химчистка запрещена. 

 

Вяжите с удовольствием☺  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/nzR4_8mTwmY
https://youtu.be/dDsv8vPC-P8
https://youtu.be/dDsv8vPC-P8
https://youtu.be/DeHYgXiLJBo
https://youtu.be/BEAiM1oeLoE
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Схема внешней стороны правой митенки (четные ряды вязать по рисунку) 

 



                                                                                        10                                                air _mittens  
 

For Personal use only                                                                                                              by Natalya Egorova 
Do not copy or distribute 
 

Схема внутренней стороны правой митенки (четные ряды вязать по 

рисунку) 
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Схема внешней стороны левой митенки (четные ряды вязать по рисунку) 
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Схема внутренней стороны левой митенки (четные ряды вязать по рисунку) 

 
 

 

 


	Прибавка M1L (видео 1а на стр.8):
	Прибавка M1R (видео 1b на стр.8):

