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Только для личного пользования 
 

 
Мой любимый Treppenviertel (Район лестниц) в Гамбурге.  
Вдохновляет всегда.  
На этот раз: Strandtreppe (лестница к пляжу), дорожка из 170 
ступеней, которая – как вы, наверное, догадались – ведет к пляжу. 
Носки Strandtreppe вяжутся сверху вниз и отлично подходит для летнего 
вязания и ношения. 
Конструкция с узором резинкой обеспечивает хорошую посадку и не позволяет 
пятке смещаться в обуви при ходьбе. 
 

 
 
 
 
 
 
 

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ  
Лицевая гладь 30 п. = 10 см / 4" 
Приблизительно 42 круг.р. на 10 см / 4". Количество круг.р. на 10 см не являет-
ся важным значением; длину носка можно легко отрегулировать. 
 
РАЗМЕРЫ 
 XS S M L XL 
Общая длина стопы, см 21 – 22 23.5 – 25 26.5 – 27 28.5 30 
Общая длина стопы, инчи 8¼ – 8¾ 9¼ – 9¾ 10½ – 10¾ 11¼ 11¾ 

Всего петель в круг.р. 56 60 64 68 72 
 
МАТЕРИАЛЫ  
• 1 моток пряжи  Wollmeise Twin или любой другой носочной пряжи 
• Спицы № 2 или 2.25 или 2.5, чтобы получить корректную плотность вязания 
Или круговые спицы длиной 25 см, чулочные спицы или круговые спицы дли-
ной 80 см для вязания методом magic loop  
• 2 маркеры для петель цвета A  
• 1 маркер для петель цвета B для обозначения начала круг.р.  
 
СОКРАЩЕНИЯ  
ДП -  двойная петля (см фото обучающей программы на последней странице)  
1ДП  - сделать 1 двойную петлю 
лДП – провязать ДП за обе стенки вместе как 1 петлю 
ПМ - поместить маркер  
СМ – переснять маркер 
ВУП – вязать узором в установленном порядке (лиц.п. – лиц.п. , изн.п. – изн.п.)  
ССЛ – снять 2 п. по одной как при вязании лиц.п., затем провязать эти 2 п. вме-
сте лиц.п. за задние стенки  
ППЛ – поднять и провязать лиц.п.   
+1Лиц – прибавить 1 лиц.п. – левой спицей сзади вперед поднять нить между 
петлями и провязать лиц.п. за переднюю стенку  
+1Изн - прибавить 1 изн.п. – левой спицей сзади вперед поднять нить между 
петлями и провязать изн.п.   
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Круг.р. всегда рассматривается как целый круг.р. Вы можете распределить пет-
ли на 2 или 4 спицы или вязать на очень коротких круговых спицах. Перерас-
пределяйте петли на спицах каждый раз тогда, когда это будет Вам удобно. Ес-

ли Ваш круг.р. начинается посередине петель спицу, то используйте маркер, 
чтобы это отслеживать.  

 
ПАГОЛЕНОК 
Начало круг.р. находится посередине пятки 
 

 XS S M L XL 

Набрать … петель и 
соединить их в круг.р. 

56 60 64 68 72 

Круг.р. 1 – 3 1 лиц.п., 54 изн.п., 1 лиц.п. 1 лиц.п., 58 изн.п.,1 лиц.п. 1 лиц.п., 62 изн.п., 1 лиц.п. 1 лиц.п., 66 изн.п., 1 лиц.п. 1 лиц.п., 70 изн.п., 1 лиц.п. 

Круг.р. 4 – 6 1 лиц.п., 2 изн.п., 50 лиц.п., 
2 изн.п., 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 изн.п., 54 лиц.п., 2 
изн.п., 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 изн.п., 58 лиц.п., 2 
изн.п., 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 изн.п., 62 лиц.п., 2 
изн.п., 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 изн.п., 66 лиц.п., 2 изн.п., 1 
лиц.п. 

Круг.р. 7 – 9 1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., 
46 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., 
1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., 50 
изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., 1 
лиц.п. 

1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., 54 
изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., 1 
лиц.п. 

1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., 58 
изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., 1 
лиц.п. 

1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., 62 изн.п., 2 
лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п. 

Круг.р. 10 – 12 1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., 2 
изн.п., 42 лиц.п., 2 изн.п., 2 
лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., 2 
изн.п., 46 лиц.п., 2 изн.п., 2 
лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., 2 
изн.п., 50 лиц.п., 2 изн.п., 2 
лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., 2 
изн.п., 54 лиц.п., 2 изн.п., 2 
лиц.п., 2 изн.п., 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., 58 
лиц.п., 2 изн.п., 2 лиц.п., 2 изн.п., 1 
лиц.п. 

Круг.р. 13 – 15 1 лиц.п., 2 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.], 38 изн.п., 2 × [2 
лиц.п., 2 изн.п.], 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.], 42 изн.п., 2 × [2 
лиц.п., 2 изн.п.], 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.], 46 изн.п., 2 × [2 
лиц.п., 2 изн.п.], 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.], 50 изн.п., 2 × [2 
лиц.п., 2 изн.п.], 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 × [2 изн.п., 2 лиц.п.], 54 
изн.п., 2 × [2 лиц.п., 2 изн.п.], 1 лиц.п. 

Круг.р. 16 – 18 1 лиц.п., 2 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.], 2 изн.п., 34 лиц.п., 
2 изн.п., 2 × [2 лиц.п., 2 
изн.п.], 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.], 2 изн.п., 38 лиц.п., 2 
изн.п., 2 × [2 лиц.п., 2 изн.п.], 
1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.], 2 изн.п., 42 лиц.п., 2 
изн.п., 2 × [2 лиц.п., 2 изн.п.], 
1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.], 2 изн.п., 46 лиц.п., 2 
изн.п., 2 × [2 лиц.п., 2 изн.п.], 
1 лиц.п. 

1 лиц.п., 2 × [2 изн.п., 2 лиц.п.], 2 
изн.п., 50 лиц.п., 2 изн.п., 2 × [2 лиц.п., 
2 изн.п.], 1 лиц.п. 

Круг.р. 19 – 21 1 лиц.п., 3 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.], 30 изн.п., 3 × [2 
лиц.п., 2 изн.п.], 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 3 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.], 34 изн.п., 3 × [2 
лиц.п., 2 изн.п.], 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 3 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.], 38 изн.п., 3 × [2 
лиц.п., 2 изн.п.], 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 3 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.], 42 изн.п., 3 × [2 
лиц.п., 2 изн.п.], 1 лиц.п. 

1 лиц.п., 3 × [2 изн.п., 2 лиц.п.], 46 
изн.п., 3 × [2 лиц.п., 2 изн.п.], 1 лиц.п. 

Круг.р. 22 – 24   1 лиц.п., 3 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.], 2 изн.п., 34 лиц.п., 2 
изн.п., 3 × [2 лиц.п., 2 изн.п.], 
1 лиц.п. 

1 лиц.п., 3 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.], 2 изн.п., 38 лиц.п., 2 
изн.п., 3 × [2 лиц.п., 2 изн.п.], 
1 лиц.п. 

1 лиц.п., 3 × [2 изн.п., 2 лиц.п.], 2 
изн.п., 42 лиц.п., 2 изн.п., 3 × [2 лиц.п., 
2 изн.п.], 1 лиц.п. 

Круг.р. 25 – 27     1 лиц.п., 4 × [2 изн.п., 2 лиц.п.], 38 
изн.п., 2 изн.п., 4 × [2 лиц.п., 2 изн.п.], 
2 лиц.п. 
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ЗАДНЯЯ СТЕНКА ПЯТКИ 
Заднюю стенку пятки вязать прямыми рядами.  
 

 XS S M L XL 

Ряд 1 [лиц.р.] 1 лиц.п., 3 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.],  
1 лиц.п. Повернуть. 

1 лиц.п., 3 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.],  
2 изн.п., +1Лиц. Повернуть. 

1 лиц.п., 3 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.],  
2 изн.п., 1 лиц.п. Повернуть. 

1 лиц.п., 4 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.], +1Лиц. Повернуть. 

1 лиц.п., 4 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.],  
1 лиц.п. Повернуть. 

Ряд 2 [изн.р.] 3 изн.п., 5 × [2 лиц.п., 2 
изн.п.],  
2 лиц.п., 3 изн.п. Повернуть. 

1 изн.п., 7 × [2 лиц.п., 2 
изн.п.],  
2 лиц.п., +1Изн. Повернуть. 

1 изн.п., 7 × [2 лиц.п., 2 
изн.п.],  
2 лиц.п., 1 изн.п. Повернуть. 

3 изн.п., 8 × [2 лиц.п., 2 
изн.п.], +1Изн. Повернуть. 

3 изн.п., 8 × [2 лиц.п., 2 
изн.п.],  
1 изн.п. Повернуть. 

Ряд 3 [лиц.р.] 3 лиц.п., 6 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.],  
1 лиц.п. Повернуть. 

1 лиц.п., 7 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.],  
2 изн.п., 1 лиц.п. Повернуть. 

1 лиц.п., 7 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.],  
2 изн.п., 1 лиц.п. Повернуть. 

3 лиц.п., 8 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.],  
1 лиц.п. Повернуть. 

3 лиц.п., 8 × [2 изн.п., 2 
лиц.п.],  
1 лиц.п. Повернуть. 

Ряд 4 [изн.р.] 3 изн.п., 5 × [2 лиц.п., 2 
изн.п.],  
2 лиц.п., 3 изн.п. Повернуть. 

1 изн.п., 7 × [2 лиц.п., 2 
изн.п.],  
2 лиц.п., 1 изн.п. Повернуть. 

1 изн.п., 7 × [2 лиц.п., 2 
изн.п.],  
2 лиц.п., 1 изн.п. Повернуть. 

3 изн.п., 8 × [2 лиц.п., 2 
изн.п.],  
1 изн.п. Повернуть. 

3 изн.п., 8 × [2 лиц.п., 2 
изн.п.],  
1 изн.п. Повернуть. 

Повторять Ряды 3 и 4, 
пока стенка пятки не 
составит всего … ря-
дов в конце Ряда 3 
[лиц.р.]. 

 
 

23 

 
 

25 

 
 

27 

 
 

29 

 
 

31 

Последний ряд [изн.р.] Все петли изн.п.  2 п. вместе изн.п., 28 изн.п., 
2 п. вместе изн.п. 

Все петли изн.п. 2 п. вместе изн.п., 32 изн.п., 
2 п. вместе изн.п. 

Все петли изн.п. 
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ПОВОРОТ ПЯТКИ  
Вязать укороченными рядами с теневыми обертками. Посмотрите обучающую программу в фотографиях на последней странице.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

КЛИНЬЯ  
Теперь вязать клинья. Описание дано на следующей странице.  
 
СТОПА 
 XS S M L XL 
Общая длина стопы, см 21 22 23.5 25 26.5 27.5 28.5 30 
Общая длина стопы, инчи 8¼ 8¾ 9¼ 9¾ 10½ 10¾ 11¼ 11¾ 

Вязать узором, пока длина от задней стенки пятки не составит 17 18 19 20.5 22 23 23.5 24.5 
… см 
… инчи 6¾ 7 7.5 8 8¾ 9 9¼ 9¾ 

 
МЫСОК 
 XS S M L XL 
Ряд 1: лиц.п.…, ПМ, лиц.п.…, ПМ, лиц.п. … 14, 28, 14 15, 30, 15 16, 32, 16 17, 34, 17 18, 36, 18 

Ряд 2: лиц.п. до 3 п. перед маркером, 2 п. вместе лиц.п., 1 лиц.п., СМ, 1 лиц.п., ССЛ, лиц.п. до 3 п. 
перед макрером, 2 п. вместе лиц.п.,1 лиц.п., СМ, 1 лиц.п., ССЛ, лиц.п. до конца. 

     

Ряд 3 (и все нечетные ряды): все петли лиц.п.       

Повторять Ряды 2 и 3, пока не останется всего … петель. 20 20 24 24 24 

Лиц.п. … 5 5 6 6 6 
Соединить оставшиеся петли трикотажным швом "kitchener stitch".      

 XS S M L XL 
Ряд 1 [лиц.р.]  лиц.п. …, 1ДП. Повернуть. 19 20 22 23 24 

Ряд 2 [изн.р.]  изн.п.…, 1ДП. Повернуть. 10 10 12 12 12 

Ряд 3 [лиц.р.]  лиц.п. до ДП, лДП,  1ДП. Повернуть.      

Ряд 4 [изн.р.]  изн.п. до ДП, иДП,   1ДП. Повернуть.      

Повторить Ряды 3 и  4  еще … раз 7 8 8 9 10 

[лиц.р.] лиц.п. до ДП, лДП.      
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КЛИНЬЯ  
Теперь Вы находитесь в конце подошвы. Начало круг.р все еще находится посередине пятки. Вы уже связали [14 | 15 | 16 | 17 | 18] п. ряда 1. Поднять и провязать 
лиц.п. п. вдоль бокового края пятки для клиньев. Пропустить каждую 2-ю кром.п. Для тех, кто хочет "в двух словах": Убавлять петли для клиньев в каждом 2-м круг.р., 
узор менять в каждом 3-м круг.р.  
 XS S M L XL 

Ряд 1: ППЛ12, 1изн, 26лиц, 1изн, ППЛ12, лДП, 
13лиц  | 80 п. 

ППЛ13, 30лиц, ППЛ13, лДП, 14лиц  | 86 п. ППЛ14, 1лиц, 30изн, 1лиц, ППЛ14, лДП, 
15лиц  | 92 п. 

ППЛ15, 34изн, ППЛ15, лДП, 16лиц.  | 98 п. ППЛ16, 1изн, 34лиц, 1изн, ППЛ16, лДП, 17лиц.  | 
104 п. 

Ряд 2: 23лиц, ССЛ, 2изн, 26лиц, 2изн, 2 п. вместе 
лиц, 23лиц. | 78 п. 

26лиц, ССЛ, 30лиц, 2 п. вместе лиц, 26лиц | 
84 п. 

28лиц, 2 п. вместе лиц, 1лиц, 30изн, 1лиц, 
ССЛ, 28лиц. | 90 п. 

30лиц, ССЛ, 34изн, 2 п. вместе лиц, 30лиц.  
| 96 п. 

31лиц, ССЛ, 2изн, 34лиц, 2изн, 2 п. вместе лиц, 
31лиц. | 102 п. 

Ряд 3: вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". 30лиц, 30изн, 30лиц. 31лиц, 34изн, 31лиц. 32лиц, 2изн, 34лиц, 2изн, 32лиц. 
Ряд 4: 22лиц, ССЛ, 2изн, 2лиц, 22изн, 2лиц, 

2изн,2 п. вместе лиц, 22лиц | 76 п. 
25лиц, ССЛ, 2лиц, 26изн, 2лиц,2 п. вместе 
лиц, 25лиц. | 82 п. 

27лиц,2 п. вместе лиц, 1лиц, 2изн, 26лиц, 
2изн, 1лиц, ССЛ, 27лиц. | 88 п. 

29лиц, ССЛ, 2изн, 30лиц, 2изн,2 п. вместе 
лиц, 29лиц. | 94 п. 

30лиц, ССЛ, 2изн, 2лиц, 30изн, 2лиц, 2изн,2 п. 
вместе лиц, 30лиц. | 100 п. 

Ряд 5: вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". 
Ряд 6: 21лиц, ССЛ, ВУП 30 п.,2 п. вместе лиц, 

21лиц. | 74 п. 
24лиц, ССЛ, ВУП 30 п.,2 п. вместе лиц, 24лиц. 
| 80 п. 

26лиц,2 п. вместе лиц, ВУП 32 п., ССЛ, 26лиц 
| 86 п. 

28лиц, ССЛ, ВУП 34 п.,2 п. вместе лиц, 28лиц. 
| 92 п. 

29лиц, ССЛ, ВУП 38 п.,2 п. вместе лиц, 29лиц. 
 | 98 п. 

Ряд 7: 22лиц, 2изн, 2лиц, 2изн, 18лиц, 2изн, 
2лиц, 2изн, 22лиц 

27лиц, 2изн, 22лиц, 2изн, 27лиц. 28лиц, 2изн, 2лиц, 22изн, 2лиц, 2изн, 28лиц. 29лиц, 2изн, 2лиц, 26изн, 2лиц, 2изн, 29лиц. 30лиц, 2изн, 2лиц, 2изн, 26лиц, 2изн, 2лиц, 2изн, 
30лиц. 

Ряд 8: 20лиц, ССЛ, ВУП 30 п.,2 п. вместе лиц, 
20лиц. | 72 п. 

23лиц, ССЛ, ВУП 30 п.,2 п. вместе лиц, 23лиц. 
| 78 п. 

25лиц,2 п. вместе лиц, ВУП 32 п., ССЛ, 25лиц. 
| 84 п. 

27лиц, ССЛ, ВУП 34 п.,2 п. вместе лиц, 27лиц. 
| 90 п. 

28лиц, ССЛ, ВУП 38 п.,2 п. вместе лиц, 28лиц. 
 | 96 п. 

Ряд 9: вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". 
Ряд 10: 19лиц, ССЛ, 2 × [2изн, 2лиц], 14изн, 

2 × [2лиц, 2изн],2 п. вместе лиц, 19лиц.  | 
70 п. 

22лиц, ССЛ, 2лиц, 2изн, 2лиц, 18изн, 
2лиц, 2изн, 2лиц,2 п. вместе лиц, 22лиц | 76 п. 

24лиц,2 п. вместе лиц, 1лиц, 2изн, 2лиц, 
2изн, 18лиц, 2изн, 2лиц, 2изн, 1лиц, ССЛ, 
24лиц. | 82 п. 

26лиц, ССЛ, 2изн, 2лиц, 2изн, 22лиц, 
2изн, 2лиц, 2изн,2 п. вместе лиц, 26лиц | 88 п. 

27лиц, ССЛ, 2 × [2изн, 2лиц], 22изн, 
2 × [2лиц, 2изн],2 п. вместе лиц, 27лиц.  | 94 п. 

Ряд 11: вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". 
Ряд 12: 18лиц, ССЛ, ВУП 30 п.,2 п. вместе лиц, 

18лиц. | 68 п. 
21лиц, ССЛ, ВУП 30 п.,2 п. вместе лиц, 21лиц. 
| 74 п. 

23лиц,2 п. вместе лиц, ВУП 32 п., ССЛ, 23лиц. 
| 80 п. 

25лиц, ССЛ, ВУП 34 п.,2 п. вместе лиц, 25лиц. 
| 86 п. 

26лиц, ССЛ, ВУП 38 п.,2 п. вместе лиц, 26лиц  
| 92 п. 

Ряд 13: 19лиц, 2 × [2изн, 2лиц], 2изн, 10лиц, 2 × 
[2изн, 2лиц], 2изн, 19лиц. 

24лиц, 2изн, 2лиц, 2изн, 14лиц, 2изн, 2лиц, 
2изн, 24лиц. 

25лиц, 2 × [2изн, 2лиц], 14изн, 2 × [2лиц, 
2изн], 25лиц. 

26лиц, 2 × [2изн, 2лиц], 18изн, 2 × [2лиц, 
2изн], 26лиц 

27лиц, 2 × [2изн, 2лиц], 2изн, 18лиц, 2 × [2изн, 
2лиц], 2изн, 27лиц. 

Ряд 14: 17лиц, ССЛ, ВУП 30 п.,2 п. вместе лиц, 
17лиц. | 66 п. 

20лиц, ССЛ, ВУП 30 п.,2 п. вместе лиц, 20лиц. 
| 72 п. 

22лиц,2 п. вместе лиц, ВУП 32 п., ССЛ, 22лиц 
| 78 п. 

24лиц, ССЛ, ВУП 34 п.,2 п. вместе лиц, 24лиц. 
| 84 п. 

25лиц, ССЛ, ВУП 38 п.,2 п. вместе лиц, 25лиц. 
 | 90 п. 

Ряд 15: вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". 
Ряд 16: 16лиц, ССЛ, 3 × [2изн, 2лиц], 6изн, 

3 × [2лиц, 2изн],2 п. вместе лиц, 16лиц.  | 
64 п. 

19лиц, ССЛ, 2 × [2лиц, 2изн], 2лиц, 10изн, 
2 × [2лиц, 2изн], 2лиц,2 п. вместе лиц, 19лиц.  
| 70 п. 

21лиц,2 п. вместе лиц, 1лиц, 2 × [2изн, 2лиц], 
2изн, 10лиц, 2 × [2изн, 2лиц], 2изн, 1лиц, 
ССЛ, 21лиц. | 76 п. 

23лиц, ССЛ, 2 × [2изн, 2лиц], 2изн, 14лиц, 
2 × [2изн, 2лиц], 2изн,2 п. вместе лиц, 23лиц.  
| 82 п. 

24лиц, ССЛ, 3 × [2изн, 2лиц], 14изн, 
3 × [2лиц, 2изн],2 п. вместе лиц, 24лиц.  | 88 п. 

Ряд 17: вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". 
Ряд 18: 15лиц, ССЛ, ВУП 30 п.,2 п. вместе лиц, 

15лиц. | 62 п. 
18лиц, ССЛ, ВУП 30 п.,2 п. вместе лиц, 18лиц. 
| 68 п. 

20лиц,2 п. вместе лиц, ВУП 32 п., ССЛ, 20лиц. 
| 74 п. 

22лиц, ССЛ, ВУП 34 п.,2 п. вместе лиц, 22лиц 
| 80 п. 

23лиц, ССЛ, ВУП 38 п.,2 п. вместе лиц, 23лиц. 
 | 86 п. 

Ряд 19: 16лиц, 7 × [2изн, 2лиц], 2изн, 16лиц. 21лиц, 2 × [2изн, 2лиц], 2изн, 6лиц, 2 × [2изн, 
2лиц], 2изн, 21лиц. 

22лиц, 3 × [2изн, 2лиц], 6изн, 3 × [2лиц, 
2изн], 22лиц 

23лиц, 3 × [2изн, 2лиц], 10изн, 3 × [2лиц, 
2изн], 23лиц. 

24лиц, 3 × [2изн, 2лиц], 2изн, 10лиц, 3 × [2изн, 
2лиц], 2изн, 24лиц. 

Ряд 20: 14лиц, ССЛ, ВУП 30 п.,2 п. вместе лиц, 
14лиц. | 60 п. 

17лиц, ССЛ, ВУП 30 п.,2 п. вместе лиц, 17лиц. 
| 66 п. 

19лиц,2 п. вместе лиц, ВУП 32 п., ССЛ, 19лиц. 
| 72 п. 

21лиц, ССЛ, ВУП 34 п.,2 п. вместе лиц, 21лиц. 
| 78 п. 

22лиц, ССЛ, ВУП 38 п.,2 п. вместе лиц, 22лиц | 84 
п. 
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Ряд 21: вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". 
Ряд 22: 13лиц, ССЛ, ВУП 30 п.,2 п. вместе лиц, 

13лиц | 58 п. 
16лиц, ССЛ, 7 × [2лиц, 2изн], 2лиц,2 п. вме-
сте лиц, 16лиц.  | 64 п. 

18лиц,2 п. вместе лиц, 1лиц, 7 × [2изн, 2лиц], 
2изн, 1лиц, ССЛ, 18лиц.  | 70 п. 

20лиц, ССЛ, 3 × [2изн, 2лиц], 2изн, 6лиц, 
3 × [2изн, 2лиц], 2изн,2 п. вместе лиц, 20лиц.  
| 76 п. 

21лиц, ССЛ, 4 × [2изн, 2лиц], 6изн, 
4 × [2лиц, 2изн],2 п. вместе лиц, 21лиц.  | 82 п. 

Ряд 23: вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". 
Ряд 24: 12лиц, ССЛ, ВУП 30 п.,2 п. вместе лиц, 

12лиц. | 56 п. 
15лиц, ССЛ, ВУП 30 п.,2 п. вместе лиц, 15лиц. 
| 62 п. 

17лиц,2 п. вместе лиц, ВУП 32 п., ССЛ, 17лиц. 
| 68 п. 

19лиц, ССЛ, ВУП 34 п.,2 п. вместе лиц, 19лиц. 
| 74 п. 

20лиц, ССЛ, ВУП 38 п.,2 п. вместе лиц, 20лиц. | 
80 п. 

Ряд 25:  вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". 20лиц, 8 × [2изн, 2лиц], 2изн, 20лиц. 21лиц, 9 × [2изн, 2лиц], 2изн, 21лиц. 
Ряд 26:  14лиц, ССЛ, ВУП 30 п.,2 п. вместе лиц, 14лиц. 

| 60 п. 
16лиц,2 п. вместе лиц, ВУП 32 п., ССЛ, 16лиц. 
| 66 п. 

18лиц, ССЛ, ВУП 34 п.,2 п. вместе лиц, 18лиц. 
| 72 п. 

19лиц, ССЛ, ВУП 38 п.,2 п. вместе лиц, 19лиц. | 
78 п. 

Ряд 27:   вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". 
Ряд 28:   15лиц,2 п. вместе лиц, 1лиц, 7 × [2изн, 2лиц], 

2изн, 1лиц, ССЛ, 15лиц.  | 64 п. 
17лиц, ССЛ, ВУП 34 п.,2 п. вместе лиц, 17лиц. 
| 70 п. 

18лиц, ССЛ, ВУП 38 п.,2 п. вместе лиц, 18лиц. | 
76 п. 

Ряд 29:    вязать узором "как смотрят петли". вязать узором "как смотрят петли". 
Ряд 30:    16лиц, ССЛ, ВУП 34 п.,2 п. вместе лиц, 16лиц. 

| 68 п. 
17лиц, ССЛ, ВУП 38 п.,2 п. вместе лиц, 17лиц. | 
74 п. 

Ряд 31:     вязать узором "как смотрят петли". 
Ряд 32:     16лиц, ССЛ, ВУП 38 п.,2 п. вместе лиц, 16лиц. | 

72 п. 
 
ФОТОУРОК: SHORT ROWS WITH SHADOW WRAPS 
                       УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ С ТЕНЕВОЙ ОБЕРТКОЙ 
В лицевом ряду  

 
 
Поднять петлю ниже  
1-й петли на левой 
спице движением сза-
ди вперед и поместить 
ее на левую спицу.  
 

Провязать ее лиц.п.  
 

Снять новую петлю на 
левую спицу. Теперь у 
Вас сформирована 
двойная петля.  
Работу повернуть. 
 

В изнаночном ряду 

 
Снять следующую 
петлю с пряжей спе-
реди. 
 

Поднять на левую спицу 
петлю ниже снятой петли 
и провязать ее изн.п.   
Теперь у Вас на правой 
спице сформирована 
двойная петля.  

Снять ее на левую спи-
цу. 
Работу повернуть. 
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