
  
Данное описание является интеллектуальной собственностью 

Добычиной Татьяны @ta.tiana_rostova и предназначено только 

для личного использования. 

Копировать, распространять и передавать его третьим лицам 

ЗАПРЕЩЕНО! 

Если возникли вопросы пишите на почту ta.tianarostova@yandex.ru или в Instagram 

@ta.tiana_rostova в директ. С радостью отвечу на все вопросы. 
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Нам понадобится 
-носочная пряжа 200-210 м/50 гр или 420 м/100 гр (от 30 до 50 гр в зависимости от 

размера ноги) 

-круговые спицы 80 см №2 или 2,25 для основного полотна  

-круговые спицы 80 см №1,75 или 2 для резинки 

-маркеры петель  

-игла, ножницы 

Для детских следков и носков лучше всего подойдёт специальная носочная пряжа 210 

метров на 50 грамм или 420 метров на 100 грамм, в состав которой входит хлопок (на 

летнее изделие) или меринос и кашемир (на осенне-зимний период) и 

полиамид/нейлон.  

Лучше всего подойдет следующая пряжа: 

1. RELLANA Cashmero Merino 

2. GRUENDL Pearl 

3. LANA GROSSA Meilenweit  Cotton 

Bamboo,  Cashmere                

4. REGIA Cotton 

5.        Sock Yeah 

Плотность 

Обязательно свяжите образец и, если ваша плотность не совпадает 

с моей, возьмите спицы меньшего или большего размера. 

Спицами 2,25 - 35 п. * 50 р. в 10*10 см после ВТО лицевой гладью 

(для хлопковой пряжи). 

Спицами 2,25 - 35 п. * 46 р. в 10*10 см после ВТО лицевой гладью 

(для шерстяной пряжи). 

ВАЖНО!  В данных моделях необходимо попасть в плотность по 

рядам. 
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Сокращения 
ЛП – прибавление лицевой из протяжки с наклоном влево 

ПП – прибавление лицевой из протяжки с наклоном вправо 

кр. р. – круговой ряд 

л. п. – лицевая петля 

л. скр. п.- лицевая скрещенная петля 

из. п. – изнаночная петля 

М – маркер 

Размеры 
Размер 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 

Длина 
стопы 
(в см) 

 
14,5 

 
15 

 
15,5 

 
16 

 
17 

 
17,5 

 
18,5 

 
19 

 
19,5 

 
20,5 

 
21 

 
21,5 

 

Следки и носки начинаем вязать от мыска, затем вывязывается стопа. Потом  вяжем клин 

подъёма стопы и пятку. Следки обработаем полой резинкой, а на носках вяжем 

паголенок и резинку. 
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Условные обозначения 

  - лицевая петля                                                        - изнаночная      

  - лицевая скрещенная                                                     - накид 

  - Две лицевые провязать вместе лицевой с наклоном вправо  

Видео https://youtu.be/v31gqOaqYOg 

  - Две  лицевые  провязать вместе с наклоном влево  

   Видео https://youtu.be/q3n4QEUVW-4 

- прибавка из протяжки лицевой с наклоном влево (ЛП). 

Видео https://youtu.be/csdRcSpIK_I 

 - прибавка из протяжки лицевой с наклоном вправо (ПП). 

Видео https://youtu.be/z9hcTmj_-io 

 - прибавка из протяжки изнаночной с наклоном влево 

Видео https://youtu.be/lOy_Qeva8sU 

 - прибавка из протяжки изнаночной с наклоном вправо 

Видео https://youtu.be/Zuye0mrF9XA 

 -скрещенное влево убавление (перенести 1 п. на правую спицу, провязать         

следующую петлю на левой спице лиц., протянуть петлю через снятую). 

Видео https://youtu.be/r0NACaNTwyY 

 - скрещенное вправо убавление (перенести 2 п. на правую спицу, перенести 2-ю п. 

обратно на левую спицу, вставив кончик левой спицы справа налево чтобы скрестить 

петлю, перенести 1-ю п. обратно на левую спицу, провяжите две петли вместе). 

Видео https://youtu.be/AQc92TYEMnI 

 - 2 петли перекрестить налево (1 петлю снять на вспом. спицу и оставить перед 

работой, 2-ю петлю провязать изнаночной, затем 1 петлю со вспом. спицы провязать 

лицевой скрещенной) или https://youtu.be/BOH7kDwyeq8 

https://youtu.be/v31gqOaqYOg
https://youtu.be/q3n4QEUVW-4
https://youtu.be/csdRcSpIK_I
https://youtu.be/z9hcTmj_-io
https://youtu.be/lOy_Qeva8sU
https://youtu.be/Zuye0mrF9XA
https://youtu.be/r0NACaNTwyY
https://youtu.be/AQc92TYEMnI
https://youtu.be/BOH7kDwyeq8
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- 2 петли перекрестить направо (1 петлю снять на вспом. спицу и оставить за 

работой, 2-ю петлю провязать лицевой скрещенной, затем 1 петлю со вспом. спицы 

провязать изнаночной) или https://youtu.be/EToiTZJ4F9I 

 - 2 петли перекрестить направо (1 петлю снять на вспом. спицу и оставить за 

работой, 2-ю петлю провязать лицевой скрещенной, затем 1 петлю со вспом. спицы 

провязать лицевой) или https://youtu.be/6tltOsUc7U4 

 - 2 петли перекрестить  налево (1 петлю снять на вспом. спицу и оставить перед 

работой, 2-ю петлю провязать лицевой, затем 1 петлю со вспом. спицы провязать 

лицевой или https://youtu.be/g2d4T3xHut8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/EToiTZJ4F9I
https://youtu.be/6tltOsUc7U4
https://youtu.be/g2d4T3xHut8
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Мысок 
Мысок для следков и носков вяжется одинаково. После того как свяжете мысок решите, 

что Вы хотите вязать следки (стр. 12) или носки (стр. 41). 

Следки и носки начинаем вязать от мыска. Для этого воспользуемся набором Джуди. 

Для размеров 23-28 набираем по 9 петель на каждую спицу (всего 18 петель). 

Для размеров 29-34 набираем по 11 петель на каждую спицу (всего 22 петли). 

Набор Джуди видео https://youtu.be/68Cv2YsF4Us 

После набора Джуди решите каким способом Вы хотели бы связать мысок: 

             

                          1-ый способ                                                          2-ой способ                      

1-ый способ 

 Для размеров 23-25: 

1 круговой ряд (далее кр. р.): все петли лицевые. 

2 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 5 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица - повторить от* до*.             

3 кр. р.: все л. п. (22 лицевых). 

4 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 7 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица - повторить от* до*.              

5 кр. р.: все л. п. (26 лицевых). 

6 кр. р.: первая спица -  *2 л. п., ЛП, 9 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить от* 

до*.              7 кр. р.: все л. п. (30 лицевых). 

8 кр. р.: первая спица -  *2 л. п., ЛП, 11 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить от* 

до*.              9 кр. р.: все л. п. (34 лицевых). 

10 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 13 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить от* 

до*.      11 кр. р.: все л. п.  (38 лицевых). 

12 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 15 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица - повторить от* 

до*.              13 кр. р.: все л. п. (42 лицевых). 

https://youtu.be/68Cv2YsF4Us
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14 кр. р.: первая спица -  *2 л. п., ЛП, 17 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить 

от*до*.     15 кр. р.: все л. п. (46 лицевых). 

Только для размера 23: мысок готов 

Только для размера 24: с 16 по 17 кр. р.: первая спица - 23 л. п.; вторая спица - 23 л. п. 

Только для размера 25: с 16 по 19 кр. р.: первая спица - 23 л. п.; вторая спица - 23 л. п. 

Мысок для размеров 23 - 25 готов. Проверьте! На спицах должно быть: 

1 спица – 23 петли; 2 спица - 23 петли. 

Для размеров 26-28: 

1 круговой ряд (далее кр. р.): все петли лицевые. 

2 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 5 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица - повторить от* до*.             

3 кр. р.: все л. п. (22 лицевых). 

4 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 7 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица - повторить от* до*.              

5 кр. р.: все л. п. (26 лицевых). 

6 кр. р.: первая спица -  *2 л. п., ЛП, 9 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить от* 

до*.              7 кр. р.: все л. п. (30 лицевых). 

8 кр. р.: первая спица -  *2 л. п., ЛП, 11 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить от* 

до*.              9 кр. р.: все л. п. (34 лицевых). 

10 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 13 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить от* 

до*.      11 кр. р.: все л. п.  (38 лицевых). 

12 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 15 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица - повторить от* 

до*.              13 кр. р.: все л. п. (42 лицевых). 

14 кр. р.: первая спица -  *2 л. п., ЛП, 17 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить 

от*до*.     15 кр. р.: все л. п. (46 лицевых). 

16 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 19 л. п., ПП, 2 л. п.*; вторая спица - повторить от* 

до*.      17 кр. р.: все л. п. (50 лицевых). 

Только для размера 26: мысок готов 

Только для размера 27: с 18 по 21 кр. р.: первая спица - 25 л. п.; вторая спица - 25 л. п. 

Только для размера 28: с 18 по 25 кр. р.: первая спица - 25 л. п.; вторая спица - 25 л. п. 

Мысок для размеров 26 - 28 готов. Проверьте! На спицах должно быть: 

1 спица – 25 петли; 2 спица - 25 петли. 
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Для размеров 29-31: 

1 круговой ряд (далее кр. р.): все петли лицевые. 

2 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 7 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица - повторить от* до*.             

3 кр. р.: все л. п. (26 лицевых). 

4 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 9 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица - повторить от* до*.              

5 кр. р.: все л. п. (30 лицевых). 

6 кр. р.: первая спица -  *2 л. п., ЛП, 11 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить от* 

до*.              7 кр. р.: все л. п. (34 лицевых). 

8 кр. р.: первая спица -  *2 л. п., ЛП, 13 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить от* 

до*.              9 кр. р.: все л. п. (38 лицевых). 

10 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 15 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить от* 

до*.      11 кр. р.: все л. п.  (42 лицевых). 

12 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 17 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица - повторить от* 

до*.              13 кр. р.: все л. п. (46 лицевых). 

14 кр. р.: первая спица -  *2 л. п., ЛП, 19 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить 

от*до*.     15 кр. р.: все л. п. (50 лицевых). 

16 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 21 л. п., ПП, 2 л. п.*; вторая спица - повторить от* 

до*.      17 кр. р.: все л. п. (54 лицевых). 

Только для размера 29: мысок готов 

Только для размера 30: с 18 по 19 кр. р.: первая спица - 27 л. п.; вторая спица - 27 л. п. 

Только для размера 31: с 18 по 21 кр. р.: первая спица - 27 л. п.; вторая спица - 27 л. п. 

Мысок для размеров 29 - 31 готов. Проверьте! На спицах должно быть: 

1 спица – 27 петель; 2 спица - 27 петель. 

Для размеров 32-34: 

1 круговой ряд (далее кр. р.): все петли лицевые. 

2 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 7 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица - повторить от* до*.             

3 кр. р.: все л. п. (26 лицевых). 

4 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 9 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица - повторить от* до*.              

5 кр. р.: все л. п. (30 лицевых). 



ta.tiana_rostova 
 

8 
 

6 кр. р.: первая спица -  *2 л. п., ЛП, 11 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить от* 

до*.              7 кр. р.: все л. п. (34 лицевых). 

8 кр. р.: первая спица -  *2 л. п., ЛП, 13 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить от* 

до*.              9 кр. р.: все л. п. (38 лицевых). 

10 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 15 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить от* 

до*.      11 кр. р.: все л. п.  (42 лицевых). 

12 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 17 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица - повторить от* 

до*.              13 кр. р.: все л. п. (46 лицевых). 

14 кр. р.: первая спица -  *2 л. п., ЛП, 19 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить 

от*до*.     15 кр. р.: все л. п. (50 лицевых). 

16 кр. р.: первая спица - *2 л. п., ЛП, 21 л. п., ПП, 2 л. п.*; вторая спица - повторить от* 

до*.      17 кр. р.: все л. п. (54 лицевых). 

18 кр. р.: первая спица -  *2 л. п., ЛП, 23 л. п., ПП, 2 л. п. *; вторая спица -  повторить от* 

до*.     19 кр. р.: все л. п. (58 лицевых). 

Только для размера 32: мысок готов 

Только для размера 33: с 20 по 23 кр. р.: первая спица - 29 л. п.; вторая спица - 29 л. п. 

Только для размера 34: с 20 по 25 кр. р.: первая спица - 29 л. п.; вторая спица - 29 л. п. 

Мысок для размеров 33 - 34 готов. Проверьте! На спицах должно быть: 

1 спица – 29 петель; 2 спица - 29 петель. 

2-ой способ 

Для размеров 23-25: 

1 кр. р.: все петли лицевые. 

2 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 7 л.п., ПП, 1 л. п.*; вторая спица - повторить от* до*.              

3 кр. р.: первая спица - *3 л.п., ЛП, 5 л.п., ПП, 3 л. п.*; вторая спица - повторить от* до*. 

4 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 11 л.п., ПП, 1 л.п.*; вторая спица - повторить от*до*.              

5 кр. р.: первая спица - *3 л.п., ЛП, 9 л.п., ПП, 3 л.п. *; вторая спица - повторить от* до*. 

6 кр. р.: все л. п.              

7 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 15 л.п., ПП, 1 л.п.*; вторая спица - повторить от*до*. 

8 кр. р.: первая спица - *3 л.п., ЛП, 13 л.п., ПП, 3 л.п.*; вторая спица - повторить от *до*.               
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9 кр. р.: все л. п.  

10 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 19 л.п., ПП, 1 л.п.*; вторая спица - повторить от* до*.   

С 11 кр. р. по 15 кр.р.: первая спица - 23 л. п.; вторая спица - 23 л. п. 

Только для размера 23: мысок готов 

Только для размера 24: с 16 по 17 кр. р.: первая спица - 23 л.п.; вторая спица - 23 л. п. 

Только для размера 25: с 16 по 19 кр. р.: первая спица - 23 л.п.; вторая спица - 23 л.п. 

Мысок для размеров 23 - 25 готов. Проверьте! На спицах должно быть: 

1 спица – 23 петли; 2 спица - 23 петли. 

Для размеров 26-28: 

1 кр. р.: все петли лицевые. 

2 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 7 л.п., ПП, 1 л. п.*; вторая спица - повторить от* до*.              

3 кр. р.: первая спица - *3 л.п., ЛП, 5 л.п., ПП, 3 л. п.*; вторая спица - повторить от* до*. 

4 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 11 л.п., ПП, 1 л.п.*; вторая спица - повторить от*до*.              

5 кр. р.: первая спица - *3 л.п., ЛП, 9 л.п., ПП, 3 л.п. *; вторая спица - повторить от* до*. 

6 кр. р.: все л. п.              

7 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 15 л.п., ПП, 1 л.п.*; вторая спица - повторить от*до*. 

8 кр. р.: первая спица - *3 л.п., ЛП, 13 л.п., ПП, 3 л.п.*; вторая спица - повторить от *до*.               

9 кр. р.: все л. п.  

10 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 19 л.п., ПП, 1 л.п.*; вторая спица - повторить от* до*.   

11 кр. р.: все л. п. 

12 кр. р.: первая спица - *3 л.п., ЛП, 17 л.п., ПП, 3 л.п.*; вторая спица - повторить от *до*. 

С 13 кр. р. по 17 кр.р.: первая спица - 25 л. п.; вторая спица - 25 л. п. 

Только для размера 26: мысок готов 

Только для размера 27: с 18 по 21 кр. р.: первая спица - 25 л.п.; вторая спица - 25 л. п. 

Только для размера 28: с 18 по 25 кр. р.: первая спица - 25 л.п.; вторая спица - 25 л. п. 

Мысок для размеров 26 - 28 готов. Проверьте! На спицах должно быть: 

1 спица – 25 петли; 2 спица - 25 петли. 



ta.tiana_rostova 
 

10 
 

Для размеров 29-31: 

1 кр. р.: все петли лицевые. 

2 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 9 л.п., ПП, 1 л. п.*; вторая спица - повторить от* до*.              

3 кр. р.: первая спица - *3 л.п., ЛП, 7 л.п., ПП, 3 л. п.*; вторая спица - повторить от* до*. 

4 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 13 л.п., ПП, 1 л.п.*; вторая спица - повторить от*до*.              

5 кр. р.: первая спица - *3 л.п., ЛП, 11 л.п., ПП, 3 л.п. *; вторая спица - повторить от* до*. 

6 кр. р.: все л. п.              

7 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 17 л.п., ПП, 1 л.п.*; вторая спица - повторить от*до*. 

8 кр. р.: первая спица - *3 л.п., ЛП, 15 л.п., ПП, 3 л.п.*; вторая спица - повторить от *до*.               

9 кр. р.: все л. п.  

10 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 21 л.п., ПП, 1 л.п.*; вторая спица - повторить от* до*.   

11 кр. р.: все л. п. 

12 кр. р.: первая спица - *3 л.п., ЛП, 19 л.п., ПП, 3 л.п.*; вторая спица - повторить от *до*. 

С 13 кр. р. по 17 кр.р.: первая спица - 27 л. п.; вторая спица - 27 л. п. 

Только для размера 29: мысок готов 

Только для размера 30: с 18 по 19 кр. р.: первая спица - 27 л.п.; вторая спица - 27 л. п. 

Только для размера 31: с 18 по 21 кр. р.: первая спица - 27 л.п.; вторая спица - 27 л. п. 

Мысок для размеров 29 - 31 готов. Проверьте! На спицах должно быть: 

1 спица – 27 петель; 2 спица - 27 петель. 

Для размеров 32-34: 

1 кр. р.: все петли лицевые. 

2 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 9 л.п., ПП, 1 л. п.*; вторая спица - повторить от* до*.              

3 кр. р.: первая спица - *3 л.п., ЛП, 7 л.п., ПП, 3 л. п.*; вторая спица - повторить от* до*. 

4 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 13 л.п., ПП, 1 л.п.*; вторая спица - повторить от*до*.              

5 кр. р.: первая спица - *3 л.п., ЛП, 11 л.п., ПП, 3 л.п. *; вторая спица - повторить от* до*. 

6 кр. р.: все л. п.              

7 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 17 л.п., ПП, 1 л.п.*; вторая спица - повторить от*до*. 
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8 кр. р.: первая спица - *3 л.п., ЛП, 15 л.п., ПП, 3 л.п.*; вторая спица - повторить от *до*.               

9 кр. р.: все л. п.  

10 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 21 л.п., ПП, 1 л.п.*; вторая спица - повторить от* до*.   

11 кр. р.: все л. п. 

12 кр. р.: первая спица - *3 л.п., ЛП, 19 л.п., ПП, 3 л.п.*; вторая спица - повторить от *до*. 

13 кр. р. первая спица - 27 л. п.; вторая спица - 27 л. п. 

14 кр. р.: первая спица - *1 л.п., ЛП, 25 л.п., ПП, 1 л.п.*; вторая спица - повторить от* до*.  

С 15 кр. р. по 19 кр.р.: первая спица - 29 л. п.; вторая спица - 29 л. п.  

Только для размера 32: мысок готов 

Только для размера 33: с 20 по 23 кр. р.: первая спица - 29 л.п.; вторая спица - 29 л. п. 

Только для размера 34: с 20 по 25 кр. р.: первая спица - 29 л.п.; вторая спица - 29 л. п. 

Мысок для размеров 33 - 34 готов. Проверьте! На спицах должно быть: 

1 спица – 29 петель; 2 спица - 29 петель. 
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Стопа 
Мысок готов. Далее приступаем к вязанию стопы. Если Вы вяжете для девочки, то первую 

спицу вяжите по схеме (спица 1), а если для мальчика, то первую спицу вяжите 

лицевыми петлями. Вторую спицу вяжите или по описанию, или по схеме. 

                                             

                                2 спица                                                                            1 спица 

Размер 23-25 

С 1 кр. р. по 2 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 23 л. п. 

3 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 1 л. п., ПП, 8 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 8 л. п., ЛП, 1 л. п.. 

4 кр. р. и все чётные ряды: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 23 л. п. 

5 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 2 л. п., ПП, 7 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 7 л. п., ЛП, 2 л. п.. 

7 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 3 л. п., ПП, 6 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 6 л. п., ЛП, 3 л. п.. 

9 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 4 л. п., ПП, 5 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 5 л. п., ЛП, 4 л. п.. 

11 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 5 л. п., ПП, 4 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 4 л. п., ЛП, 5 л. п.. 

13 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 6 л. п., ПП, 3 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 3 л. п., ЛП, 6 л. п.. 
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15 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 7 л. п., ПП, 2 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 2 л. п., ЛП, 7 л. п.. 

17 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 8 л. п., ПП, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 1 л. п., ЛП, 8 л. п.. 

19 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 9 л. п., ПП, 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, ЛП, 9 л. п.. 

20 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 23 л. п. 
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Размер 26-28 

С 1 кр. р. по 2 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 25 л. п. 

3 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 1 л. п., ПП, 9 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 9 л. п., ЛП, 1 л. п.. 

4 кр. р. и все чётные ряды: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 25 л. п. 

5 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 2 л. п., ПП, 8 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 8 л. п., ЛП, 2 л. п.. 

7 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 3 л. п., ПП, 7 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 7 л. п., ЛП, 3 л. п.. 

9 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 4 л. п., ПП, 6 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 6 л. п., ЛП, 4 л. п.. 

11 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 5 л. п., ПП, 5 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 5 л. п., ЛП, 5 л. п.. 

13 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 6 л. п., ПП, 4 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 4 л. п., ЛП, 6 л. п.. 

15 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 7 л. п., ПП, 3 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 3 л. п., ЛП, 7 л. п.. 

17 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 8 л. п., ПП, 2 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 2 л. п., ЛП, 8 л. п.. 

19 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 9 л. п., ПП, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, 1 л. п., ЛП, 9 л. п.. 

21 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 10 л. п., ПП, 2 п. вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лицевой с наклоном влево, ЛП, 10 л. п.. 

22 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 25 л. п. 
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Размер 29-31 

С 1 кр. р. по 6 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 27 л. п. 

7 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 1 л. п., ПП, 10 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 10 л. п., ЛП, 1 л. п.. 

8 кр. р. и все чётные ряды: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 27 л. п. 

9 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 2 л. п., ПП, 9 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 9 л. п., ЛП, 2 л. п.. 

11 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 3 л. п., ПП, 8 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 8 л. п., ЛП, 3 л. п.. 

13 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 4 л. п., ПП, 7 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 7 л. п., ЛП, 4 л. п.. 

15 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 5 л. п., ПП, 6 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 6 л. п., ЛП, 5 л. п.. 

17 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 6 л. п., ПП, 5 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 5 л. п., ЛП, 6 л. п.. 

19 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 7 л. п., ПП, 4 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 л. п., ЛП, 7 л. п.. 

21 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 8 л. п., ПП, 3 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 3 л. п., ЛП, 8 л. п.. 

23 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 9 л. п., ПП, 2 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 2 л. п., ЛП, 9 л. п.. 

25 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 10 л. п., ПП, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 1 л. п., ЛП, 10 л. п.. 

27 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 11 л. п., ПП, 2 п. вместе лиц. с наклоном 

вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, ЛП, 11 л. п.. 

С 28 по 30 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 27 л. п. 
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Размер 32-34 

С 1 кр. р. по 8 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 29 л. п. 

9 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 1 л. п., ПП, 11 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 11 л. п., ЛП, 1 л. п.. 

10 кр. р. и все чётные ряды: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 29 л. п. 

11 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 2 л. п., ПП, 10 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 10 л. п., ЛП, 2 л. п.. 

13 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 3 л. п., ПП, 9 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 9 л. п., ЛП, 3 л. п.. 

15 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 4 л. п., ПП, 8 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 8 л. п., ЛП, 4 л. п.. 

17 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 5 л. п., ПП, 7 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 7 л. п., ЛП, 5 л. п.. 

19 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 6 л. п., ПП, 6 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 6 л. п., ЛП, 6 л. п.. 

21 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 7 л. п., ПП, 5 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 5 л. п., ЛП, 7 л. п.. 

23 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 8 л. п., ПП, 4 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 4 л. п., ЛП, 8 л. п.. 

25 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 9 л. п., ПП, 3 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 3 л. п., ЛП, 9 л. п.. 

27 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 10 л. п., ПП, 2 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 2 л. п., ЛП, 10 л. п.. 

29 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 11 л. п., ПП, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 1 л. п., ЛП, 11 л. п.. 

31 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 12 л. п., ПП, 2 п. вместе лиц. с наклоном 

вправо, 1 л. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, ЛП, 12 л. п.. 

С 32 по 34 кр. р.: 1 спица – по схеме (спица 1); 2 спица – 29 л. п. 
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Клин подъёма стопы 

                                   

                                      2 спица                                                              1 спица 

Клин подъёма стопы будем вязать спицами меньшего размера. Если Вы вязали спицами 

№ 2,25, то перейдите на спицы № 2. Клин является частью пятки, поэтому мы его будем 

укреплять: каждый нечетный ряд провязываем чередуя лицевую петлю со снятой петлёй. 

Для удобства начнём считать ряды сначала. 

Для размеров 23 - 25: 

1 кр.р.:  первая спица – все петли лиц.; вторая спица – 10 л.п., М, ЛП, 1 л. п., 1 п. сн. нить 

за работой, 1 л. п., ПП, М, 10 л.п.. 

Далее будем вязать поворотными укороченными рядами. Укороченные ряды будем 

вязать немецким способом. Ряды будут лицевые и изнаночные.  

1 п. СиЗн - 1 п. сн. не провязывая, перевести рабочую нить за работу (назад) и затянуть, 

таким образом на спице получается «двойная петля» (далее буду писать 1 п. СиЗн). 

1 п. СиЗв - 1 п. сн. не провязывая, перевести рабочую нить вперед и затянуть, таким 

образом на спице получается «двойная петля» (далее буду писать 1 п. СиЗв). 

Видео https://youtu.be/m6pipH0LDgs 

1 л. р.: 8 л.п., повернуть работу;  

2 из. р.: 1 п. СиЗн, 7 из.п. + 10 из.п., М, 5 из.п., М, 10 из.п. + 8 из.п., повернуть работу; 

3 л. р.:  1 п. СиЗв, 7 л.п. + 10 л.п., М, ЛП, 1 п. сн. нить за работой, 1 л. п., 1 п. сн. нить за 

работой, 1 л. п., 1 п. сн.  нить за работой, ПП, М, 10 л.п. + 5 л.п., повернуть работу; 

https://youtu.be/m6pipH0LDgs
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4 из. р.: 1 п. СиЗн, 4 из.п. + 10 из.п., М, 7 из.п., М, 10из.п. + 5 из.п., повернуть работу; 

5 л. р.:  1 п. СиЗв, 4 л.п. + 10 л.п., М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* 

до* ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 л. п.,  ПП, М, 10 л.п. + 3 л.п.,  повернуть работу; 

6 из. р.: 1 п. СиЗн, 2 из.п. + 10 из.п., М, 9 из.п., М, 10из.п. + 3 из.п.,   повернуть работу; 

7 л. р.:  1 п. СиЗв, 2 л.п. + 10 л.п.,   М, ЛП, *1 п. сн. нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* 

до* ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, 10 л.п. + 1 л.п., повернуть 

работу; 

8 из. р.: 1 п. СиЗн, 10 из.п., М, 11 из.п., М, 10из.п. + 1 из.п.,    повернуть работу; 

9 л. р.:  1 п. СиЗв, 10 л.п.,   М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* до* ещё 

4 раза (всего 5 раз), 1 л. п., ПП, М, 9 л.п. повернуть работу; 

10 из. р.: 1 п. СиЗн, 8 из.п., М, 13 из.п., М, 9 из.п.,     повернуть работу; 

11 л. р.:  1 п. СиЗв, 8 л.п.,   М, ЛП, *1 п. сн.  нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, 7 л.п., повернуть работу; 

12 из. р.: 1 п. СиЗн , 6 из.п.,  М, 15 из.п., М, 7 из.п., повернуть работу; 

13 л. р.:  1 п. СиЗв, 6 л.п.,   М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* до* ещё 

6 раз (всего 7 раз), 1 л. п., ПП, М, 5 л.п.,   повернуть работу; 

14 из. р.: 1 п. СиЗн, 4 из.п., М, 17 из.п., М, 5 из.п. повернуть работу; 

15 л. р.:  1 п. СиЗв, 4 л.п., М, ЛП, *1 п. сн. нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* ещё 7 

раз (всего 8 раз), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, 3 л.п.,   повернуть работу; 

16 из. р.: 1 п. СиЗн, 2 из.п., М, 19 из.п., М, 3 из.п., повернуть работу; 

17 л. р.:  1 п. СиЗв, 2 л.п., М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* до* ещё 8 

раз (всего 9 раз), 1 л. п., ПП, М, 1 л.п., повернуть работу; 

18 из. р.: 1 п. СиЗн, М, 21 из.п., М, 1 из.п., повернуть работу; 

19 л. р.:  1 п. СиЗв, М, ЛП, *1 п. сн. нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* ещё 9 раз 

(всего 10 раз), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, провязать *1 «двойная» п., 1 л. п.,* 

повторить от* до* ещё 4 раз (всего 5 раз). Видео https://youtu.be/PEH15TEzfmA 

Мы вернулись в начало ряда. Далее вяжем по кругу. 

2 кр.р.:  первая спица – провязать *1 «двойная» п., 1 л.п.,* повторить от* до* ещё 2 раза 

(всего 3 раза), 1 л.п.,1 «двойная» п., 7 л.п., 1 «двойная» п., 1 л.п., *1 л.п., 1 «двойная» п., * 

повторить от* до* ещё 2 раза (всего 3 раза);    Видео https://youtu.be/VIJU1kMVyW8 

вторая спица – *1 л. п., 1 «двойная» п., * повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), М, 23 

л. п., М, 10 л. п. 

https://youtu.be/PEH15TEzfmA
https://youtu.be/VIJU1kMVyW8


ta.tiana_rostova 
 

23 
 

Для размеров 26 - 28: 

1 кр.р.:  первая спица – все петли лиц.; вторая спица – 11 л.п., М, ЛП, 1 л. п., 1 п. сн. нить 

за работой, 1 л. п., ПП, М, 11 л.п.. 

Далее будем вязать поворотными укороченными рядами. Укороченные ряды будем 

вязать немецким способом. Ряды будут лицевые и изнаночные.  

1 п. СиЗн - 1 п. сн. не провязывая, перевести рабочую нить за работу (назад) и затянуть, 

таким образом на спице получается «двойная петля» (далее буду писать 1 п. СиЗн). 

1 п. СиЗв - 1 п. сн. не провязывая, перевести рабочую нить вперед и затянуть, таким 

образом на спице получается «двойная петля» (далее буду писать 1 п. СиЗв). 

Видео https://youtu.be/m6pipH0LDgs 

1 л. р.: 9 л.п., повернуть работу;  

2 из. р.: 1 п. СиЗн, 8 из.п. + 11 из.п., М, 5 из.п., М, 11 из.п. + 9 из.п., повернуть работу; 

3 л. р.:  1 п. СиЗв, 8 л.п. + 11 л.п., М, ЛП, 1 п. сн. нить за работой, 1 л. п., 1 п. сн. нить за 

работой, 1 л. п., 1 п. сн.  нить за работой, ПП, М, 11 л.п. + 6 л.п., повернуть работу; 

4 из. р.: 1 п. СиЗн, 5 из.п. + 11 из.п., М, 7 из.п., М, 11 из.п. + 6 из.п., повернуть работу; 

5 л. р.:  1 п. СиЗв, 5 л.п. + 11 л.п.,  М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* 

до* ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 л. п.,  ПП, М, 11 л.п. + 4 л.п.,  повернуть работу; 

6 из. р.: 1 п. СиЗн, 3 из.п. + 11 из.п., М, 9 из.п., М, 11из.п. + 4 из.п.,   повернуть работу; 

7 л. р.:  1 п. СиЗв, 3 л.п. + 11 л.п.,   М, ЛП, *1 п. сн. нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* 

до* ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, 11 л.п. + 2 л.п., повернуть 

работу; 

8 из. р.: 1 п. СиЗн, 1 из.п.+ 11 из.п., М, 11 из.п., М, 11 из.п. + 2 из.п.,    повернуть работу; 

9 л. р.:  1 п. СиЗв, 1 л.п.+ 11 л.п.,   М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* 

до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 л. п., ПП, М, 11 л.п. повернуть работу; 

10 из. р.: 1 п. СиЗн, 10 из.п., М, 13 из.п., М, 11 из.п.,     повернуть работу; 

11 л. р.:  1 п. СиЗв, 10 л.п.,   М, ЛП, *1 п. сн.  нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, 9 л.п., повернуть работу; 

12 из. р.: 1 п. СиЗн , 8 из.п.,  М, 15 из.п., М, 9 из.п., повернуть работу; 

13 л. р.:  1 п. СиЗв, 8 л.п.,   М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* до* ещё 

6 раз (всего 7 раз), 1 л. п., ПП, М, 7 л.п.,   повернуть работу; 

14 из. р.: 1 п. СиЗн, 6 из.п., М, 17 из.п., М, 7 из.п. повернуть работу; 

https://youtu.be/m6pipH0LDgs
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15 л. р.:  1 п. СиЗв, 6 л.п., М, ЛП, *1 п. сн. нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* ещё 7 

раз (всего 8 раз), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, 5 л.п.,   повернуть работу; 

16 из. р.: 1 п. СиЗн, 4 из.п., М, 19 из.п., М, 5 из.п., повернуть работу; 

17 л. р.:  1 п. СиЗв, 4 л.п.,  М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* до* ещё 

8 раз (всего 9 раз), 1 л. п., ПП, М, 3 л.п.,  повернуть работу; 

18 из. р.: 1 п. СиЗн, 2 из.п., М, 21 из.п., М, 3 из.п.,  повернуть работу; 

19 л. р.:  1 п. СиЗв, 2 л.п.,  М, ЛП, *1 п. сн. нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* ещё 

9 раз (всего 10 раз), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, 1 л.п.,   повернуть работу; 

20 из. р.: 1 п. СиЗн, М, 23 из.п., М, 1 из.п.,  повернуть работу; 

21 л. р.:  1 п. СиЗв, М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* до* ещё 10 раз 

(всего 11 раз), 1 л. п., ПП, М, провязать *1 «двойная» п., 1 л. п.,* повторить от* до* ещё 4 

раз (всего 5 раз), 1 «двойная» п. 

Видео https://youtu.be/PEH15TEzfmA 

Мы вернулись в начало ряда. Далее вяжем по кругу. 

2 кр.р.:  первая спица – 1 л.п., *1 «двойная» п., 1 л.п.,* повторить от* до* ещё 2 раза 

(всего 3 раза), 1 л.п.,1 «двойная» п., 7 л.п., 1 «двойная» п., 1 л.п., *1 л.п., 1 «двойная» п., * 

повторить от* до* ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 л.п.;     

Видео https://youtu.be/VIJU1kMVyW8 

вторая спица –  *1 «двойная» п., 1 л. п., * повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 

«двойная» п., М, 25 л. п., М, 11 л. п. 

 

Для размеров 29 - 31: 

1 кр.р.:  первая спица – все петли лиц.; вторая спица – 12 л.п., М, ЛП, 1 л. п., 1 п. сн. нить 

за работой, 1 л. п., ПП, М, 12 л.п.. 

Далее будем вязать поворотными укороченными рядами. Укороченные ряды будем 

вязать немецким способом. Ряды будут лицевые и изнаночные.  

1 п. СиЗн - 1 п. сн. не провязывая, перевести рабочую нить за работу (назад) и затянуть, 

таким образом на спице получается «двойная петля» (далее буду писать 1 п. СиЗн). 

1 п. СиЗв - 1 п. сн. не провязывая, перевести рабочую нить вперед и затянуть, таким 

образом на спице получается «двойная петля» (далее буду писать 1 п. СиЗв). 

Видео https://youtu.be/m6pipH0LDgs 

https://youtu.be/PEH15TEzfmA
https://youtu.be/VIJU1kMVyW8
https://youtu.be/m6pipH0LDgs
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1 л. р.: 10 л.п., повернуть работу;  

2 из. р.: 1 п. СиЗн, 9 из.п. + 12 из.п., М, 5 из.п., М, 12 из.п. + 10 из.п., повернуть работу; 

3 л. р.:  1 п. СиЗв, 9 л.п. + 12 л.п., М, ЛП, 1 п. сн. нить за работой, 1 л. п., 1 п. сн. нить за 

работой, 1 л. п., 1 п. сн.  нить за работой, ПП, М, 12 л.п. + 7 л.п., повернуть работу; 

4 из. р.: 1 п. СиЗн, 6 из.п. + 12 из.п., М, 7 из.п., М, 12 из.п. + 7 из.п., повернуть работу; 

5 л. р.:  1 п. СиЗв, 6 л.п. + 12 л.п.,  М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* 

до* ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 л. п.,  ПП, М, 12 л.п. + 5 л.п.,  повернуть работу; 

6 из. р.: 1 п. СиЗн, 4 из.п. + 12 из.п., М, 9 из.п., М, 12из.п. + 5 из.п.,   повернуть работу; 

7 л. р.:  1 п. СиЗв, 4 л.п. + 12 л.п.,   М, ЛП, *1 п. сн. нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* 

до* ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, 12 л.п. + 3 л.п., повернуть 

работу; 

8 из. р.: 1 п. СиЗн, 2 из.п.+ 12 из.п., М, 11 из.п., М, 12 из.п. + 3 из.п.,    повернуть работу; 

9 л. р.:  1 п. СиЗв, 2 л.п.+ 12 л.п.,   М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* 

до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 л. п., ПП, М, 12 л.п. + 1 л.п., повернуть работу; 

10 из. р.: 1 п. СиЗн, 12 из.п., М, 13 из.п., М, 12 из.п. + 1 из.п., повернуть работу; 

11 л. р.:  1 п. СиЗв, 12 л.п., М, ЛП, *1 п. сн.  нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, 11 л.п., повернуть работу; 

12 из. р.: 1 п. СиЗн , 10 из.п.,  М, 15 из.п., М, 11 из.п., повернуть работу; 

13 л. р.:  1 п. СиЗв, 10 л.п.,   М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* до* 

ещё 6 раз (всего 7 раз), 1 л. п., ПП, М, 9 л.п.,   повернуть работу; 

14 из. р.: 1 п. СиЗн, 8 из.п., М, 17 из.п., М, 9 из.п. повернуть работу; 

15 л. р.:  1 п. СиЗв, 8 л.п., М, ЛП, *1 п. сн. нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* ещё 7 

раз (всего 8 раз), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, 7 л.п.,   повернуть работу; 

16 из. р.: 1 п. СиЗн, 6 из.п., М, 19 из.п., М, 7 из.п., повернуть работу; 

17 л. р.:  1 п. СиЗв, 6 л.п.,  М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* до* ещё 

8 раз (всего 9 раз), 1 л. п., ПП, М, 5 л.п.,  повернуть работу; 

18 из. р.: 1 п. СиЗн, 4 из.п., М, 21 из.п., М, 5 из.п.,  повернуть работу; 

19 л. р.:  1 п. СиЗв, 4 л.п.,  М, ЛП, *1 п. сн. нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* ещё 

9 раз (всего 10 раз), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, 3 л.п.,   повернуть работу; 

20 из. р.: 1 п. СиЗн, 2 из.п., М, 23 из.п., М, 3 из.п.,  повернуть работу; 
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21 л. р.:  1 п. СиЗв, 2 л.п.,  М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* до* ещё 

10 раз (всего 11 раз), 1 л. п., ПП, М, 1 л.п.,  повернуть работу; 

22 из. р.: 1 п. СиЗн, М, 25 из.п., М, 1 из.п.,  повернуть работу; 

23 л. р.:  1 п. СиЗв, М, ЛП, *1 п. сн. нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* ещё 11 раз 

(всего 12 раз), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, провязать *1 «двойная» п., 1 л. п.,* 

повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз). 

Видео https://youtu.be/PEH15TEzfmA 

Мы вернулись в начало ряда. Далее вяжем по кругу. 

2 кр.р.:  первая спица – *1 «двойная» п., 1 л.п.,* повторить от* до* ещё 3 раза (всего 4 

раза), 1 л.п.,1 «двойная» п., 7 л.п., 1 «двойная» п., 1 л.п., *1 л.п., 1 «двойная» п., * 

повторить от* до* ещё 3 раза (всего 4 раза);     

Видео https://youtu.be/VIJU1kMVyW8 

вторая спица – *1 л. п., 1 «двойная» п., * повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), , М, 27 

л. п., М, 12 л. п. 

Для размеров 32 - 34: 

1 кр.р.:  первая спица – все петли лиц.; вторая спица – 13 л.п., М, ЛП, 1 л. п., 1 п. сн. нить 

за работой, 1 л. п., ПП, М, 13 л.п.. 

Далее будем вязать поворотными укороченными рядами. Укороченные ряды будем 

вязать немецким способом. Ряды будут лицевые и изнаночные.  

1 п. СиЗн - 1 п. сн. не провязывая, перевести рабочую нить за работу (назад) и затянуть, 

таким образом на спице получается «двойная петля» (далее буду писать 1 п. СиЗн). 

1 п. СиЗв - 1 п. сн. не провязывая, перевести рабочую нить вперед и затянуть, таким 

образом на спице получается «двойная петля» (далее буду писать 1 п. СиЗв). 

Видео https://youtu.be/m6pipH0LDgs 

1 л. р.: 11 л.п., повернуть работу;  

2 из. р.: 1 п. СиЗн, 10 из.п. + 13 из.п., М, 5 из.п., М, 13 из.п. + 11 из.п., повернуть работу; 

3 л. р.:  1 п. СиЗв, 10 л.п. + 13 л.п., М, ЛП, 1 п. сн. нить за работой, 1 л. п., 1 п. сн. нить за 

работой, 1 л. п., 1 п. сн.  нить за работой, ПП, М, 13 л.п. + 8 л.п., повернуть работу; 

4 из. р.: 1 п. СиЗн, 7 из.п. + 13 из.п., М, 7 из.п., М, 13 из.п. + 8 из.п., повернуть работу; 

5 л. р.:  1 п. СиЗв, 7 л.п. + 13 л.п.,  М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* 

до* ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 л. п.,  ПП, М, 13 л.п. + 6 л.п.,  повернуть работу; 

https://youtu.be/PEH15TEzfmA
https://youtu.be/VIJU1kMVyW8
https://youtu.be/m6pipH0LDgs
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6 из. р.: 1 п. СиЗн, 5 из.п. + 13 из.п., М, 9 из.п., М, 13из.п. + 6 из.п.,   повернуть работу; 

7 л. р.:  1 п. СиЗв, 5 л.п. + 13 л.п.,   М, ЛП, *1 п. сн. нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* 

до* ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, 13 л.п. + 4 л.п., повернуть 

работу; 

8 из. р.: 1 п. СиЗн, 3 из.п.+ 13 из.п., М, 11 из.п., М, 13 из.п. + 4 из.п.,    повернуть работу; 

9 л. р.:  1 п. СиЗв, 3 л.п.+ 13 л.п.,   М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* 

до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 л. п., ПП, М, 13 л.п. + 2 л.п., повернуть работу; 

10 из. р.: 1 п. СиЗн, 1 из.п.+ 13 из.п., М, 13 из.п., М, 13 из.п. + 2 из.п., повернуть работу; 

11 л. р.:  1 п. СиЗв, 1 л.п.+ 13 л.п., М, ЛП, *1 п. сн.  нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* 

до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, 13 л.п., повернуть работу; 

12 из. р.: 1 п. СиЗн , 12 из.п.,  М, 15 из.п., М, 13 из.п., повернуть работу; 

13 л. р.:  1 п. СиЗв, 12 л.п.,   М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* до* 

ещё 6 раз (всего 7 раз), 1 л. п., ПП, М, 11 л.п.,   повернуть работу; 

14 из. р.: 1 п. СиЗн, 10 из.п., М, 17 из.п., М, 11 из.п. повернуть работу; 

15 л. р.:  1 п. СиЗв, 10 л.п., М, ЛП, *1 п. сн. нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* ещё 

7 раз (всего 8 раз), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, 9 л.п.,   повернуть работу; 

16 из. р.: 1 п. СиЗн, 8 из.п., М, 19 из.п., М, 9 из.п., повернуть работу; 

17 л. р.:  1 п. СиЗв, 8 л.п.,  М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* до* ещё 

8 раз (всего 9 раз), 1 л. п., ПП, М, 7 л.п.,  повернуть работу; 

18 из. р.: 1 п. СиЗн, 6 из.п., М, 21 из.п., М, 7 из.п.,  повернуть работу; 

19 л. р.:  1 п. СиЗв, 6 л.п.,  М, ЛП, *1 п. сн. нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* ещё 

9 раз (всего 10 раз), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, 5 л.п.,   повернуть работу; 

20 из. р.: 1 п. СиЗн, 4 из.п., М, 23 из.п., М, 5 из.п.,  повернуть работу; 

21 л. р.:  1 п. СиЗв, 4 л.п.,  М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*, повторить от* до* ещё 

10 раз (всего 11 раз), 1 л. п., ПП, М, 3 л.п.,  повернуть работу; 

22 из. р.: 1 п. СиЗн, 2 из.п., М, 25 из.п., М, 3 из.п.,  повернуть работу; 

23 л. р.:  1 п. СиЗв, 2 л.п.,  М, ЛП, *1 п. сн. нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* ещё 

11 раз (всего 12 раз), 1 п. сн. нить за работой, ПП, М, 1 л.п.,   повернуть работу; 

24 из. р.: 1 п. СиЗн, М, 27 из.п., М, 1 из.п.,  повернуть работу; 



ta.tiana_rostova 
 

28 
 

25 л. р.:  1 п. СиЗв, М, ЛП, *1 л. п., 1 п. сн.  нить за работой*, повторить от* до* ещё 12 раз 

(всего 13 раз), 1 л. п.,  ПП, М, провязать *1 «двойная» п., 1 л. п.,* повторить от* до* ещё 5 

раз (всего 6 раз), 1 «двойная» п. 

Видео https://youtu.be/PEH15TEzfmA 

Мы вернулись в начало ряда. Далее вяжем по кругу. 

2 кр.р.:  первая спица – *1 л.п., 1 «двойная» п., * повторить от* до* ещё 3 раза (всего 4 

раза), 2 л.п.,1 «двойная» п., 7 л.п., 1 «двойная» п., 2 л.п., *1 «двойная» п., 1 л.п.,* 

повторить от* до* ещё 3 раза (всего 4 раза);     

Видео https://youtu.be/VIJU1kMVyW8 

вторая спица – *1 «двойная» п., 1 л. п., * повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 

«двойная» п., М, 29 л. п., М, 13 л. п. 

 

Пятка 

               Круглая часть пятки                                  Высота пятки   

                   
Теперь нам нужно вывязать круглую часть пятки и высоту пятки. Круглая часть пятки 

вяжется укороченными рядами только на петлях второй спицы. Укороченные ряды будем 

вязать немецким способом.  Для удобства начнем счёт рядов сначала. 

https://youtu.be/PEH15TEzfmA
https://youtu.be/VIJU1kMVyW8
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Размер 23-25 

1 кр. р.: 1 спица – 23 л.п.; (далее вяжем только на петлях второй спицы поворотными 

укороченными рядами); 

2 спица – Видео https://youtu.be/Lqn_bDBYb1w 

1 ряд: 10 л.п., М, 2 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 8 раз (всего 9 

раз), 1 л.п., повернуть работу.  

2 ряд: 1 п. СиЗн, 18 из. п., повернуть работу. 

3 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л.п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 6 раз (всего 7 раз), 

2 л. п., повернуть работу. 

4 ряд: 1 п. СиЗн ,16 из. п., повернуть работу.  

5 ряд: 1 п. СиЗв , *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 6 раз (всего 7 раз), 1 л.п, 

повернуть работу. 

6 ряд: 1 п. СиЗн , 14 из. п., повернуть работу.  

7 ряд: 1 п. СиЗв , 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 4 раза (всего 5 

раз), 2 л. п., повернуть работу. 

8 ряд: 1 п. СиЗн , 12 из. п., повернуть работу.  

9 ряд: 1 п. СиЗв , *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 

л.п., повернуть работу. 

10 ряд: 1 п. СиЗн ,10 из. п., повернуть работу. 

11 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 3 раза (всего 4 

раза), провязать 5 «двойных петель», 2л.п., М, 10 л.п.; 

Видео https://youtu.be/2xys9p8J4VE 

2 кр. р.: 1 спица – 23 л.п; 2 спица – 10 л.п., М, 2 л. п.,  провязать 5 «двойных петель», 16 

л.п., М, 10 л. п.   Видео https://youtu.be/4ESEBmRf2MI 

Готово. Мы вернулись в начало ряда. Теперь начинаем вязать высоту пятки.  

Она тоже вяжется только на петлях второй спицы.  

3 кр. р.: 1 спица – 23 л.п.;  

2 спица – Видео https://youtu.be/GKG0dyOCy8I 

https://youtu.be/Lqn_bDBYb1w
https://youtu.be/2xys9p8J4VE
https://youtu.be/4ESEBmRf2MI
https://youtu.be/GKG0dyOCy8I
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1ряд: 10 л. п., М, 2 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до*  ещё 8 раз 

(всего 9 раз), 1 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, поворачиваем работу. 

(Маркер снимаем)   

2 ряд: 1 п. сн., 19 из. п., 2 петли вместе изнаночной, поворачиваем работу. (Маркер 

снимаем) 

3 ряд: 1 п. сн., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 8 раз (всего 9 раз), 

1 л. п., 1 петлю до разрыва и 1 петлю после разрыва провязываем вместе лицевой с 

наклоном влево, поворачиваем работу.      

4 ряд: 1 п. сн., 19 из. п., 1 петлю до разрыва и 1 петлю после разрыва провязываем вместе 

изнаночной, поворачиваем работу.       

Повторяем 3 – 4 ряды пока с двух сторон после разрыва не останется по одной петле (или 

с 5 – 20 ряд).   

21 ряд: 1 п. сн., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 8 раз (всего 9 

раз), 1 л. п., следующую петлю снять, разворачивая её левой стенкой к себе, поднять 

протяжку, снятую петлю вернуть на левую спицу,  петлю и протяжку провязать вместе 

лицевой с наклоном влево, 1 л. п..  

Видео https://youtu.be/cxx7kxCX0XI 

4 кр. р.: 1 спица – 23 л. п., 

2 спица – л. п. снять не провязывая, поднять протяжку, л. п. переснять на левую спицу и 

провязать вместе лицевой, следующую петлю снять не провязывая, 21 л. п.. 

Видео https://youtu.be/kQyMwDLAXik 

Проверьте! На спицах должно быть: 

первая спица – 23 петли; вторая спица – 23 петли. 

Пятка готова. 

Размер 26-28 

1 кр. р.: 1 спица – 25 л.п.; (далее вяжем только на петлях второй спицы поворотными 

укороченными рядами); 

Видео https://youtu.be/Lqn_bDBYb1w 

2 спица -  

1 ряд: 11 л. п., М, 3 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*  повторить от* до* ещё 8 раз 

(всего 9 раз), 2 л.п., повернуть работу.  

https://youtu.be/cxx7kxCX0XI
https://youtu.be/kQyMwDLAXik
https://youtu.be/Lqn_bDBYb1w
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2 ряд: 1 п. СиЗн, 20 из. п., повернуть работу. 

3 ряд: 1 п. СиЗв, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 8 раз (всего 9 

раз), 1 л. п., повернуть работу. 

4 ряд: 1 п. СиЗн, 18 из. п., повернуть работу. 

5 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 6 раз 

(всего 7 раз), 2 л.п, повернуть работу. 

6 ряд: 1 п. СиЗн, 16 из. п., повернуть работу.  

7 ряд: 1 п. СиЗв, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 6 раз (всего 7 

раз), 1 л. п., повернуть работу. 

8 ряд: 1 п. СиЗн, 14 из. п., повернуть работу.  

9 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л.п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 4 раза 

(всего 5 раз), 2 л.п., повернуть работу. 

10 ряд: 1 п. СиЗн, 12 из. п., повернуть работу. 

11 ряд: 1 п. СиЗв, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 

раз), 1 л. п., провязать 5 «двойных петель», 2 л.п., М, 11 л.п..   

Видео https://youtu.be/2xys9p8J4VE 

 (Мы довязали 1 круговой ряд) 

2 кр. р.: 1 спица – 25 л.п.; 

2 спица – 11 л.п., М, 2 л. п., провязать 5 «двойных петель», 18 л.п., М, 11 л.  

Видео https://youtu.be/4ESEBmRf2MI 

Готово. Мы вернулись в начало ряда. Теперь начинаем вязать высоту пятки.  

Она тоже вяжется только на петлях второй спицы.  

3 кр. р.: 1 спица – 25 л.п.; 

2 спица -  Видео https://youtu.be/GKG0dyOCy8I 

1ряд: 11 л. п., М, 3 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 8 раз 

(всего 9 раз), 2 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, поворачиваем работу. 

(Маркер снимаем)   

 2 ряд: 1 п. сн., 21 из. п., 2 петли вместе изнаночной, поворачиваем работу. (Маркер 

снимаем) 

https://youtu.be/2xys9p8J4VE
https://youtu.be/4ESEBmRf2MI
https://youtu.be/GKG0dyOCy8I
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3 ряд: 1 п. сн., 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 8 раз (всего 

9 раз), 2 л. п., 1 петлю до разрыва и 1 петлю после разрыва (смотрите видео) 

провязываем вместе лицевой с наклоном влево, поворачиваем работу.      

4 ряд: 1 п. сн., 21 из. п., 1 петлю до разрыва и 1 петлю после разрыва (смотрите видео) 

провязываем вместе изнаночной, поворачиваем работу.       

Повторяем 3 – 4 ряды пока с двух сторон после разрыва не останется по одной петле (или 

с 5 – 22 ряд).   

 23 ряд: 1 п. сн., 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 8 раз 

(всего 9 раз), 2 л. п., следущую петлю снять, разворачивая её левой стенкой к себе 

(смотрите видео), поднять протяжку, снятую петлю вернуть на левую спицу, петлю и 

протяжку провязать вместе лицевой с наклоном влево (смотрите видео), 1 л. п..  Видео 

https://youtu.be/cxx7kxCX0XI 

4 кр. р.: 1 спица – 25 л.п.; 

2 спица – 1 п. сн. не провязывая, поднять протяжку (смотрите видео), снятую петлю 

вернуть на левую спицу, петлю и протяжку провязать вместе лицевой (смотрите видео), 

следующую петлю снять не провязывая, 23 л. п. 

Видео https://youtu.be/kQyMwDLAXik 

Проверьте! На спицах должно быть: 

первая спица – 25 петель; вторая спица – 25 петель. 

Пятка готова. 

Размер 29-31 

1 кр. р.: 1 спица – 27 л. п.; (далее вяжем только на петлях второй спицы поворотными 

укороченными рядами); 

2 спица – Видео https://youtu.be/Lqn_bDBYb1w 

1 ряд: 12 л.п., М, 2 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 10 раз (всего 11 

раз), 1 л.п., повернуть работу.  

2 ряд: 1 п. СиЗн, 22 из. п., повернуть работу. 

3 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л.п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 8 раз (всего 9 раз), 

2 л. п., повернуть работу. 

4 ряд: 1 п. СиЗн ,20 из. п., повернуть работу. 

5 ряд: 1 п. СиЗв , *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 8 раз (всего 9 раз), 1 л.п, 

повернуть работу. 

https://youtu.be/cxx7kxCX0XI
https://youtu.be/kQyMwDLAXik
https://youtu.be/Lqn_bDBYb1w
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6 ряд: 1 п. СиЗн , 18 из. п., повернуть работу.  

7 ряд: 1 п. СиЗв , 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 6 раз (всего 7 

раз), 2 л. п., повернуть работу. 

8 ряд: 1 п. СиЗн , 16 из. п., повернуть работу.  

9 ряд: 1 п. СиЗв , *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 6 раз (всего 7 раз), 1 л.п., 

повернуть работу. 

10 ряд: 1 п. СиЗн ,14 из. п., повернуть работу. 

11 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 4 раза (всего 5 

раз), 2 л. п., повернуть работу. 

12 ряд: 1 п. СиЗн ,12 из. п., повернуть работу. 

13 ряд: 1 п. СиЗв , *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 

л.п., провязать 6 «двойных петель», 2л.п., М, 12 л.п.; 

Видео https://youtu.be/2xys9p8J4VE 

2 кр. р.: 1 спица – 27 л.п.; 2 спица – 12 л.п., М, 2 л. п., провязать 6 «двойных петель», 19 

л.п., М, 12 л. п.    

Видео https://youtu.be/4ESEBmRf2MI 

Готово. Мы вернулись в начало ряда. Теперь начинаем вязать высоту пятки.  

Она тоже вяжется только на петлях второй спицы.  

3 кр. р.: 1 спица – 27 л.п.;  

2 спица – Видео https://youtu.be/GKG0dyOCy8I 

1ряд: 12 л. п., М, 2 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до*  ещё 10 раз 

(всего 11 раз), 1 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, поворачиваем работу. 

(Маркер снимаем)   

2 ряд: 1 п. сн., 23 из. п., 2 петли вместе изнаночной, поворачиваем работу. (Маркер 

снимаем) 

3 ряд: 1 п. сн., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 10 раз (всего 11 

раз), 1 л. п., 1 петлю до разрыва и 1 петлю после разрыва провязываем вместе лицевой с 

наклоном влево, поворачиваем работу.      

4 ряд: 1 п. сн., 23 из. п., 1 петлю до разрыва и 1 петлю после разрыва провязываем вместе 

изнаночной, поворачиваем работу.       

https://youtu.be/2xys9p8J4VE
https://youtu.be/4ESEBmRf2MI
https://youtu.be/GKG0dyOCy8I
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Повторяем 3 – 4 ряды пока с двух сторон после разрыва не останется по одной петле (или 

с 5 – 24 ряд).   

25 ряд: 1 п. сн., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 10 раз (всего 11 

раз), 1 л. п., следующую петлю снять, разворачивая её левой стенкой к себе, поднять 

протяжку, снятую петлю вернуть на левую спицу,  петлю и протяжку провязать вместе 

лицевой с наклоном влево, 1 л. п..  

Видео https://youtu.be/cxx7kxCX0XI 

4 кр. р.: 1 спица – 27 л. п., 

2 спица – л. п. снять не провязывая, поднять протяжку, л. п. переснять на левую спицу и 

провязать вместе лицевой, следующую петлю снять не провязывая, 25 л. п.. 

Видео https://youtu.be/kQyMwDLAXik 

Проверьте! На спицах должно быть: 

первая спица – 27 петель; вторая спица – 27 петель. 

Пятка готова. 

Размер 32-34 

1 кр. р.: 1 спица – 29 л.п.; (далее вяжем только на петлях второй спицы поворотными 

укороченными рядами); 

Видео https://youtu.be/Lqn_bDBYb1w 

2 спица -  

1 ряд: 13 л. п., М, 3 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*  повторить от* до* ещё 10 раз 

(всего 11 раз), 2 л.п., повернуть работу.  

2 ряд: 1 п. СиЗн, 24 из. п., повернуть работу. 

3 ряд: 1 п. СиЗв, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 10 раз (всего 11 

раз), 1 л. п., повернуть работу. 

4 ряд: 1 п. СиЗн, 22 из. п., повернуть работу. 

5 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 8 раз 

(всего 9 раз), 2 л.п, повернуть работу. 

6 ряд: 1 п. СиЗн, 20 из. п., повернуть работу.  

7 ряд: 1 п. СиЗв, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 8 раз (всего 9 

раз), 1 л. п., повернуть работу. 

https://youtu.be/cxx7kxCX0XI
https://youtu.be/kQyMwDLAXik
https://youtu.be/Lqn_bDBYb1w
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8 ряд: 1 п. СиЗн, 18 из. п., повернуть работу.  

9 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л.п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 6 раз 

(всего 7 раз), 2 л.п., повернуть работу. 

10 ряд: 1 п. СиЗн, 16 из. п., повернуть работу. 

11 ряд: 1 п. СиЗв, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 6 раз (всего 7 

раз), 1 л. п., повернуть работу. 

12 ряд: 1 п. СиЗн, 14 из. п., повернуть работу. 

13 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л.п., *1 л. п., 1 п. сн.  нить за работой* повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз), провязать 6 «двойных петель», 2 л.п., М, 13 л.п.  

Видео https://youtu.be/2xys9p8J4VE 

 (Мы довязали 1 круговой ряд) 

2 кр. р.: 1 спица – 29 л. п.; 

2 спица – 13 л.п., М, 2 л. п., провязать 6 «двойных петель», 21 л.п., М, 13л. 

Видео https://youtu.be/4ESEBmRf2MI 

Готово. Мы вернулись в начало ряда. Теперь начинаем вязать высоту пятки.  

Она тоже вяжется только на петлях второй спицы.  

3 кр. р.: 1 спица – 29 л.п.; 

2 спица -  Видео https://youtu.be/GKG0dyOCy8I 

1ряд: 13 л. п., М, 3 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 10 раз 

(всего 11 раз), 2 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, поворачиваем работу. 

(Маркер снимаем)   

 2 ряд: 1 п. сн., 25 из. п., 2 петли вместе изнаночной, поворачиваем работу. (Маркер 

снимаем) 

3 ряд: 1 п. сн., 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 10 раз 

(всего 11 раз), 2 л. п., 1 петлю до разрыва и 1 петлю после разрыва (смотрите видео) 

провязываем вместе лицевой с наклоном влево, поворачиваем работу.      

4 ряд: 1 п. сн., 25 из. п., 1 петлю до разрыва и 1 петлю после разрыва (смотрите видео) 

провязываем вместе изнаночной, поворачиваем работу.       

Повторяем 3 – 4 ряды пока с двух сторон после разрыва не останется по одной петле (или 

с 5 – 26 ряд).   

https://youtu.be/2xys9p8J4VE
https://youtu.be/4ESEBmRf2MI
https://youtu.be/GKG0dyOCy8I
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27 ряд: 1 п. сн., 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 10 раз 

(всего 11 раз), 2 л. п., следущую петлю снять, разворачивая её левой стенкой к себе 

(смотрите видео), поднять протяжку, снятую петлю вернуть на левую спицу, петлю и 

протяжку провязать вместе лицевой с наклоном влево (смотрите видео), 1 л. п..  Видео 

https://youtu.be/cxx7kxCX0XI 

4 кр. р.: 1 спица – 29 л.п.; 

2 спица – 1 п. сн. не провязывая, поднять протяжку (смотрите видео), снятую петлю 

вернуть на левую спицу, петлю и протяжку провязать вместе лицевой (смотрите видео), 

следующую петлю снять не провязывая, 27 л. п. 

Видео https://youtu.be/kQyMwDLAXik 

Проверьте! На спицах должно быть: 

первая спица – 29 петель; вторая спица – 29 петель. 

Пятка готова. 

Резинка – манжета 

  

1 способ  

Полая резинка 

Манжету будем вязать спицами 

меньшего размера (№ 1,5 или 1,75). 

Для всех размеров 

1 кр. р. – переходим на спицы меньшего размера (№ 1,5 или 1,75) и удваиваем 

количество петель способом «двойное провязывание петли»  

Видео https://youtu.be/HHNOJOkZ9cY 

После 1 кр. р. на спицах должно быть: 

размеры 23-25: 1 спица – 46 п.; 2 спица – 46 п.. 

размеры 26-28: 1 спица – 50 п.; 2 спица – 50 п.. 

размеры 29-31: 1 спица – 54 п.; 2 спица – 54 п.. 

размеры 32-34: 1 спица – 58 п.; 2 спица – 58 п.. 

https://youtu.be/cxx7kxCX0XI
https://youtu.be/kQyMwDLAXik
https://youtu.be/HHNOJOkZ9cY
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Далее вяжем полую резинку: 

2 кр. р.: *1 л. п., 1 п. сн. нить перед работой* повторять от * до * до конца ряда. Видео 

https://youtu.be/JIj7ctOMDvk 

3 кр. р.: *1л. п. сн. нить за работой, 1 из. п. * повторять от * до * до конца ряда. Видео 

https://youtu.be/4yj3rRuWfbw 

Повторяем 2 – 3 ряды ещё 1 или 2 раза.  

Манжета готова. Закрываем петли по принципу полой резинки. 

Видео https://youtu.be/02O9nTYt170 

 

2 способ 

Имитация i-cord  

Такое закрытие можно делать спицами 

основного размера или взять спицы на 

размер меньше (например, если Вы 

вязали следки спицами № 2,25, то для 

закрытия возьмите спицы № 2). 

Видео https://youtu.be/Xf07lKQ29x4 

 

  

 

3 способ 

Спортивный стиль 

Перейдите на спицы меньшего размера, 

если Вы вязали следки спицами № 2,25, 

то возьмите спицы № 2. 

Прокладываем нить контрастного цвета. Видео https://youtu.be/AN0GjK4B4CI 

Для размеров 23-25/26-28 

С 1 по 2 кр.р.: все л.п. 

3 кр.р.: 1 спица - все л.п.; далее будем вязать поворотными укороченными рядами только 

на петлях второй спицы:  Видео https://youtu.be/0DLAJZNGaOs 

2 спица: 1 ряд – 22 л.п./23 л.п., повернуть работу; 

https://youtu.be/JIj7ctOMDvk
https://youtu.be/4yj3rRuWfbw
https://youtu.be/02O9nTYt170
https://youtu.be/Xf07lKQ29x4
https://youtu.be/AN0GjK4B4CI
https://youtu.be/0DLAJZNGaOs


ta.tiana_rostova 
 

38 
 

2 ряд – 1 п. СиЗн, 20 из.п., повернуть работу; 

3 ряд - 1 п. СиЗв, 18 л. п, повернуть работу; 

4 ряд – 1 п. СиЗн, 16 из.п., повернуть работу; 

5 ряд - 1 п. СиЗв, 14 л. п., повернуть работу; 

6 ряд – 1 п. СиЗн, 12 из.п., повернуть работу; 

7 ряд - 1 п. СиЗв, 11 л. п., 1 «двойная п.», 1 л.п., 1 «двойная п.», 1 л.п., 1 «двойная п.», 1 

л.п./2 л.п.; Видео https://youtu.be/XMGtoqPnn7A 

4 кр.р.: 1 спица - все л.п.; 2 спица - 1 л.п./2 л.п., 1 «двойная п.», 1 л.п., 1 «двойная п.», 1 

л.п., 1 «двойная п.», 17 л.п./18 л.п.; 

5 кр.р.: 1 спица - все л.п.; далее будем вязать поворотными удлиненными рядами только 

на петлях второй спицы: Видео https://youtu.be/CfO1a9cSrko 

2 спица: 1 ряд – 18 л.п./19 л.п., повернуть работу; 

2 ряд – 1 п. СиЗн, 12 из.п., повернуть работу; 

3 ряд - 1 п. СиЗв, 11 л. п, 1 «двойная п.», 2 л.п., повернуть работу; 

4 ряд – 1 п. СиЗн, 13 из.п., 1 «двойная из. п.», 2 из.п., повернуть работу; 

5 ряд - 1 п. СиЗв, 15 л. п., 1 «двойная п.», 2 л.п., повернуть работу; 

6 ряд – 1 п. СиЗн, 17 из.п., 1 «двойная из. п.», 2 из.п., повернуть работу; 

7 ряд - 1 п. СиЗв, 19 л. п., 1 «двойная п.», 1 л.п./2 л.п.; 

6 кр.р.: 1 спица - все л.п.; 2 спица - 1 л.п./2 л.п., 1 «двойная п.», 21 л.п./22 л.п.; 

Видео https://youtu.be/wX40omM76F8 

7 кр.р.: 1 спица - все л.п.; 2 спица - все л.п.  

Планка готова. Пришиваем планку к носку с помощью кеттельного шва. 

Видео https://youtu.be/xmdm9UC1Mv4 

https://youtu.be/XMGtoqPnn7A
https://youtu.be/CfO1a9cSrko
https://youtu.be/wX40omM76F8
https://youtu.be/xmdm9UC1Mv4
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Для размеров 29-31/32-34 

С 1 по 2 кр.р.: все л.п. 

3 кр.р.: 1 спица - все л.п.; далее будем вязать поворотными укороченными рядами только 

на петлях второй спицы: Видео https://youtu.be/0DLAJZNGaOs 

2 спица: 1 ряд – 26 л.п./27 л.п., повернуть работу; 

2 ряд – 1 п. СиЗн, 24 из.п., повернуть работу; 

3 ряд - 1 п. СиЗв, 22 л. п, повернуть работу; 

4 ряд – 1 п. СиЗн, 20 из.п., повернуть работу; 

5 ряд - 1 п. СиЗв, 18 л. п., повернуть работу; 

6 ряд – 1 п. СиЗн, 16 из.п., повернуть работу; 

7 ряд - 1 п. СиЗв, 15 л. п., 1 «двойная п.», 1 л.п., 1 «двойная п.», 1 л.п., 1 «двойная п.», 1 

л.п./2 л.п.; Видео https://youtu.be/XMGtoqPnn7A 

4 кр.р.: 1 спица - все л.п.; 2 спица - 1 л.п./2 л.п., 1 «двойная п.», 1 л.п., 1 «двойная п.», 1 

л.п., 1 «двойная п.», 21 л.п./22 л.п.; 

5 кр.р.: 1 спица - все л.п.; далее будем вязать поворотными удлиненными рядами только 

на петлях второй спицы: Видео https://youtu.be/CfO1a9cSrko 

2 спица: 1 ряд – 22 л.п./23 л.п., повернуть работу; 

2 ряд – 1 п. СиЗн, 16 из.п., повернуть работу; 

3 ряд - 1 п. СиЗв, 15 л. п, 1 «двойная п.», 2 л.п., повернуть работу; 

4 ряд – 1 п. СиЗн, 17 из.п., 1 «двойная из. п.», 2 из.п., повернуть работу; 

5 ряд - 1 п. СиЗв, 19 л. п., 1 «двойная п.», 2 л.п., повернуть работу; 

6 ряд – 1 п. СиЗн, 21 из.п., 1 «двойная из. п.», 2 из.п., повернуть работу; 

https://youtu.be/0DLAJZNGaOs
https://youtu.be/XMGtoqPnn7A
https://youtu.be/CfO1a9cSrko
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7 ряд - 1 п. СиЗв, 23 л. п., 1 «двойная п.», 1 л.п./2 л.п.; 

6 кр.р.: 1 спица - все л.п.; 2 спица - 1 л.п./2 л.п., 1 «двойная п.», 25 л.п./26 л.п.; 

Видео https://youtu.be/wX40omM76F8 

7 кр.р.: 1 спица - все л.п.; 2 спица - все л.п.  

Планка готова. Пришиваем планку к носку с помощью кеттельного шва. 

Видео https://youtu.be/xmdm9UC1Mv4 

 

 

 

Следки готовы! Заправляем кончики. Стираем руками или в стиральной машине при 

температуре воды 30-40 градусов (смотрите на этикетку пряжи из которой вы вяжете). 

Сушим на ровной поверхности или на блокаторах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/wX40omM76F8
https://youtu.be/xmdm9UC1Mv4
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Стопа 

                     

Свяжите мысок как написано на странице 

4 -10 соответственно Вашему размеру. 

Далее приступаем к вязанию стопы и 

клина стопы. Стопу вяжем по кругу. Петли 

первой спицы вяжем по схеме, петли 

второй спицы или по схеме или следуя 

описанию. 
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Размер 23-25 

1 кр. р.: 1 спица – по схеме 1 (спица 1); 2 спица – 1 л. скр. п., ППи, 8 л. п., 2 петли вместе 

лицевой с наклоном вправо, 1 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 8 л. п., 

ЛПи, 1 л. скр. п. 

2 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – 1 л. скр. п., 1 из. п., 19 л. п., 1 из.п., 1 л. 

скр. п. 

3 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – 1 л. скр. п., 1 из. п., ПП, 7 л. п., 2 петли 

вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 7 л. 

п., ЛП, 1 из.п., 1 л. скр. п. 

4 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п., 17 л. п., 1 

л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п. 

5 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п., ППи, 6 л. 

п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном 

влево, 6 л. п., ЛПи, 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п.   

6 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п., 1 из.п., 15 

л. п., 1 из.п., 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п. 

7 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п., 1 из.п., ПП, 

5 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п., 2 петли вместе лицевой с 

наклоном влево, 5 л. п., ЛП, 1 из.п., 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п. 

8 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – 1 л. скр. п., 1 из. п., 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 

л. скр. п., 13 л. п., 1 л. скр. п., 1 из. п., 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п. 

9 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из. п., *повторить от* до* 

ещё 1 раза (всего 2 раза), 1 л. скр. п., ППи, 4 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном 

вправо, 1 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 4 л. п., ЛПи, *1 л. скр. п., 1 

из.п.,* повторить от* до* ещё 1 раза (всего 2 раза), 1 л. скр. п..   

10 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), 11 л. п., *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 2 раза 

(всего 3 раза). 

11 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица –*1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), ПП, 3 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 

петли вместе лицевой с наклоном влево, 3 л. п., ЛП, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* 

до* ещё 2 раза (всего 3 раза). 
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12 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица –*1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 л. скр. п., 9 л. п., *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 2 

раза (всего 3 раза), 1 л. скр. п., 

13 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица  –*1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 л. скр. п., ППи, 2 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном 

вправо, 1 л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 2 л. п., ЛПи, *1 л. скр. п., 1 

из.п.,* повторить от* до* ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 л. скр. п..   

14 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица –*1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), 7 л. п., *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 3 раза (всего 

4 раза). 

15 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), ПП, 1 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 

петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 л. п., ЛП, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* 

до* ещё 3 раза (всего 4 раза). 

16 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица –*1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 л. скр. п., 5 л. п., *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 3 

раза (всего 4 раза), 1 л. скр. п., 

17 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица  –*1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 л. скр. п., ППи, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. 

п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, ЛПи, *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* 

до* ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 л. скр. п..   

С 18 по 20 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица –*1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить 

от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 3 л. п., *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 

раза (всего 5 раз). 

 



ta.tiana_rostova 
 

45 
 

                       



ta.tiana_rostova 
 

46 
 

Размер 26-28 

1 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица –1 из. п., ПП, 9 л. п., 2 петли вместе 

лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 9 л. п., ЛП, 

1 из.п.. 

2 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица –1 из.п., 1 л. скр. п.,  21 л. п., 1 л. скр. п.,  1 

из.п.. 

3 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица –1 из.п., 1 л. скр. п., ППи, 8 л. п., 2 петли 

вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 8 

л. п., ЛПи, 1 л. скр. п., 1 из.п.. 

4 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица –1 из.п., 1 л. скр. п., 1 из.п., 19 л. п., 1 из.п., 

1 л. скр. п., 1 из.п.. 

5 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица –1 из.п., 1 л. скр. п., 1 из.п., ПП, 7 л. п., 2 

петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном 

влево, 7 л. п., ЛП, 1 из.п., 1 л. скр. п., 1 из.п.. 

6 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица –1 из., 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п., 17 л. 

п., 1 л. скр. п.,  1 из., 1 л. скр. п., 1 из.п.. 

7 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 1 раз (всего 2 раза), ППи, 6 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 

петли вместе лицевой с наклоном влево, 6 л. п., ЛПи, *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* 

до* ещё 1 раза (всего 2 раза).   

8 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 1 раз (всего 2 раза), 1 из.п., 15 л. п., *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 1 раз 

(всего 2 раза), 1 из.п.. 

9 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица –  *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 1 раз (всего 2 раза), 1 из.п., ПП, 5 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 

л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 5 л. п., ЛП, *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 1 раз (всего 2 раза). 

10 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), 13 л. п., *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 2 раза 

(всего 3 раза). 

11 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица  – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), ППи, 4 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  

2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 4 л. п., ЛПи, *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить 

от* до* ещё 2 раза (всего 3 раза).   
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12 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 из.п., 11 л. п., *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 2 

раза (всего 3 раза), 1 из.п.. 

13 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 из.п., ПП, 3 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 

л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 3 л. п., ЛП, *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 из.п.. 

14 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), 9 л. п., *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 3 раза (всего 

4 раза). 

15 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица  – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), ППи, 2 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  

2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 2 л. п., ЛПи, *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить 

от* до* ещё 3 раза (всего 4 раза).   

16 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 из.п., 7 л. п., *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 3 

раза (всего 4 раза), 1 из.п.. 

17 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 из.п., ПП, 1 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 

л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 л. п., ЛП, *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 из.п.. 

18 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 5 л. п., *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 4 раза (всего 

5 раз). 

19 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица  – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), ППи, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 петли 

вместе лицевой с наклоном влево, ЛПи, *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 4 

раза (всего 5 раз).   

С 20 по 22 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить 

от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п., 3 л. п., *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 
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Размер 29-31 

С 1 по 6 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – 27 л. п.. 
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7 кр. р.: 1 спица – по схеме 3; 2 спица – 1 л. скр. п., ППи, 10 л. п., 2 петли вместе лицевой с 

наклоном вправо, 1 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 10 л. п., ЛПи, 1 л. скр. 

п.. 

8 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – 1 л. скр. п., 1 из. п., 23 л. п., 1 из.п., 1 л. 

скр. п.. 

9 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – 1 л. скр. п., 1 из. п., ПП, 9 л. п., 2 петли 

вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 9 

л. п., ЛП, 1 из.п., 1 л. скр. п.. 

10 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п., 21 л. п., 1 

л. скр. п.,  1 из.п., 1 л. скр. п.. 

11 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п., ППи, 8 л. 

п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 петли вместе лицевой с 

наклоном влево, 8 л. п., ЛПи, 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п..   

12 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п., 1 из.п., 19 

л. п., 1 из.п., 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п.. 

13 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п., 1 из.п., 

ПП, 7 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 петли вместе лицевой с 

наклоном влево, 7 л. п., ЛП, 1 из.п., 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п.. 

14 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – 1 л. скр. п., 1 из., 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. 

скр. п., 17 л. п., 1 л. скр. п., 1 из., 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п.. 

15 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 1 раза (всего 2 раза), 1 л. скр. п., ППи, 6 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном 

вправо, 1 л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 6 л. п., ЛПи, *1 л. скр. п., 1 

из.п.,* повторить от* до* ещё 1 раза (всего 2 раза), 1 л. скр. п..   

16 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), 15 л. п., *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 2 раза 

(всего 3 раза). 

17 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица –*1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), ПП, 5 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 

петли вместе лицевой с наклоном влево, 5 л. п., ЛП, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* 

до* ещё 2 раза (всего 3 раза). 

18 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица –*1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 л. скр. п., 13 л. п., *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 

2 раза (всего 3 раза), 1 л. скр. п., 
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19 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица  –*1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 л. скр. п., ППи, 4 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном 

вправо, 1 л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 4 л. п., ЛПи, *1 л. скр. п., 1 

из.п.,* повторить от* до* ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 л. скр. п..   

20 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица –*1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), 11 л. п., *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 3 раза 

(всего 4 раза). 

21 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица –*1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), ПП, 3 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 

петли вместе лицевой с наклоном влево, 3 л. п., ЛП, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* 

до* ещё 3 раза (всего 4 раза). 

22 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица –*1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 л. скр. п., 9 л. п., *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 3 

раза (всего 4 раза), 1 л. скр. п., 

23 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица  –*1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 л. скр. п., ППи, 2 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном 

вправо, 1 л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 2 л. п.,  ЛПи, *1 л. скр. п., 1 

из.п.,* повторить от* до* ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 л. скр. п..   

24 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица –*1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 7 л. п., *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза (всего 

5 раз). 

25 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), ПП, 1 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 

петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 л. п., ЛП, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* 

до* ещё 4 раза (всего 5 раз). 

26 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 л. скр. п., 5 л. п., *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 4 

раза (всего 5 раз), 1 л. скр. п.. 

27 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица  – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 л. скр. п., ППи, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. 

п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, ЛПи, *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* 

до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 л. скр. п..   

С 28 по 30 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить 

от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 3 л. п., *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 
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Размер 32-34 

С 1 по 8 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица –29 л. п. 

9 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица –1 из. п., ПП, 11 л. п., 2 петли вместе 

лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 11 л. п., 

ЛП, 1 из.п.. 

10 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица –1 из.п., 1 л. скр. п.,  25 л. п., 1 л. скр. п.,  1 

из.п.. 

11 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица –1 из.п., 1 л. скр. п., ППи, 10 л. п., 2 петли 

вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 10 

л. п., ЛПи, 1 л. скр. п., 1 из.п.. 

12 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица –1 из.п., 1 л. скр. п., 1 из.п., 23 л. п., 1 

из.п., 1 л. скр. п., 1 из.п.. 

13 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица –1 из.п., 1 л. скр. п., 1 из.п., ПП, 9 л. п., 2 

петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном 

влево, 9 л. п., ЛП, 1 из.п., 1 л. скр. п., 1 из.п.. 

14 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица –1 из., 1 л. скр. п., 1 из.п., 1 л. скр. п., 21 л. 

п., 1 л. скр. п.,  1 из., 1 л. скр. п., 1 из.п.. 

15 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 1 раз (всего 2 раза), ППи, 8 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 

петли вместе лицевой с наклоном влево, 8 л. п., ЛПи, *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* 

до* ещё 1 раза (всего 2 раза).   

16 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 1 раз (всего 2 раза), 1 из.п., 19 л. п., *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 1 раз 

(всего 2 раза), 1 из.п.. 

17 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица –  *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 1 раз (всего 2 раза), 1 из.п., ПП, 7 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 

л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 7 л. п., ЛП, *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 1 раз (всего 2 раза). 

18 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), 17 л. п., *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 2 раза 

(всего 3 раза). 

19 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица  – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), ППи, 6 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  
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2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 6 л. п., ЛПи, *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить 

от* до* ещё 2 раза (всего 3 раза).   

20 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 из.п., 15 л. п., *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 2 

раза (всего 3 раза), 1 из.п.. 

21 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 из.п., ПП, 5 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 

л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 5 л. п., ЛП, *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 из.п.. 

22 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), 13 л. п., *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 3 раза 

(всего 4 раза). 

23 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица  – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), ППи, 4 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  

2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 4 л. п., ЛПи, *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить 

от* до* ещё 3 раза (всего 4 раза).   

24 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 из.п., 11 л. п., *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 3 

раза (всего 4 раза), 1 из.п.. 

25 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 из.п., ПП, 3 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 

л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 3 л. п., ЛП, *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 из.п.. 

26 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 9 л. п., *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 4 раза (всего 

5 раз). 

27 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица  – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), ППи, 2 л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  

2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 2 л. п., ЛПи, *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить 

от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз).   

28 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п., 7 л. п., *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза 

(всего 5 раз), 1 из.п.. 

29 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п., ПП, 1 л. п., 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 
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л. п.,  2 петли вместе лицевой с наклоном влево, 1 л. п., ЛП, *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

30 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 5 л. п., *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 

раз). 

31 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица  – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), ППи, 2 петли вместе лицевой с наклоном вправо, 1 л. п.,  2 петли 

вместе лицевой с наклоном влево, ЛПи, *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз).   

С 32 по 34 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить 

от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п., 3 л. п., *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

Клин подъёма стопы 
Перед тем как приступить к вывязыванию клина подъёма стопы проверьте свою 

плотность. Измерьте расстояние от начала мыска до начала вывязывания клина. 

 

 Это расстояние будет 

примерно равно: 

Размер 23: 7,5 см 

Размер 24: 8 см 

Размер 25: 8,5 см 

Размер 26: 8,5 см 

Размер 27: 9,5 см 

Размер 28: 10 см 

Размер 29: 10 см 

Размер 30: 10,5 см 

Размер 31: 11 см 

Размер 32: 11,5 см 

Размер 33: 12,5 см 

Размер 34: 12,8 см  

Допускается отклонение 

0,5 см в меньшую 

сторону. 

Теперь можно приступать к вывязыванию клина подъёма стопы.  

Вяжется он по нижней части носка. Клин является частью пятки, поэтому мы его будем 

укреплять: каждый нечетный ряд провязываем чередуя лицевую петлю со снятой петлёй. 

Для удобства начнем считать ряды сначала. 
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Для размеров 23-25: 

1 кр.р.:  1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), М, ЛП, 1 л. п., 1 петлю снять нить за работой, 1 л. п., ПП, М, *1 

из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз). 

2 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), М, 5 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза 

(всего 5 раз). 

3 кр.р.:  1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), М, ЛП, 1 петлю снять нить за работой, 1 л. п., 1 петлю снять нить 

за работой, 1 л. п., 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить 

от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз). 

4 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1);  2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), М, 7 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза 

(всего 5 раз). 

5 кр.р.:  1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить от* 

до* ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 

раз (всего 5 раз). 

6 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), М, 9 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раз 

(всего 5 раз). 

7 кр.р.:  1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз),  М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* 

до* ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М,  *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз). 

8 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), М, 11 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза 

(всего 5 раз). 

9 кр.р.:  1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз),М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза 

(всего 5 раз). 

10 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), М, 13 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза 

(всего 5 раз). 
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11 кр.р.:  1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз),М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз). 

12 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), М, 15 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза 

(всего 5 раз). 

13 кр.р.:  1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить от* 

до* ещё 6 раз (всего 7 раз), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 

раза (всего 5 раз). 

14 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раз (всего 5 раз), М, 17 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза 

(всего 5 раз). 

15 кр.р.:  1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* 

до* ещё 7 раз (всего 8 раз), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз). 

16 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), М, 19 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза 

(всего 5 раз). 

17 кр.р.:  1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить от* 

до* ещё 8 раз (всего 9 раз), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 

раза (всего 5 раз). 

18 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), М, 21 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза 

(всего 5 раз). 

19 кр.р.:  2 – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 4 

раза (всего 5 раз), М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* ещё 

9 раз (всего 10 раз), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить 

от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз). 

20 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), М, 23 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза 

(всего 5 раз). 
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Для размеров 26 - 28: 

1 кр.р.:  1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п., М, ЛП, 1 л. п., 1 петлю снять нить за работой, 1 л. п., ПП, 

М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

2 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, 5 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

3 кр.р.:  1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, ЛП, 1 петлю снять нить за работой, 1 л. п., 1 петлю 

снять нить за работой, 1 л. п., 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

4 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, 7 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

5 кр.р.:  1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить 

от* до* ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

6 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1);2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, 9 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

7 кр.р.:  1 спица – по схеме 2(спица 1);2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить 

от* до* ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М,  *1 из.п., 1 л. скр. 

п., * повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

8 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, 11 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

9 кр.р.:  1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п., М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить 

от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

10 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, 13 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 
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11 кр.р.:  1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п., М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить 

от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., 

* повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

12 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, 15 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

13 кр.р.:  1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить 

от* до* ещё 6 раз (всего 7 раз), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

14 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, 17 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

15 кр.р.:  1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п., М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить 

от* до* ещё 7 раз (всего 8 раз), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., 

* повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

16 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, 19 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

17 кр.р.:  1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить 

от* до* ещё 8 раз (всего 9 раз), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

18 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, 21 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

19 кр.р.:  1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить 

от* до* ещё 9 раз (всего 10 раз), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. 

п., * повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

20 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п., М, 23 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 
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21 кр.р.:  1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить 

от* до* ещё 10 раз (всего 11 раз), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

22 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, 25 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

 

Для размеров 29-31: 

1 кр.р.:  1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, ЛП, 1 л. п., 1 петлю снять нить за работой, 1 л. п., ПП, М, *1 

из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз). 

2 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, 5 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 

3 кр.р.:  1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, ЛП, 1 петлю снять нить за работой, 1 л. п., 1 петлю снять нить за 

работой, 1 л. п., 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* 

до* ещё 5 раз (всего 6 раз). 

4 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1);  2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, 7 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 

5 кр.р.:  1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить от* до* 

ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 

6 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, 9 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 

7 кр.р.:  1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз),  М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* 

ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М,  *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз). 
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8 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, 11 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 

9 кр.р.:  1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз),М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 

10 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, 13 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 

11 кр.р.:  1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз),М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз). 

12 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, 15 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 

13 кр.р.:  1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить от* до* 

ещё 6 раз (всего 7 раз), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 

14 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, 17 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 

15 кр.р.:  1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* 

ещё 7 раз (всего 8 раз), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз). 

16 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, 19 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 

17 кр.р.:  1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить от* до* 

ещё 8 раз (всего 9 раз), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 
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18 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, 21 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 

19 кр.р.:  1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* 

ещё 9 раз (всего 10 раз), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз). 

20 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, 23 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 

21 кр.р.:  1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить от* до* 

ещё 10 раз (всего 11 раз), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 

22 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, 25 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 

23 кр.р.:  1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз),  М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить от* до* 

ещё 11 раз (всего 12 раз), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз). 

24 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, 27 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз). 
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Для размеров 32 - 34: 

1 кр.р.:  1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п., М, ЛП, 1 л. п., 1 петлю снять нить за работой, 1 л. п., ПП, М, 

*1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

2 кр. р.: 1 – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 

раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, 5 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз), 1 из.п.. 

3 кр.р.:  1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, ЛП, 1 петлю снять нить за работой, 1 л. п., 1 петлю 

снять нить за работой, 1 л. п., 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * 

повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

4 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, 7 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

5 кр.р.:  1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить 

от* до* ещё 2 раза (всего 3 раза), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

6 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1);2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, 9 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

7 кр.р.:  1 спица – по схеме 4(спица 1);2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить 

от* до* ещё 3 раза (всего 4 раза), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М,  *1 из.п., 1 л. скр. 

п., * повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

8 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, 11 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

9 кр.р.:  1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п., М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить 

от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

10 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, 13 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 
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11 кр.р.:  1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п., М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить 

от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., 

* повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

12 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, 15 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

13 кр.р.:  1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить 

от* до* ещё 6 раз (всего 7 раз), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

14 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, 17 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

15 кр.р.:  1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п., М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить 

от* до* ещё 7 раз (всего 8 раз), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., 

* повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

16 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, 19 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

17 кр.р.:  1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить 

от* до* ещё 8 раз (всего 9 раз), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

18 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, 21 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

19 кр.р.:  1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить 

от* до* ещё 9 раз (всего 10 раз), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. 

п., * повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

20 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п., М, 23 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 
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21 кр.р.:  1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить 

от* до* ещё 10 раз (всего 11 раз), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

22 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, 25 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

23 кр.р.:  1 спица – по схеме 4(спица 1);2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, ЛП, *1 петлю снять нить за работой, 1 л. п.*, повторить 

от* до* ещё 11 раз (всего 12 раз), 1 петлю снять нить за работой, ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. 

п., * повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

24 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1);2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, 27 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

25 кр.р.:  1 спица – по схеме 4(спица 1);2 спица –  *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п., М, ЛП, *1 л. п., 1 петлю снять нить за работой*, повторить 

от* до* ещё 12 раз (всего 13 раз), 1 л. п., ПП, М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 

26 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1);2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.,  М, 29 л. п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 из.п.. 
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Пятка 
                           Круглая часть пятки                                          Высота пятки   

                                                           

Теперь нам нужно вывязать круглую часть пятки и высоту пятки. Круглая часть пятки 

вяжется укороченными рядами только на петлях второй спицы. Укороченные ряды будем 

вязать немецким способом.  Для удобства начнем счёт рядов сначала.   

Размер 23-25 

1 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); (далее вяжем только на петлях второй спицы 

поворотными укороченными рядами); 

2 спица – Видео https://youtu.be/Lqn_bDBYb1w 

1 ряд: *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), М, 2 л. п., *1 л. п., 

1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 8 раз (всего 9 раз), 1 л.п., повернуть работу.  

2 ряд: 1 п. СиЗн, 18 из. п., повернуть работу. 

3 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л.п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 6 раз (всего 7 раз), 

2 л. п., повернуть работу. 

4 ряд: 1 п. СиЗн ,16 из. п., повернуть работу.  

5 ряд: 1 п. СиЗв , *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 6 раз (всего 7 раз), 1 л.п, 

повернуть работу. 

6 ряд: 1 п. СиЗн , 14 из. п., повернуть работу.  

7 ряд: 1 п. СиЗв , 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 4 раза (всего 5 

раз), 2 л. п., повернуть работу. 

8 ряд: 1 п. СиЗн , 12 из. п., повернуть работу.  

https://youtu.be/Lqn_bDBYb1w


ta.tiana_rostova 
 

66 
 

9 ряд: 1 п. СиЗв , *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 

л.п., повернуть работу. 

10 ряд: 1 п. СиЗн ,10 из. п., повернуть работу. 

11 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 3 раза (всего 4 

раза), провязать 5 «двойных петель», 2л.п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз). 

Видео https://youtu.be/2xys9p8J4VE 

2 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1);2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 4 раза (всего 5 раз), М, 2 л. п.,  провязать 5 «двойных петель», 16 л.п., М, *1 из.п., 1 л. 

скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз). 

Видео https://youtu.be/4ESEBmRf2MI 

Готово. Мы вернулись в начало ряда. Теперь начинаем вязать высоту пятки.  

Она тоже вяжется только на петлях второй спицы.  

3 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 

2 спица – Видео https://youtu.be/GKG0dyOCy8I 

1ряд: *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз),М, 2 л. п., *1 л. п., 1 

п. сн. нить за работой* повторить от* до*  ещё 8 раз (всего 9 раз), 1 л. п., 2 петли вместе 

лицевой с наклоном влево, поворачиваем работу. (Маркер снимаем)   

2 ряд: 1 п. сн., 19 из. п., 2 петли вместе изнаночной, поворачиваем работу. (Маркер 

снимаем) 

3 ряд: 1 п. сн., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 8 раз (всего 9 раз), 

1 л. п., 1 петлю до разрыва и 1 петлю после разрыва провязываем вместе лицевой с 

наклоном влево, поворачиваем работу.      

4 ряд: 1 п. сн., 19 из. п., 1 петлю до разрыва и 1 петлю после разрыва провязываем вместе 

изнаночной, поворачиваем работу.       

Повторяем 3 – 4 ряды пока с двух сторон после разрыва не останется по одной петле (или 

с 5 – 20 ряд).   

21 ряд: 1 п. сн., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 8 раз (всего 9 

раз), 1 л. п., следующую петлю снять, разворачивая её левой стенкой к себе, поднять 

протяжку, снятую петлю вернуть на левую спицу,  петлю и протяжку провязать вместе 

лицевой с наклоном влево, 1 л. скр. п..  

Видео https://youtu.be/8Fy8bfMiZA0 

https://youtu.be/2xys9p8J4VE
https://youtu.be/4ESEBmRf2MI
https://youtu.be/GKG0dyOCy8I
https://youtu.be/8Fy8bfMiZA0
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4 кр. р.: 1 спица – по схеме 1(спица 1); 

2 спица – л. п. снять не провязывая, поднять протяжку, л. п. переснять на левую спицу и 

провязать вместе лицевой, следующую петлю снять не провязывая, 21 л. п.. 

Видео https://youtu.be/ZYb5mMAVsQA 

Проверьте! На спицах должно быть: 

1 спица – 23 петли; 2 спица – 23 петли. 

Пятка готова. 

Размер 26-28 

1 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); (далее вяжем только на петлях второй спицы 

поворотными укороченными рядами); 

Видео https://youtu.be/Lqn_bDBYb1w 

2 спица -  

1 ряд: *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.,  М, 3 л. п., 

*1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*  повторить от* до* ещё 8 раз (всего 9 раз), 2 л.п., 

повернуть работу.  

2 ряд: 1 п. СиЗн, 20 из. п., повернуть работу. 

3 ряд: 1 п. СиЗв, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 8 раз (всего 9 

раз), 1 л. п., повернуть работу. 

4 ряд: 1 п. СиЗн, 18 из. п., повернуть работу. 

5 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 6 раз 

(всего 7 раз), 2 л.п, повернуть работу. 

6 ряд: 1 п. СиЗн, 16 из. п., повернуть работу.  

7 ряд: 1 п. СиЗв, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 6 раз (всего 7 

раз), 1 л. п., повернуть работу. 

8 ряд: 1 п. СиЗн, 14 из. п., повернуть работу.  

9 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л.п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 4 раза 

(всего 5 раз), 2 л.п., повернуть работу. 

10 ряд: 1 п. СиЗн, 12 из. п., повернуть работу. 

https://youtu.be/ZYb5mMAVsQA
https://youtu.be/Lqn_bDBYb1w
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11 ряд: 1 п. СиЗв, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 

раз), 1 л. п., провязать 5 «двойных петель», 2 л.п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* 

до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

Видео https://youtu.be/2xys9p8J4VE 

(Мы довязали 1 круговой ряд) 

2 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 

2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п., М, 2 л. 

п., провязать 5 «двойных петель», 18 л.п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

4 раза (всего 5 раз), 1 из.п.. 

Видео https://youtu.be/4ESEBmRf2MI 

Готово. Мы вернулись в начало ряда. Теперь начинаем вязать высоту пятки.  

Она тоже вяжется только на петлях второй спицы.  

3 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 

2 спица -  Видео https://youtu.be/GKG0dyOCy8I 

1ряд: *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 из.п., М, 3 л. п., 

*1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 8 раз (всего 9 раз), 2 л. п., 2 петли 

вместе лицевой с наклоном влево, поворачиваем работу. (Маркер снимаем)   

 2 ряд: 1 п. сн., 21 из. п., 2 петли вместе изнаночной, поворачиваем работу. (Маркер 

снимаем) 

3 ряд: 1 п. сн., 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 8 раз (всего 

9 раз), 2 л. п., 1 петлю до разрыва и 1 петлю после разрыва (смотрите видео) 

провязываем вместе лицевой с наклоном влево, поворачиваем работу.      

4 ряд: 1 п. сн., 21 из. п., 1 петлю до разрыва и 1 петлю после разрыва (смотрите видео) 

провязываем вместе изнаночной, поворачиваем работу.       

Повторяем 3 – 4 ряды пока с двух сторон после разрыва не останется по одной петле (или 

с 5 – 22 ряд).   

 23 ряд: 1 п. сн., 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 8 раз 

(всего 9 раз), 2 л. п., следущую петлю снять, разворачивая её левой стенкой к себе 

(смотрите видео), поднять протяжку, снятую петлю вернуть на левую спицу, петлю и 

протяжку провязать вместе лицевой с наклоном влево (смотрите видео), 1 из. п..   

Видео https://youtu.be/6PpUMiAdiO0 

4 кр. р.: 1 спица – по схеме 2(спица 1); 

https://youtu.be/2xys9p8J4VE
https://youtu.be/4ESEBmRf2MI
https://youtu.be/GKG0dyOCy8I
https://youtu.be/6PpUMiAdiO0
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2 спица – 1 п. сн. не провязывая, поднять протяжку (смотрите видео), снятую петлю 

вернуть на левую спицу, петлю и протяжку провязать вместе изнаночной (смотрите 

видео), следующую петлю снять не провязывая, 22 л. п., 1 из. п.. 

Видео https://youtu.be/jA6ngZ2X2b8 

Проверьте! На спицах должно быть: 

первая спица – 25 петель; вторая спица – 25 петель. 

Пятка готова. 

Размер 29-31 

1 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); (далее вяжем только на петлях второй спицы 

поворотными укороченными рядами); 

2 спица – Видео https://youtu.be/Lqn_bDBYb1w 

1 ряд: *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз),М, 2 л. п., *1 л. п., 1 

п. сн. нить за работой* повторить ещё 10 раз (всего 11 раз), 1 л.п., повернуть работу.  

2 ряд: 1 п. СиЗн, 22 из. п., повернуть работу. 

3 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л.п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 8 раз (всего 9 раз), 

2 л. п., повернуть работу. 

4 ряд: 1 п. СиЗн ,20 из. п., повернуть работу. 

5 ряд: 1 п. СиЗв , *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 8 раз (всего 9 раз), 1 л.п, 

повернуть работу. 

6 ряд: 1 п. СиЗн , 18 из. п., повернуть работу.  

7 ряд: 1 п. СиЗв , 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 6 раз (всего 7 

раз), 2 л. п., повернуть работу. 

8 ряд: 1 п. СиЗн , 16 из. п., повернуть работу.  

9 ряд: 1 п. СиЗв , *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 6 раз (всего 7 раз), 1 л.п., 

повернуть работу. 

10 ряд: 1 п. СиЗн ,14 из. п., повернуть работу. 

11 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 4 раза (всего 5 

раз), 2 л. п., повернуть работу. 

12 ряд: 1 п. СиЗн ,12 из. п., повернуть работу. 

https://youtu.be/jA6ngZ2X2b8
https://youtu.be/Lqn_bDBYb1w
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13 ряд: 1 п. СиЗв , *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить ещё 4 раза (всего 5 раз), 1 

л.п., провязать 6 «двойных петель», 2л.п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз). 

Видео https://youtu.be/2xys9p8J4VE 

2 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 2 спица – *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* 

ещё 5 раз (всего 6 раз), М, 2 л. п., провязать 6 «двойных петель», 19 л.п., М, *1 из.п., 1 л. 

скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз). 

Видео https://youtu.be/4ESEBmRf2MI 

Готово. Мы вернулись в начало ряда. Теперь начинаем вязать высоту пятки.  

Она тоже вяжется только на петлях второй спицы.  

3 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 

2 спица – Видео https://youtu.be/GKG0dyOCy8I 

1ряд: *1 л. скр. п., 1 из.п.,* повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), М, 2 л. п., *1 л. п., 1 

п. сн. нить за работой* повторить от* до*  ещё 10 раз (всего 11 раз), 1 л. п., 2 петли вместе 

лицевой с наклоном влево, поворачиваем работу. (Маркер снимаем)   

2 ряд: 1 п. сн., 23 из. п., 2 петли вместе изнаночной, поворачиваем работу. (Маркер 

снимаем) 

3 ряд: 1 п. сн., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 10 раз (всего 11 

раз), 1 л. п., 1 петлю до разрыва и 1 петлю после разрыва провязываем вместе лицевой с 

наклоном влево, поворачиваем работу.      

4 ряд: 1 п. сн., 23 из. п., 1 петлю до разрыва и 1 петлю после разрыва провязываем вместе 

изнаночной, поворачиваем работу.       

Повторяем 3 – 4 ряды пока с двух сторон после разрыва не останется по одной петле (или 

с 5 – 24 ряд).   

25 ряд: 1 п. сн., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 10 раз (всего 11 

раз), 1 л. п., следующую петлю снять, разворачивая её левой стенкой к себе, поднять 

протяжку, снятую петлю вернуть на левую спицу,  петлю и протяжку провязать вместе 

лицевой с наклоном влево, 1 л. скр. п..  

Видео https://youtu.be/8Fy8bfMiZA0 

4 кр. р.: 1 спица – по схеме 3(спица 1); 

2 спица – л. п. снять не провязывая, поднять протяжку, л. п. переснять на левую спицу, 

петлю и протяжку провязать вместе лицевой, следующую петлю снять не провязывая, 25 

л. п..   Видео https://youtu.be/ZYb5mMAVsQA 

https://youtu.be/2xys9p8J4VE
https://youtu.be/4ESEBmRf2MI
https://youtu.be/GKG0dyOCy8I
https://youtu.be/8Fy8bfMiZA0
https://youtu.be/ZYb5mMAVsQA
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Проверьте! На спицах должно быть:  1 спица – 27 петель; 2 спица – 27 петель. 

Пятка готова. 

Размер 32-34 

1 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); (далее вяжем только на петлях второй спицы 

поворотными укороченными рядами);  Видео https://youtu.be/Lqn_bDBYb1w 

2 спица -  

1 ряд: *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п., М, 3 л. п., 

*1 л. п., 1 п. сн. нить за работой*  повторить от* до* ещё 10 раз (всего 11 раз), 2 л.п., 

повернуть работу.  

2 ряд: 1 п. СиЗн, 24 из. п., повернуть работу. 

3 ряд: 1 п. СиЗв, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 10 раз (всего 11 

раз), 1 л. п., повернуть работу. 

4 ряд: 1 п. СиЗн, 22 из. п., повернуть работу. 

5 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 8 раз 

(всего 9 раз), 2 л.п, повернуть работу. 

6 ряд: 1 п. СиЗн, 20 из. п., повернуть работу.  

7 ряд: 1 п. СиЗв, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 8 раз (всего 9 

раз), 1 л. п., повернуть работу. 

8 ряд: 1 п. СиЗн, 18 из. п., повернуть работу.  

9 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л.п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 6 раз 

(всего 7 раз), 2 л.п., повернуть работу. 

10 ряд: 1 п. СиЗн, 16 из. п., повернуть работу. 

11 ряд: 1 п. СиЗв, *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 6 раз (всего 7 

раз), 1 л. п., повернуть работу. 

12 ряд: 1 п. СиЗн, 14 из. п., повернуть работу. 

13 ряд: 1 п. СиЗв, 1 л.п., *1 л. п., 1 п. сн.  нить за работой* повторить от* до* ещё 5 раз 

(всего 6 раз), провязать 6 «двойных петель», 2 л.п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* 

до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п..    Видео https://youtu.be/2xys9p8J4VE 

(Мы довязали 1 круговой ряд) 

2 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 

https://youtu.be/Lqn_bDBYb1w
https://youtu.be/2xys9p8J4VE
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2 спица – *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п., М, 2 л. 

п., провязать 6 «двойных петель», 21 л.п., М, *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 

5 раз (всего 6 раз), 1 из.п..  Видео https://youtu.be/4ESEBmRf2MI 

Готово. Мы вернулись в начало ряда. Теперь начинаем вязать высоту пятки.  

Она тоже вяжется только на петлях второй спицы.  

3 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1); 

2 спица -  Видео https://youtu.be/GKG0dyOCy8I 

1ряд: *1 из.п., 1 л. скр. п., * повторить от* до* ещё 5 раз (всего 6 раз), 1 из.п., М, 3 л. п., *1 

л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 10 раз (всего 11 раз), 2 л. п., 2 петли 

вместе лицевой с наклоном влево, поворачиваем работу. (Маркер снимаем)   

 2 ряд: 1 п. сн., 25 из. п., 2 петли вместе изнаночной, поворачиваем работу. (Маркер 

снимаем) 

3 ряд: 1 п. сн., 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 10 раз 

(всего 11 раз), 2 л. п., 1 петлю до разрыва и 1 петлю после разрыва (смотрите видео) 

провязываем вместе лицевой с наклоном влево, поворачиваем работу.      

4 ряд: 1 п. сн., 25 из. п., 1 петлю до разрыва и 1 петлю после разрыва (смотрите видео) 

провязываем вместе изнаночной, поворачиваем работу.       

Повторяем 3 – 4 ряды пока с двух сторон после разрыва не останется по одной петле (или 

с 5 – 26 ряд).   

27 ряд: 1 п. сн., 1 л. п., *1 л. п., 1 п. сн. нить за работой* повторить от* до* ещё 10 раз 

(всего 11 раз), 2 л. п., следущую петлю снять, разворачивая её левой стенкой к себе 

(смотрите видео), поднять протяжку, снятую петлю вернуть на левую спицу, петлю и 

протяжку провязать вместе лицевой с наклоном влево (смотрите видео), 1 из. п.. 

Видео https://youtu.be/6PpUMiAdiO0 

4 кр. р.: 1 спица – по схеме 4(спица 1);  

2 спица – 1 п. сн. не провязывая, поднять протяжку (смотрите видео), снятую петлю 

вернуть на левую спицу, петлю и протяжку провязать вместе изнаночной (смотрите 

видео), следующую петлю снять не провязывая, 26 л. п., 1 из. п.. 

Видео https://youtu.be/jA6ngZ2X2b8 

Проверьте! На спицах должно быть:  1 спица – 29 петель; 2 спица – 29 петель. Пятка 

готова. 

 

https://youtu.be/4ESEBmRf2MI
https://youtu.be/GKG0dyOCy8I
https://youtu.be/6PpUMiAdiO0
https://youtu.be/jA6ngZ2X2b8
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Паголенок. Резинка – манжета 
Носочек можно обработать несколькими способами. 

1 способ  

Свяжите паголенок по схеме 1/2/3/4 (1 спица) соответственно Вашему размеру. Раппорт 

узора в ширину повторяем два раза. Довяжите начатй раппорт узора до конца и свяжите 

ещё один или два раппорта узора в высоту. Затем свяжите резинку на желаемую высоту 

(у меня 10 рядов) следующим образом: 

для размеров 23-25: 1 спица – *«1 из.п., 1 л. скр.п.» повторить еще 9 раз (всего 10 раз), 1 

из.п., 2 л. скр.п.*; 2 спица – повторить от *до* 

для размеров 26-28: 1 спица – *«1 л. скр.п., 1 из.п.,» повторить еще 10 раз (всего 11 раз), 

2 л. скр.п., 1 из.п.*; 2 спица – повторить от *до* 

для размеров 29-31: 1 спица – *«1 из.п., 1 л. скр.п.» повторить еще 10 раз (всего 11 раз), 1 

из.п., 2 л. скр.п.,* 1 из.п., 1 л. скр.п.; 2 спица – повторить от *до* 

для размеров 32-34: 1 спица – *«1 л. скр.п., 1 из.п.,» повторить еще 12 раз (всего 13 раз), 

2 л. скр.п., 1 из.п.*; 2 спица – повторить от *до* 

Закройте петли любым эластичным способом. 

Эластичное закрытие резинки 1х1 спицами с помощью накидов  

https://youtu.be/E3Kz3TUCWGU 

Эластичное закрытие резинки 1х1 иглой способом назад игла  

https://youtu.be/H3FpQVT9MAw 

2 способ   Полая резинка (смотрите на стр.35-36). 

3 способ   Спортивный стиль (смотрите на стр.36-39). 

Носочки готовы! Заправляем кончики. Стираем руками или в стиральной машине при 

температуре воды 30-40 градусов (смотрите на этикетку пряжи из которой вы вяжете). 

Сушим на ровной поверхности или на блокаторах. 

https://youtu.be/E3Kz3TUCWGU
https://youtu.be/H3FpQVT9MAw

