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Когда хочется отключить мысли, можно 
выбрать простой узор и начать стучать 
спицами, беззвучно шевелить губами, 
считая петли. Очнуться, когда связано 
несколько сантиметров, улыбнуться 
и продолжить. Нет ничего приятнее, 
чем невольно бросить вызов скучной 
практичности и связать гольфы.

Зяпарова Мария / @zyapa_masha
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ИЗДЕЛИЕ:___________________________

Пряжа:____________Цвет:_____________ 

№ спиц:___________

Образец до ВТО в 10 см.:_____/_____

Образец после ВТО в 10 см.: :_____/____

МЕРКИ:

H
L
O

Отрезки Высота / см Кол-во
раппортов

a – b

b – c

c – d

d – e

Количество набранных петель:_________

Количество резинки (см):_____________

Количество выделенных
петель пятки:________________________

Количество поднятых петель:___________

Общее количество петель на стопе:_______

Длина стопы (см):____________________

Плотность:________________________

Расход:___________________________

ВАШЕ ЛЕКАЛО

Длина мыска (см):__________

Распределение петель для поворота 
пятки
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Таблица 1
Р0 Р1 Р2

Размер
обуви 36/37 38/39 40/41

Количество 
исходных 
петель

72-84 84 96

Количество 
петель в 
щиколотке

60 60 60-72

Количество 
петель 
стенки 
пятки

30 30 30-36

Высота 
стенки 
пятки 
в рядах/
в см

24/4.5 26/5 28/6

Кол-во 
петель для 
набора 
по боковым 
краям 
пятки

13 15 17

Длина 
стопы до 
мыска 
в см

19.5 20 21.5

Общая 
длина 
стопы в см

23-24 25 26.5
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раппорт для отрезка d–e

раппорт для отрезка c–d

раппорт для отрезка b–c

раппорт для отрезка a–b

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ
	
	 –	изнаночная петля
	 –	лицевая петля
	 –	1 накид
	 –	2 п. провязать вместе изн.
	 –	убавка с наклоном влево

	 –	убавка с наклоном вправо
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раппорт для отрезка d–e*

раппорт для отрезка d–e

раппорт для отрезка c–d

раппорт для отрезка b–c

раппорт для отрезка a–b
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образец до ВТО

	 X

H – желаемая высота отрезка
z – неизвестная (сколько см нужно связать до ВТО)

z = X * H / Y

Сколько нужно связать см = X (высота образца до ВТО) умножить на H 
(желаемая высота отрезка) и делить на Y (высота образца после ВТО)

образец после ВТО

Y
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ВНИМАНИЕ! Если вы используе-
те нить для укрепления, то вяжите 
вместе с ней до этого момента, да-
лее без неё основной нитью.
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Материалы данного описания являются объектами авторского права
и предназначены только для личного, закрытого использования


