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РАЗМЕРЫ    
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 5XL  
 
Грудь    
87 (95) 103 (118) 126 (134) 142 (158) 166 см 
[34¼ (37¼) 40½ (46½) 49¾ (52¾) 56 (62¼) 
65¼"]   
 
Длина  
51 (53) 54 (56) 57 (58) 59 (59) 59 см [20 
(20¾) 21¼ (21¾) 22½ (23) 23¼ (23¼) 23¼"] 
(или желаемая длина)  
 
Длина рукава  
44 (45) 45 (45) 45 (47) 47 (47) 47 см [17¼ 
(17¾) 17¾ (17¾) 17¾ (18½) 18½ (18½) 
18½"]  
 
 
 
 

 
 
МАТЕРИАЛЫ    
550 (600) 650 (750) 850 (900) 950 (1050) 1100 г Drops Nepal (50 г = 75 м [82 ярдов]) или  
400 (450) 500 (600) 650 (700) 750 (800) 850 г CaMaRose Lamauld 1/2 (50 г = 100 м [109 ярдов])  
 
СПИЦЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 
Круговые спицы № 5 и 5,5 длиной 40 и 80 / 100 см  
Чулочные спицы № 5 и 5,5, если не будете вязать методом magic loop 
Маркеры для петель, держатели для петель или вспом. нить, трикотажная игла.  
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ    
19 п. и 24 ряда = 10 х 10 см узором по Схеме на спицах № 5,5, после блокировки 
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ВЫПОЛНЕНИЕ 
Свитер Solandra вяжется снизу вверх круг.р. Сна-
чала вяжется секция тела пуловера до подмышек, 
перед началом узора вяжется планка полускрещен-
ной резинкой, затем вяжется тело пуловера узором 
по схеме. Затем петли тела отложить и вязать ру-
кава, узором в зеркальном отображении и равно-
мерными прибавками для формирования рукава. 
Петли тела и рукавов соединяются и кокетка фор-
мируется убавками для регланов до формирования 
выреза горловины укороченными рядами. Планка 
горловины вяжется полускрещенной резинкой, 
скрываются отверстия на подмышках. В заключение 
выполняется блокировка пуловера, чтобы рассла-
бить полотно и расправить узор.  
 
ПРИМЕЧАНИЯ  
ПРИЛЕГАНИЕ: Все измерения готового пуловера 
даны на основании указанной плотность вязания. 
Предлагаемый положительный припуск на свобод-
ное облегание 7-14 см [2¾ - 5¼"]. Пуловер в про-
цессе работы можно примерять и, при помощи Ва-
ших измерений образца до и после блокировки, Вы 
можете при желании отрегулировать длину тела, 
провязав больше или меньше рядов прежде, чем со-
единить тело и рукава. 
 
УКОРОЧЕННЫЕ РЯДЫ: Предлагается использовать 
метод вязания укороченными рядами German Short 
Rows следующим образом:  
После поворота работы, снять 1-ю п. с пряжей перед 
работой, затем натянуть пряжу поверх правой 
спицы спереди назад так, чтобы на спице сформи-
ровалась двойная петля. В лиц.р., продолжить вязать 
лиц.п. как указано; в изн.р., протянуть нить сзади 
вперед и продолжить вязать изн.п. как указано. При 
необходимости провязать двойную петлю, двойную 
петлю вязать за обе стенки как одну петлю. 
 
ВЯЗАНИЕ ПО СХЕМЕ: Вязать по схеме снизу вверх, 
схему читать справа налево, кроме вязания изн. уко-
роченных рядов, где схему читать слева направо.   
Предполагается, что при работе со схемой необхо-
димо учитывать форму рукава, регланов и выреза, 
чтобы создать более гармоничный образ. Это может 
означать, что там, где на определенных участках бу-
дет вязаться только часть узора по схеме, то может 
быть лучше вязать лиц.п. вместо выполнения накида 
и убавки. Следите за тем, чтобы всегда выполнять 
накид в паре с соответствующей убавкой, чтобы ко-
личество петель не изменилось.  

Следует запомнить провязанный ряд схемы узора 
при размещении петель на держателе для петель, 
чтобы упростить продолжение вязания узора для 
секции реглана. Тело и каждая секция рукава будут 
продолжены от разных точек схемы. 
 
ТЕЛО  
Спицами № 5 длиной 80 / 100 см набрать 164 (180) 
194 (224) 240 (254) 270 (300) 314 п. методом набора 
петель Italian cast-on method и соединить петли в 
круг.р. Поместить маркер начала круг.р.  
Вязать полускрещенной резинкой на высоту 9 см 
[3½"] (1 скрещ. лиц.п., 1 изн.п.).  
 
Только размеры XS (-) M (L) - (2XL) - (-) 5XL:  
+1ЛицП, вязать полускрещенной резинкой до по-
след. петли, 1 изн.п.  
Теперь на спицах 165 (180) 195 (225) 240 (255) 270 
(300) 315 п. 
 
Все размеры:  
Перейти на спицы № 5,5 длиной 80 / 100 см и вязать 
следующим образом:  
Круг.р. 1: *1 изн.п., 13 лиц.п., 1 изн.п.*, повторять от 
* до * до конца.  
Повторить круг.р. 1 еще 6 раз.  
 
Теперь вязать узором по схеме , пока высота тела 
не составит 31 (33) 33 (33) 34 (34) 34 (34) 34 см [12¼ 
(13) 13 (13) 13½ (13½) 13½ (13½) 13½"] от набор-
ного ряда петель. Схему узора в каждом круг.р. по-
вторять 11 (12) 13 (15) 16 (17) 18 (20) 21 раз. 
  
Продолжая вязать узором, вязать 78 (84) 91 (104) 
110 (115) 121 (132) 137 п. для переда, закрыть 4 (6) 
6 (8) 10 (12) 14 (18) 20 п. для правой подмышки, вя-
зать 79 (84) 92 (105) 110 (116) 121 (132) 138 п. для 
спинки, закрыть 4 (6) 6 (8) 10 (12) 14 (18) 20 п. для 
левой подмышки. 
Теперь на спицах 157 (168) 183 (209) 220 (231) 242 
(264) 275 п.  
Пряжу обрезать и поместить петли на держатель для 
петель, продолжить вязать рукава. 
 
ПРАВЫЙ РУКАВ  
Круговыми спицами № 5 длиной 80/100 см (или чу-
лочными спицами, если не используете метод вяза-
ния magic loop) набрать 48 (48) 54 (54) 62 (62) 66 (66) 
70 п. методом набора петель Italian cast-on method и 
соединить петли в круг.р. Поместить маркер начала 
круг.р.  
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Вязать полускрещенной резинкой на высоту 7 см 
[2¾"] (1 скрещ. лиц.п., 1 изн.п.).  
Перейти на спицы № 5,5 и начиная от соответству-
ющего места на схеме узора вязать узором, пока 
длина рукава не составит 44 (45) 45 (45) 45 (47) 47 
(47) 47 см [17¼ (17¾) 17¾ (17¾) 17¾ (18½) 18½ 
(18½) 18½"] от наборного ряда петель. 
Одновременно, прибавить каждые 18 (14) 14 (10) 10 
(8) 8 (7) 7 круг.р. 4 (6) 6 (8) 8 (11) 11 (12) 12 раз сле-
дующим образом: +1ЛицЛ, вязать узором до конца 
круг.р., +1ЛицП. Прибавляемые петли вводить в 
узор (см. Примечания). После выполнения всех при-
бавок на спицах будет 56 (60) 66 (70) 78 (84) 88 (90) 
94 п.  
След. круг.р., продолжить вязать узором и закрыть 2 
(3) 3 (4) 5 (6) 7 (8) 9 п. в начале и конце следующего 
круг.р. Теперь на спицах будет 52 (54) 60 (62) 68 (72) 
74 (74) 76 п. 
Пряжу обрезать и петли поместить на держатель для 
петель, продолжить вязать другой рукав.  
 
ЛЕВЫЙ РУКАВ  
Вязать так же, как правый рукав, но начать с круг.р. 
15 схемы узора, а не ряда 1, как показано на схеме. 
 
ФОРМИРОВАНИЕ РЕГЛАНОВ  
Используя круговые спицы №  5,5  длиной 80 / 100 
см, поместить отложенные петли на спицы и вязать 
следующим образом:  
52 (54) 60 (62) 68 (72) 74 (74) 76 п. для левого ру-
кава, 78 (84) 91 (104) 110 (115) 121 (132) 137 п. для 
переда, 52 (54) 60 (62) 68 (72) 74 (74) 76 п. для пра-
вого рукава, 79 (84) 92 (105) 110 (116) 121 (132) 138 
п. для спинки. На спицах будет в общей сложности 
261 (276) 303 (333) 356 (375) 390 (412) 427 п.  
Поместить маркер начала круг.р. между спинкой и 
секцией левого рукава и поместить маркеры до и 
после первых и последних 5 п. секции переда и 
спинки. Эти 8 маркеров определяют петли регланов. 
Присоединить пряжу и продолжая вязать узором по 
схеме, убавить петли для регланов следующим об-
разом:  
 
Только размеры - (-) - (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 5XL: 
Круг.р. 1: *Вязать узором до маркера, СМ, 2 лиц.п., 1 
изн.п., 2 лиц.п., СМ, ССЛ, вязать узором до 1 п. перед 
маркером, 2 п. вместе лиц.п., СМ, 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 
лиц.п., СМ*, повторить от * до * еще 1 раз. (4 п. убав-
лено).  
Круг.р. 2: Так же, как круг.р. 1.  
Круг.р. 3: Так же, как круг.р. 1.  

Круг.р. 4: *ССЛ, вязать узором до 1 п. перед марке-
ром, 2 п. вместе лиц.п., СМ, 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 
СМ*, повторить от * до * 3 раза. (8 п. убавлено).  
Повторить круг.р. 1 - 4 еще - (-) - (0) 0 (0) 1 (2) 2 раз.  
Теперь на спицах будет - (-) - (313) 336 (355) 350 
(352) 367 п.  
Распределение петель будет следующее: - (-) - (96) 
102 (107) 105 (108) 113 п. для переда, - (-) - (97) 102  
(108) 105 (108) 114 п. для спинки и - (-) - (60) 66 (70) 
70 (68) 70 п. для каждого рукава.  
 
Только размеры - (-) - (-) - (2XL) - (-) - : 
Круг.р. 1: *Вязать узором до маркера, СМ, 2 лиц.п., 1 
изн.п., 2 лиц.п., СМ, ССЛ, вязать узором до 1 п. перед  
маркером, 2 п. вместе лиц.п., СМ, 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 
лиц.п., СМ*, повторить от * до * еще раз. (4 п. убав-
лено).  
Круг.р. 2: Так же, как круг. р. 1.  
Круг.р. 3: *Вязать узором до маркера, СМ, 2 лиц.п., 1 
изн.п., 2 лиц.п., СМ*, повторить от * до * 3 раза.  
Круг.р. 4: *ССЛ, вязать узором до 1 п. перед марке-
ром, 2 п. вместе лиц.п., СМ, 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 
СМ*, повторить от * до * 3 раза. (8 п. убавлено).  
Теперь на спицах - (-) - (-) - (339) - (-) - п. 
Распределение петель следующее: - (-) - (-) - (101) - 
(-) - п. для переда, - (-) - (-) - (102) - (-) - п. для спинки 
и - (-) - (-) - (68) - (-) - п. для каждого рукава.  
 
Все размеры, продолжить следующим образом, при 
необходимости перейти на более короткие круго-
вые спицы:  
Круг.р. 1: *Вязать узором до маркера, СМ, 2 лиц.п., 1 
изн.п., 2 лиц.п., СМ*, повторить от * до * 3 раза.  
Круг.р. 2: *Вязать узором до маркера, СМ, 2 лиц.п., 1 
изн.п., 2 лиц.п., СМ, ССЛ, вязать узором до 1 п. перед 
маркером, 2 п. вместе лиц.п., СМ, 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 
лиц.п., СМ*, повторить от * до * еще 1 раз. (4 п. убав-
лено).  
Круг.р. 3: Так же, как круг. р. 1.  
Круг.р. 4: *ССЛ, вязать узором до 1 п. перед марке-
ром, 2 п. вместе лиц.п., СМ, 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 
СМ*, повторить от * до * 3 раза. (8 п. убавлено).  
Повторить круг.р. 1 - 4 еще 5 (5) 5 (5) 5 (4) 4 (3) 3 раз.  
Теперь на спицах 189 (204) 231 (241) 264 (279) 290 
(304) 319 п.  
Распределение петель следующее: 54 (60) 67 (72) 78 
(81) 85 (92) 97 п. для переда, 55 (60) 68 (73) 78 (82) 
85 (92) 98 п. для спинки и 40 (42) 48 (48) 54 (58) 60 
(60) 62 п. для каждого рукава.  
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Продолжить следующим образом:  
Круг.р. 1: *Вязать узором до маркера, СМ, 2 лиц.п., 1 
изн.п., 2 лиц.п., СМ*, повторить от * до * 3 раза.  
Круг.р. 2: *ССЛ, вязать узором до 1 п. перед марке-
ром, 2 п. вместе лиц.п., СМ, 2 лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., 
СМ*, повторить от * до * 3 раза. (8 п. убавлено).  
Повторить круг.р. 1 и 2 еще 5 (5) 6 (6) 7 (8) 9 (9) 9 
раз, затем вязать круг.р. 1 еще 1 раз.  
Теперь на спицах 141 (156) 175 (185) 200 (207) 210 
(224) 239 п.  
Распределение петель следующее: 42 (48) 53 (58) 62 
(63) 65 (72) 77 п. для переда, 43 (48) 54 (59) 62 (64) 
65 (72) 78 п. для спинки и 28 (30) 34 (34) 38 (40) 40 
(40) 42 п. для каждого рукава.  
 
Теперь вязать укороченными рядами (см. Примеча-
ния), одновременно продолжать формировать 
регланы следующим образом:  
Ряд 1 (лиц.р.): ССЛ, вязать узором до маркера, по-
вернуть. (1 п. убавлена).  
Ряд 2 (изн.р.): Вязать узором до маркера начала 
круг.р., СМ, 2 изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., СМ, 2 п. вместе 
изн., вязать узором до 1 п. перед следующим мар-
кером, ССЛ, СМ, 2 изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., СМ, 2 п. 
вместе изн., вязать узором до след. маркера, повер-
нуть. (3 п. убавлено).  
Ряд 3 (лиц.р.): Вязать узором до маркера, СМ, 2 
лиц.п., 1 изн.п., 2 лиц.п., СМ* повторить от * до *, ССЛ, 
вязать узором до 3 п. перед последним поворотом, 
повернуть. (1 п. убавлена).  
Ряд 4 (изн.р.): Вязать узором до маркера начала 
круг.р., СМ, 2 изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., СМ, 2 п. вместе 
изн., вязать узором до 1 п. перед следующим мар-
кером, ССЛ, СМ, 2 изн.п., 1 лиц.п., 2 изн.п., СМ, 2 п. 
вместе изн., вязать узором до 3 п. перед последним 
поворотом, повернуть. (3 п. убавлено).  
Повторить ряды 3 и 4 еще 4 раза.  
Вязать узором до маркера начала круг.р.  
Теперь на спицах 117 (132) 151 (161) 176 (183) 186 
(200) 215 п.  
Распределение петель следующее: 42 (48) 53 (58) 62 
(63) 65 (72) 77 п. для переда, включая 10 п. регланов, 
31 (36) 42 (47) 50 (52) 53 (60) 66 п. для спинки, вклю-
чая 10 п. регланов и 22 (24) 28 (28) 32 (34) 34 (34) 
36 п. для каждого рукава.  
 

След. круг.р., провязывая двойные петли за обе 
стенки как одну петлю: *37 (14) 8 (7) 6 (6) 6 (6) 5 
лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.*, повторить от * до * 2 (7) 14 
(16) 19 (20) 21 (23) 28 раз, лиц.п. до маркера начала 
круг.р.  
На спицах 114 (124) 136 (144) 156 (162) 164 (176) 
186 п.  
 
Перейти на спицы № 5 длиной 40 см и вязать полу-
скрещенной резинкой (1 скрещ. лиц.п., 1 изн.п.) на 
высоту 4 см [1½"].  
Закрыть петли тубуларным методом Italian bind-off 
method.  
 
ОКОНЧАНИЕ  
Выполнить швы подмышек, закрепить концы все 
свободные концы нитей и затем выполнить блоки-
ровку готового пуловера. 
 
СОКРАЩЕНИЯ  
ПМ – поместить маркер 
СМ – переснять маркер 
+1ЛицП – (прибавить 1 петлю с наклоном вправо): 
левой спицей, движением сзади вперед поднять 
нить между только что провязанной и след. петлей, 
провязать лиц.п. (прибавлена 1 петля).  
+1ЛицЛ – (прибавить 1 петлю с наклоном влево): 
левой спицей, движением спереди назад поднять 
нить между только что провязанной и след. петлей, 
провязать лиц.п. за заднюю стенку (прибавлена 1 
петля)  
ССЛ – снять 1 п. как лиц.п., снять 1 п. как лиц.п., за-
тем вернуть снятые петли обратно на левую спицу, 
не меняя их новой ориентации и провязать их вме-
сте лиц.п. за задние стенки (убавлена 1 п. с накло-
ном влево)  
ССИ – снять 1 п. как лиц.п., снять 1 п. как лиц.п., за-
тем вернуть снятые петли обратно на левую спицу, 
не меняя их новой ориентации и провязать их вме-
сте изн.п. за задние стенки (убавлена 1 п. с накло-
ном влево)  
 
 
 
 

 
 
 



 

 
5 

Только для личного пользования 
 

 
 
A - 51 (53) 54 (56) 57 (58) 59 (59) 59 см [20 (20¾) 21¼ (21¾) 22½ (23) 23¼ (23¼) 23¼"] (или желаемая длина)  
B - 87 (95) 103 (118) 126 (134) 142 (158) 166 см [34¼ (37¼) 40½ (46½) 49¾ (52¾) 56 (62¼) 65¼"]   
C - 15 (16) 17 (18) 21 (22) 23 (24) 25 см [5¾ (6¼) 6¾ (7¼) 8 (8¾) 9 (9¼) 9¾"]  
D - 20 (20) 21 (23) 23 (24) 25 (25) 25 см [7¾ (7¾) 8¼ (8¾) 9¼ (9½) 9¾ (9¾) 9¾"]  
E - 44 (45) 45 (45) 45 (47) 47 (47) 47 см [17¼ (17¾) 17¾ (17¾) 17¾ (18½) 18½ (18½) 18½"] 
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