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 Уровень сложности  

Средний  

 

Размеры (окончательный обхват 

груди) 

4, (6, 8, 10, 12, 14), (S, M, L, XL, XXL, 3XL) 

– 71 (76, 81,86, 91, 96), (107, 117, 127, 

137, 147, 157) см  

Рекомендация по выбору размера: 

обхват груди плюс 15-20 см.  

 

Пряжа  

Приблизительно 860 (920, 978, 1035, 

1095, 1155), (1285, 1400, 1530, 1650, 

1765, 1880) метров тонкой пряжи (100 

гр на 360 м) основного цвета (ОЦ) и 360 

м контрастного цвета для узора (КЦ). 

 

Спицы  

 Одна пара круговых спиц 3.5 мм 

длиной 60 см   

 Одна пара круговых спиц 3 мм 

длиной 40 см либо носочный 

набор спиц  

 Одна пара круговых спиц 2.5 мм 

длиной 40 см либо носочный 

набор спиц  

 

Плотность  

26 петель* 38 ряда = 10 см * 10 см 

лицевой глади основным р- ром спиц  

Не пожалейте время на проверку 

плотности. Если необходимо, 

используйте больший или меньший 

размер спиц. 

 

Дополнительные материалы  

 2 маркера 

 игла  

 

 счетчик рядов (по желанию) 

 петледержатель 

 

Используемые узоры  

Лицевая гладь (при вязании прямо)  

Ряд 1: все лицевые  

Ряд 2: все изнаночные 

Повторять ряды 1 и 2  

 

Лицевая гладь (при вязании по кругу)  

Ряд 1: все лицевые 

Повторять Ряд 1  

Резинка 1x1  

Ряд 1: *1 лиц, 1 изн, повторять от * и до 

конца ряда  

Вязать все последующие ряды как 

смотрят петли: лиц – лицевыми, изн - 

изнаночными 

 

Плечевые панели 
Спицами 3.5 мм набрать 18 п нитью 

цвета ОЦ и провязать 2 ряда лицевой 

гладью: 

Ряд 1 (ЛС): все лиц 

Ряд 2 (ИС): все изн 

 

Перейти к узору левой панели и вязать 

в следующем порядке, при этом узор 

провязывать нитью цвета КЦ: 

Ряд 3 (ЛС): 2 лиц, первый ряд панели, 2 

лиц, развернуть работу 

Ряд 4 (ИС): 2 изн, второй ряд панели, 2 

изн, развернуть работу 

 

Продолжить вязать панель в 

установленном порядке, продвигаясь 

по схеме узора. После первых 24 ряда 

узора повторять ряды 3-24, пока не 

будет провязано всего 36 (38, 40, 44, 

46, 50), (56, 62, 68, 74, 78, 82) рядов 
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от начала  - последний провязанный 

ряд должен соответствовать 12 (14, 16, 

20, 22, 4), (10, 16, 22, 6, 10, 14) ряду 

узора панели. 

Обрезать нить и перенести все п на 

петледержатель. 

 

Повторить для второго плеча, следуя 

узору правой панели. 

 

Спинка 
Правое плечо 

По краю панели для правого плеча 

спицами 3.5 мм набрать 24 (26, 28, 30, 

32, 34), (38, 42, 46, 50, 54, 58) п. 

Ряд 1 (ЛС): все лиц, развернуть работу 

Ряд 2 (ИС): все изн, в конце ряда 

прибавить 3 п, развернуть работу 

Ряд 3 (ЛС): вязать 8 (9, 9, 9, 10, 10), (11, 

12, 13, 13, 14, 15) п лиц, развернуть 

работу  

Ряд 4 (ИС): перенести 1 п на правую 

спицу, держа нить перед работой, 

перекинуть нить поверх правой спицы 

и подтянуть к себе, затягивая как 

можно туже (создав таким образом 

двойную петлю ДП, как указано в видео 

уроке "Укороченные немецкие ряды" 

ниже), все изн до конца 

Обрезать нить и перенести все п на 

петледержатель. 

 

Левое плечо 

По краю панели для левого плеча 

спицами 3.5 мм набрать 24 (26, 28, 30, 

32, 34), (38, 42, 46, 50, 54, 58) п. 

Ряд 1 (ЛС): все лиц, развернуть работу 

Ряд 2 (ИС): вязать 5 (6, 6, 6, 7, 7), (8, 9, 

10, 10, 11, 12) п изн, развернуть работу 

Ряд 3 (ЛС): создать ДП, вязать лиц до 

конца, прибавить 3 п и развернуть 

работу 

Ряд 4 (ИС): вязать изн до ДП, провязать 

ДП изн, вязать изн 5 (5, 6, 6, 7, 7), (8, 9, 

9, 10, 11, 12) п, развернуть работу 

Нить не обрезать! 

 

Соединение плечевых деталей спинки 

Ряд 5 (ЛС): создать ДП, вязать лиц до 

конца, прибавить 35 (39, 41, 43, 45, 47), 

(53, 57, 63, 67, 73, 77) п, присоединить 

правое плечо, вязать лиц до ДП, 

провязать ДП лиц, провязать еще 5 (5, 

6, 6, 7, 7), (8, 9, 9, 10, 11, 12) п правого 

плеча, развернуть работу 

Ряд 6 (ИС): создать ДП, вязать изн до 

ДП на левом плече, провязать ДП изн, 

вязать 5 (5, 6, 6, 6, 7), 8, 8, 9, 10, 11, 12) 

п изн, развернуть работу 

Ряд 7 (ЛС): создать ДП, вязать лиц до 

ДП на правом плече, провязать ДП лиц, 

вязать 5 (5, 6, 6, 6, 7), (8, 8, 9, 10, 11, 12) 

п лиц, развернуть работу 

Ряд 8 (ИС): создать ДП, вязать изн до 

ДП на левом плече, провязать ДП изн, 

вязать 5 (5, 5, 6, 6, 7), (7, 8, 9,10, 11, 11) 

п изн, развернуть работу 

Ряд 9 (ЛС): создать ДП, вязать лиц до 

ДП на правом плече, провязать ДП лиц, 

вязать 5 (5, 5, 6, 6, 7), (7, 8, 9,10, 11, 11) 

п лиц, развернуть работу 
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Ряд 10 (ИС): создать ДП, вязать изн до 

ДП на левом плече, провязать ДП изн, 

вязать 4 (5, 5, 6, 6, 6), (7, 8, 9, 10, 10, 11) 

п изн, развернуть работу 

Ряд 11 (ЛС): создать ДП, вязать лиц до 

ДП на правом плече, провязать ДП лиц, 

вязать 4 (5, 5, 6, 6, 6), (7, 8, 9, 10, 10, 11) 

п лиц, развернуть работу 

Ряд 12 (ИС): создать ДП, вязать изн до 

конца, включая ДП на левом плече, и 

развернуть работу 

 

Вязать прямо лицевой гладью, пока не 

будут провязано всего 38 (42, 42, 46, 50, 

54), (58, 62, 66, 68, 72, 74) рядов – 

считать по краю выреза для рукава. 

Закончить изн рядом. 

Обрезать нить и перенести все п на 

петледержатель. 

 

Перед 
Левое плечо 

По краю панели для левого плеча 

спицами 3.5 мм набрать 24 (26, 28, 30, 

32, 34), (38, 42, 46, 50, 54, 58) п. 

Ряд 1 (ЛС): все лиц, развернуть работу 

Ряд 2 (ИС): все изн, развернуть работу 

Ряд 3 (ЛС): вязать 5 (6, 6, 6, 7, 7), (8, 9, 

10, 10, 11, 12) п лиц, развернуть работу  

Ряд 4 (ИС): создать ДП, вязать изн до 

конца, развернуть работу 

Ряд 5 (ЛС): вязать лиц до ДП, провязать 

ДП лиц п, продолжить вязать лиц 5 (5, 

6, 6, 7, 7), (8, 9, 9, 10, 11, 12) п лиц, 

развернуть работу  

Ряд 6 (ИС): как ряд 4 

Ряд 7 (ЛС): вязать лиц до ДП, провязать 

ДП лиц п, продолжить вязать лиц 5 (5, 

6, 6, 6, 7), (8, 8, 9, 10, 11, 12) п лиц, 

развернуть работу  

 

Ряд 8 (ИС): как ряд 4 

Ряд 9 (ЛС): вязать лиц до ДП, провязать 

ДП лиц п, продолжить вязать лиц 5 (5, 

5, 6, 6, 7), (7, 8, 9,10, 11, 11) п лиц, 

развернуть работу  

Ряд 10 (ИС): как ряд 4 

Ряд 11 (ЛС): вязать лиц до ДП, 

провязать ДП лиц п, продолжить вязать 

лиц 4 (5, 5, 6, 6, 6), (7, 8, 9, 10, 10, 11) п 

лиц, развернуть работу  

Ряд 12 (ИС): как ряд 4 

 

Формирование выреза горловины 

Ряд 13: 1 лиц, Д1, все лиц до конца, 

развернуть работу (последний ДП 

провязать лиц) 

Ряд 14: все изн до конца, развернуть 

работу 

Повторить ряды 13-14 еще два раза.  

Ряд 19: прибавить 2 п, все лиц до 

конца, развернуть работу 

Ряд 20: все изн до конца, развернуть 

работу 

Повторить ряды 19-20 еще один раз. 

Ряд 23: прибавить 3 п, все лиц до 

конца, развернуть работу 

Ряд 24: все изн до конца, развернуть 

работу 

Обрезать нить и перенести все п на 

петледержатель. 
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Правое плечо 

По краю панели для правого плеча 

спицами 3.5 мм набрать 24 (26, 28, 30, 

32, 34), (38, 42, 46, 50, 54, 58) п. 

Ряд 1 (ЛС): все лиц, развернуть работу 

Ряд 2 (ИС): вязать 5 (6, 6, 6, 7, 7), (8, 9, 

10, 10, 11, 12) п изн, развернуть работу 

Ряд 3 (ЛС): создать ДП, вязать лиц до 

конца, развернуть работу 

Ряд 4 (ИС): вязать изн до ДП, провязать 

ДП изн, вязать изн 5 (5, 6, 6, 7, 7), (8, 9, 

9, 10, 11, 12)п, развернуть работу 

Ряд 5 (ЛС): создать ДП, вязать лиц до 

конца, развернуть работу 

Ряд 6 (ИС): вязать изн до ДП, провязать 

ДП изн, вязать 5 (5, 6, 6, 6, 7), (8, 8, 9, 10, 

11, 12) п, развернуть работу 

Ряд 7 (ЛС): создать ДП, вязать лиц до 

конца, развернуть работу 

Ряд 8 (ИС): вязать изн до ДП, провязать 

ДП изн, вязать изн 5 (5, 5, 6, 6, 7), (7, 8, 

9,10, 11, 11) п, развернуть работу 

Ряд 9 (ЛС): создать ДП, вязать лиц до 

конца, развернуть работу 

Ряд 10 (ИС): вязать изн до ДП, 

провязать ДП изн, вязать изн 4 (5, 5, 6, 

6, 6), (7, 8, 9, 10, 10, 11) п, развернуть 

работу 

Ряд 11 (ЛС): создать ДП, вязать лиц до 

конца, развернуть работу 

Ряд 12 (ИС): вязать изн до ДП, 

провязать ДП изн, вязать изн до конца, 

развернуть работу 

 

Формирование выреза горловины 

Ряд 13: все лиц до 1 п перед концом 

ряда, Д1, 1 лиц, развернуть работу 

Ряд 14: все изн до конца, развернуть 

работу 

Повторить ряды 13-14 еще два раза.  

 

Ряд 19: все лиц до конца,  прибавить 2 

п, развернуть работу 

Ряд 20: все изн до конца, развернуть 

работу 

Повторить ряды 19-20 еще один раз. 

Ряд 23: все лиц до конца,  прибавить 3 

п, развернуть работу 

Ряд 24: все изн до конца, развернуть 

работу 

 

Соединение плечевых деталей переда 

Ряд 25: все лиц до конца,  прибавить 21 

(25, 27, 29, 31, 33), (39, 43, 49, 53, 59, 63) 

п, присоединить левое плечо и 

провязать лиц до конца, развернуть 

работу 

Ряд 26: все изн, развернуть работу 

 

Вязать прямо лицевой гладью, пока не 

будут провязано всего 38 (42, 42, 46, 50, 

54), (58, 62, 66, 68, 72, 74) рядов – 

считать по краю выреза для рукава. 

В последнем лицевом ряду вывязать 

нагрудные вытачки. 

Если решили не вывязать вытачки, 

перейдите к разделу "Соединение тела 

в круг". 

 

Нагрудные вытачки для 

размеров S – 3XL (по 

желанию) 
Вытачки вывязываются, используя 

технику укороченных немецких рядов 

(см. ниже ссыдку на видео-урок). 

Для обозначения поворотов выделить 

маркерами петли симметрично с обоих 

краев, в соответствии с выбранным 

размером. 
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Внимание!  В таблице указаные 

порядковые номера петель: петли A-G 

пронумерованы при отсчете от правого 

края издели, петли H-O – при отсчете от 

левого. 

 

Порядок работы (21 ряд после 

отделения рукавов): 

ЛС: вязать лиц до петли H, повернуть 

работу 

ИС: вязать изн до петли G, повернуть 

работу 

ЛС: вязать лиц до петли I, повернуть 

работу 

ИС: вязать изн до петли F, повернуть 

работу 

ЛС: вязать лиц до петли K, повернуть 

работу 

ИС: вязать изн до петли E, повернуть 

работу 

ЛС: вязать лиц до петли L, повернуть 

работу 

ИС: вязать изн до петли D, повернуть 

работу 

ЛС: вязать лиц до петли M, повернуть 

работу 

ИС: вязать изн до петли C, повернуть 

работу 

ЛС: вязать лиц до петли N, повернуть 

работу 

ИС: вязать изн до петли B, повернуть 

работу 

ЛС: вязать лиц до петли O, повернуть 

работу 

ИС: вязать изн до петли A, повернуть 

работу 

ЛС: вязать лиц до конца ряда 

ИС: вязать изн до конца ряда, 

повернуть работу. 

Нить не обрезать! 

 

Соединение тела в круг 
Вязать перед лиц, набрать 3 (3, 3, 3, 3, 

3), (4, 4, 4, 4, 4, 4) п, поместить М1, 

набрать еще (2 (2, 2, 2, 2, 2), (3, 3, 3, 3, 

3, 3) п, вязать спинку лиц, набрать 3 (3, 

3, 3, 3, 3), (4, 4, 4, 4, 4, 4) п, поместить 

М2, набрать еще (2 (2, 2, 2, 2, 2), (3, 3, 3, 

3, 3, 3) п и соединить в круг. 

Всего на спицах должно быть 188 (204, 

216, 228, 240, 252), (284, 308, 336, 360, 

388, 412) п. 

Продолжить по кругу следующим 

образом: 

вязать лиц до 1 п перед М1, 1 изн, ПМ, 

вязать лиц до 1 п перед М2, 1 изн, ПМ  

Когда длина пуловера от подмышек 

составит 24 (26, 28, 30, 32, 34), (36, 38, 

40, 42, 44, 46) см, либо до желаемой 

длины остается 7 (7, 7, 7, 9, 9), (9, 9, 11, 

11, 11, 11) см, перейти к вязанию 

резинки 1х1 (по кругу). 

Закрыть резинку тубулярным способом 

(см видео-урок ниже), используя спицы 

3 мм. 

Обрезать нить. 

 

A B C D E F G H I K L M N O
S 21 25 29 33 37 41 45 45 41 37 33 29 25 21
M 25 29 33 37 41 45 49 49 45 41 37 33 29 25
L 26 31 36 41 46 51 56 56 51 46 41 36 31 26

XL 29 34 39 44 49 54 59 59 54 49 44 39 34 29
XXL 32 37 42 47 52 57 62 62 57 52 47 42 37 32
3XL 36 41 46 51 56 61 66 66 61 56 51 46 41 36
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Горловина 
Используя меньший р-р спиц, набрать 

петли по вырезу горловины 

следующим образом: 

по краю левой панели набрать 18 п, по 

закругленному вырезу переда 15 п, по 

краю ровного участка набрать петля в 

петлю всего 21 (25, 27, 29, 31, 33), (39, 

43, 53, 59, 63) п, по закругленному 

вырезу переда 15 п, по краю правой 

панели набрать 18 п, по краю спинки 

набрать петля в петлю всего 41 (45, 47, 

49, 51, 53), (59, 63, 69, 73, 79, 83) п и 

соединить в круг. 

Поместить М для обозначения начала 

круга. 

Всего на спицах должно быть 128 (136, 

140, 144, 148, 152), (164, 172, 184, 192, 

204, 212) п. 

Провязать один ряд изн. 

Продолжить работу по кругу резинкой 

1х1 30 (30, 32,32, 32,34), (34, 34,36, 36, 

38, 38) рядов. 

Закрыть резинку тубулярным способом 

(см видео-урок ниже). 

Обрезать нить. 

 

Рукава 
Рукава будут вязаться прямыми и 

поворотными рядами. 

Перенести петли панели на основные 

спицы. 

Набрать по краю полотна по 

направлению к подмышкам 29 (32, 32, 

34, 37, 39), (43, 46, 48, 51, 53, 56) п, ПМ, 

набрать еще 29 (32, 32, 34, 37, 39), (43, 

46, 48, 51, 53, 56). 

Развернуть работу к себе лицом, 

провязать панель лиц в соответствии с 

узором, продолжить лиц до М и 

развернуть работу к себе изнанкой. 

Провязать изн до панели, провязать 

узор панели по схеме (изнаночными 

петлями!), продолжить изн до М, 

развернуть работу к себе лицом, убрать 

М. 

Всего на спицах должно быть 76 (82, 82, 

86, 92, 96), (104, 110, 114, 120, 124, 130) 

п. 

 

Ряд убавок (ЛС) 

вязать 2 лиц, 2 лиц вместе с наклоном 

вправо, вязать до 4 п перед концом 

ряда в соответствии с установленными 

узорами, 2 лиц вместе с наклоном 

влево,  2 лиц 

Повторять ряд убавок каждые 10 рядов 

всего 8 (9, 9, 11, 11, 13),  (13, 13, 14, 14, 

14, 14) раз. 

Продожить, пока длина рукава от 

начала не составит 24 (27, 30, 33, 36, 

39), (39, 39, 41, 41, 41, 41) см либо до 

желаемой длины минус 3 (3, 3, 3, 4, 4), 

(4, 4, 5, 5, 5, 5) см. 

Обрезать нить КЦ и перейти к манжету, 

который будет вязаться нитью цвета 

ОЦ. 

 

Манжет 
Сменить спицы на меньший размер и 

провязать резинкой 1х1 еще 3 (3, 3, 3, 

4, 4), (4, 4, 5, 5, 5, 5) см. 

Закрыть резинку тубулярным способом 

(см видео-урок ниже). 

Обрезать нить. 

 

Повторить для второго рукава. 

Сшить оба рукава матрасным швом. 

Заправить все кончики и заблокирова 

изделие. 
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Бесплатные видео-уроки на You Tube: 

Тубулярное закрытие петель 1x1 – https://www.youtube.com/watch?v=FNbanlVzbxw 

Укороченные немецкие ряды - https://www.youtube.com/watch?v=i_6Pjl20zKA 

 

 

Сокращения: 

 п – петли 

 лиц – лицевая 

 изн – изнаночная 

 M/ПМ – маркер/перенести маркер с одной спицы на другую 

 ДП – двойная петля 

 ЛС/ИС – лицевая сторона/ изнаночная сторона 

 

 

 

 

 

Схема левой панели 

 

 

Схема правой панели 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FNbanlVzbxw
https://www.youtube.com/watch?v=i_6Pjl20zKA
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4 6 8 10 12 14 S M L XL XXL 3XL

A 41 44 45 49 54 57 60 63 68 71 74 77

B 10 11 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
C 27 30 33 36 40 43 43 43 46 46 46 46

D 35.5 38 40.5 43 46 48 53.5 58.5 63.5 68.5 73.5 78.5
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Это описание предназначено только для личного пользования. Коммерческое использование и 

распространение данного описания в любом виде без письменного согласия автора запрещены.  

По всем вопросам обращаться к автору:  

Ravelry Username: Auriga 

Ravelry Group: http://www.ravelry.com/groups/aurigas-knits 

E-mail gr.victoria@gmail.com 

Instagram: @aurigasknits 

https://www.ravelry.com/people/Auriga
http://www.ravelry.com/groups/aurigas-knits
mailto:gr.victoria@gmail.com
https://www.instagram.com/aurigasknits/

