
Nukunuku Sweater
Автор - Noriko Ichikawa
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120 (127, 136.5, 148) (157.5, 167, 176.5)  cm

53.5 (56, 58, 64) (69, 72, 76)  cm

8.5 cm
3 ¼ "

47 ¼ (50, 53 ¾, 58 ¼) (62, 65 ¾, 69 ½) "

21 (22, 22 ¾, 25 ¼) (27, 28 ½, 29 ¾)"

28 (30.5, 33, 33) (33, 
35.5, 35.5) cm

11 (12 ,  13 ,  13 )  
(13, 14, 14) "

22.5 (22.5, 22.5, 22.5) (22.5, 24.5, 24.5) cm
8 ¾ (8 ¾, 8 ¾, 8 ¾) (8 ¾, 9 ¾, 9 ¾)"

35 (36.5, 37, 37) (37, 
37, 37)  cm

13 ¾ (14 ¼, 14 ½, 14 ½) 
(14 ½, 14 ½, 14 ½) "

23 (24, 28, 29) (30, 30, 30) cm
9 (9 ½, 11, 11 ½) (11 ¾, 11 ¾, 11 ¾) "

8.5 cm
3 ¼ "

25 (26, 27, 28.5) (29.5, 31, 32) cm  
10 (10 ¼, 10 ½, 11 ¼) (11 ½, 12 ¼, 12 ½) "

Японское слово "Nukunuku" означает "уютное тепло".
"Nukunuku sweater" - пуловер со свободной посадкой 
по фигуре, который выполняется в направлении 
"сверху-вниз". Первыми вы выполните обе Плечевые 
вставки. Затем по их продольным срезам поднимите 
петли для выполнения Верхних секций Переда и 
Спинки. На этом этапе работы - вы будете вязать 
поворотными рядами. На уровне нижнего основания 
пройм Верхние секции Переда и Спинки будут 
соединены в единое полотно Переда-спинки. Перед-
спинка выполняется круговыми рядами. Рукава 
выполняются круговыми рядами по петлям, поднятым 
по краям пройм. При желании, длину Переда-спинки, 
как и длину Рукавов - можно легко изменить в 
большую/меньшую сторону.

РАЗМЕРЫ:  1 (2, 3, 4) (5, 6, 7)

Конечные измерения по пуловеру: 
- Бюст, по окружности: 120 (127, 136.5, 148) (157.5, 167,
176.5)см / 47 ¼ (50, 53 ¾, 58 ¼) (62, 65 ¾, 69 ½)"
- Ширина рукава у проймы: 53.5 (56, 58, 64) (69, 72,
76)см / 21 (22, 22 ¾, 25 ¼) (27, 28 ½, 29 ¾)"
Основываясь на этих двух Конечных измерениях,
выбирайте такой размер пуловера, который дает вам
желаемую величину припуска на свободу облегания.
Пуловеры на фото (белый и черный): размер 2; припуск
на свободу облегания -
-  по линии окружности бюста = +43см / 17", 
- по линии рукава у проймы (также, по окружности) =
+32см / 12 ½"

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ (после блокировки):
- 17 петель Х 24.5 кр.ряда = 10см - измерено по
полотну лицевой глади, выполненному на Спицах 5мм.
Важно точно попасть в указанную плотность "по
рядам", так как от нее зависит высота пройм и
корректное число петель поднятых по краям пройм.

ПРЯЖА:
Нужна пряжа с маркировкой нити "DK weight yarn", в 
количестве: 1020 (1077, 1214, 1375) (1490, 1626, 1729)м / 
1113 (1175, 1325, 1500) (1625, 1775, 1888)ярдов / 
445 (470, 530, 600) (650, 710, 755)грамм.
- Черный пуловер на фото (размер 2): пряжа Harrisville 
Designs "Nightshades" (100%-шерсть, 229м-100г), цвет
№12:57 (черный) - 5 х 100 грамм.
- Белый пуловер на фото (размер 2): Harrisville Designs
"Daylights" (100%-шерсть, 229м-100г),  цвет CAFFEINE 
(белый) - 5 х 100грамм.

СПИЦЫ:
- Круговые спицы 5мм/US8, 4.5мм/US7 и 4мм/US6
длиной 100см (или длиннее).
- Спицы 5мм/US8, 4.5мм/US7 и 4мм/US6 - Чулочные
или Круговые, в зависимости от того как вы будете
вязать круговыми рядами на малом числе петель.

ПОТРЕБУЮТСЯ:
Маркеры для петель (в том числе и Съемные маркеры), 
держатели для петель (или бросовая пряжа), и игла для 
трикотажа.

ПОЛЕЗНЫЕ ССЫЛКИ:
Набор петель по методу Long Tail Cast-on: 
https://youtu.be/WfYKiEEe9R0
Укороченные ряды по Германскому методу 
(=German short rows):
https://youtu.be/hsiM8RjFByQ
Прибавка +ППЛ (=LLI):
https://youtu.be/WxGHWSU6T4A
Прибавка +ППЛ-изн (=LLIP): 
https://youtu.be/zX12azZzNVY
Прибавка +ППП (=RLI): 
https://youtu.be/v2y9IvUbdMw
Прибавка +ППП-изн (=RLIP) 
https://youtu.be/BuQa7GFscRk
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КОНЕЧНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ:

Поднятые прибавления петель (дополнительно см. 
обучающие видео по ссылкам выше + фото мастер-

класс на последней странице)

+ППЛ (поднятое прибавление 1лиц петли с наклоном влево):
Л-спицей подхватить левую стенку петли, лежащей на 2ряда ниже
первой рабочей петли на П-спице; подхваченную петлю провязать
лицевой за ее заднюю стенку.
[Прибавлена 1лиц петля с наклоном влево]

+ППЛ-изн (поднятое прибавление 1изн петли с наклоном влево):
Л-спицей подхватить дужку изн.петли,  лежащей на 2ряда ниже
первой рабочей петли на П-спице; подхваченную петлю провязать
изнаночной за ее заднюю стенку.
[Прибавлена 1изн петля с наклоном влево]

+ППП (поднятое прибавление 1лиц петли с наклоном вправо):
П-спицей подхватить правую стенку петли, лежащей сразу ниже
первой рабочей петли на Л-спице; подхваченную петлю перевести
на Л-спицу, затем провязать ее - как лицевую за переднюю стенку.
[Прибавлена 1лиц петля с наклоном вправо]

+ППП-изн (поднятое прибавление 1изн петли с наклоном вправо):
П-спицей подхватить дужку изн.петли, лежащей сразу ниже первой
рабочей петли на Л-спице; подхваченную петлю перевести на Л-
спицу, затем провязать ее - как изнаночную за переднюю стенку.
[Прибавлена 1изн петля с наклоном вправо]

cm = сантиметры
" = дюймы; 1"=2,54см
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"Nukunuku sweater" is an oversized sweater worked 
from the top down, featuring shoulder bands 
extending from the turtleneck and ribs around the 
armholes. Its generous silhouette gently wraps your 
body like the Japanese word "Nukunuku" means 
(warm and cozy).
It starts with the shoulder bands, then stitches for the 
front and back are picked up from them. They are 
worked flat to the underarms, then joined and worked 
in the round to the hem. Sleeves stitches are picked 
up from the armhole and worked in the round. Both 
body and sleeves can be extended to your liking (note 
that the required amount of yarn will change).

SIZES & FINISHED MEASUREMENTS
1 (2, 3, 4) (5, 6, 7) 
Bust circumference: 120 (127, 136.5, 148) (157.5, 167, 
176.5) cm / 47 ¼ (50, 53 ¾, 58 ¼) (62, 65 ¾, 69 ½)"
Upper arm circumference: 53.5 (56, 58, 64) (69, 72, 76) 
cm / 21 (22, 22 ¾, 25 ¼) (27, 28 ½, 29 ¾)"  
Please select a size that gives you the desired ease 
based on the finished measurements. The model in 
the photo is wearing Size 2 with 43 cm / 17" ease in 
the bust and 32 cm / 12 ½" ease in the upper arm.

GAUGE
17 sts and 24.5 rnds = 10 cm / 4" in stockinette stitch, 
with 5.0 mm / US 8 needle, after blocking. This pattern 
requires that you also obtain the row gauge for 
picking up sleeve stitches (number of stitches depends 
on the number of rows worked at the armhole).

YARN
DK weight yarn.
1020 (1077, 1214, 1375) (1490, 1626, 1729) m / 1113 
(1175, 1325, 1500) (1625, 1775, 1888) yds / 445 (470, 
530, 600) (650, 710, 755) g.
The size 2 samples required respectively 5 skeins of 
Harrisville Designs "Nightshades" color 12:57 (black) 
and "Daylights" color CAFFEINE (white) (229 m / 250 
yards / 100 g approx.). 

NEEDLES
5.0 mm / US 8, 4.5 mm / US 7 and 4.0 mm / US 6 
circular needle, 100 cm / 40” or longer.    
5.0 mm / US 8, 4.5 mm / US 7 and 4.0 mm / US 6 
needles in your preferred style for working small 
circumferences in the round for sleeves and neck 
(short circular, double-pointed needles or magic loop).    

OTHER MATERIALS
Tapestry needle, stitch markers, removable marker, 
waste yarn.

ОПИСАНИЕ РАБОТЫ.
ПЛЕЧЕВЫЕ ВСТАВКИ (обе одинаково)
Совет: Лицевую сторону работы отметьте Съемным 
маркером (чтобы отличать ее от ИС работы). 
Спицами 4мм, методом Long tail cast-on, набрать 7п. 
Ряд 1 (ИС): [1лиц, 1изн]-повторять до 1последней петли, 
1лиц.
Ряд 2 (ЛС): [1изн, 1лиц]-повторять до 1последней петли, 
1изн.
Повторить последние 2ряда - еще 24 (26, 29, 31) (32, 33, 
36)раза.
[всего выполнено: 51 (55, 61, 65) (67, 69, 75)ряд/рядов,
включая сюда стартовый наборный ряд петель]
Сл.ряд-закрытие петель (ИС): закрыть все петли по
рисунку вязки.
Оборвать пряжу, оставляя конец нити длиной 15см / 6".
Выполнить вторую Плечевую вставку.

ВЕРХНЯЯ СЕКЦИЯ СПИНКИ.
Спицами 4мм, с ЛС,  поднять 30 (32, 36, 38) (40, 41, 44)п - 
по длинному срезу Левой плечевой вставки, ПМ, затем 
методом Backward loop Cast-on набрать 38 (38, 38, 38) (38, 
42, 42)п , ПМ, затем с ЛС, поднять 30 (32, 36, 38) (40, 41, 
44)п - по длинному срезу Правой плечевой вставки (см.
выше - Рис.1).
[ 98 (102, 110, 114) (118, 124, 130)п на спицах ]

Сменить спицы. Спицы 5мм. 
Выполнение укороченных рядов (ук.ряды по 
Германскому методу; см. стр.5):
Ук.ряд 1 (ИС): изн-до второго М, удалить М, 6 (7, 8, 8) (8, 
9, 9)изн, и ПР (ПР=повернуть работу).
Ук.ряд 2 (ЛС): ОДП, лиц-до М, удалить М, 6 (7, 8, 8) (8, 9, 
9)лиц, и ПР.
Ук.ряд 3 (ИС): ОДП, изн-до ДП, изн-в ДП, 6 (7, 7, 8) (8, 8,
9)изн, и ПР.
Ук.ряд 4 (ЛС): ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП, 6 (7, 7, 8) (8, 8,
9)лиц, и ПР.

Только для размеров 1, 3, 4, 5, 6, 7:
Повторить последние 2ряда - еще 2 (-, 2, 1) (2, 2, 2)раза.

Только для размеров 2, 4:
Ук.ряд 5 (ИС): ОДП, изн-до ДП, изн-в ДП, - (6, -, 7) (-, -, 
-)изн, и ПР.
Ук.ряд 6 (ЛС): ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП, - (6, -, 7) (-, -, 
-)лиц, и ПР
Повторить последние 2ряда - еще - (1, -, 0) (-, -, -)раз.

Снова для ВСЕХ размеров:
След.ряд (ИС): ОДП, изн-до ДП, изн-в ДП, все изн-до 
конца ряда.

След.ряд (ЛС): ОДП, лиц-до ДП, лиц-в ДП, все лиц-до 
конца ряда. 
След. 59 (61, 63, 67) (69, 73, 75) рядов: вязать лицевой 
гладью; закончить работу - по ИС.
Оборвать пряжу, оставляя конец нити длиной 15см / 6". 
Все петли перевести на держатель/бросовую пряжу.

ВЕРХНЯЯ СЕКЦИЯ ПЕРЕДА.
Левая сторона Переда:
Спицами 4мм, с ЛС, поднять 30 (32, 36, 38) (40, 41, 44)п - по 
длинному срезу Левой плечевой ставки (старт работы - 
начиная от края горловины)  (см. выше Рис.2).

Сменить спицы. Спицы 5мм. 
След.ряд (ИС): все изн-до последних 2п, ПМ, 2изн.
Ук.ряд 1 (ЛС): 2лиц, ПМ, 4 (5, 6, 6) (6, 7, 7)лиц, и ПР. 
След.ряд (ИС): ОДП, все изн-до конца ряда.
Ук.ряд 2 & прибавление (ЛС): 2лиц, ПМ, 1лиц, +ППЛ, 
лиц-до ДП, лиц-в ДП, 6 (7, 7, 8) (8, 8, 9)лиц, и ПР.
След.ряд (ИС): ОДП, все изн-до конца ряда.
Ук.ряд 3 & прибавление (ЛС): 2лиц, ПМ, 1лиц, +ППЛ, 
лиц-до ДП, лиц-в ДП, 6 (6, 7, 8) (8, 8, 9)лиц, и ПР. 
След.ряд (ИС): ОДП, все изн-до конца ряда.
Ук.ряд 4 (ЛС): 2лиц, ПМ, лиц-до ДП, лиц-в ДП, 6 (6, 7, 7) (8, 
8, 9)лиц, и ПР.
Ук.ряд (ИС): ОДП, все изн-до конца ряда.
След.ряд-прибавление (ЛС): 2лиц, ПМ, 1лиц, +ППЛ, лиц-
до ДП, лиц-в ДП, все лиц-до конца ряда.
След.ряд (ИС): все изн-до конца ряда.
След.ряд-прибавление 1 (ЛС): 2лиц, ПМ, 1лиц, +ППЛ, 
лиц-до конца ряда.
След.ряд-прибавление 2 (ИС): все изн-до 1п перед М, 
+ППП-изн, 1изн, ПМ, 2изн.

Повторить последние 2ряда - еще 3раза. 
[41 (43, 47, 49) (51, 52, 55)п на спицах]
Оборвать пряжу, оставляя конец нити длиной 15см / 6". 
Все петли перевести на держатель/бросовую пряжу.

Правая сторона Переда:
Спицами 4мм, с ЛС, поднять 30 (32, 36, 38) (40, 41, 44)п по 
длинному срезу Правой плечевой вставки (старт работы - 
от края со стороны проймы) (см. выше Рис.2).

Сменить спицы. Спицы 5мм. 
Ук.ряд 1 (ИС): 2изн, ПМ, 4 (5, 6, 6) (6, 7, 7)изн, и ПР. 
След.ряд (ЛС): ОДП, все лиц-до конца ряда.
Ук.ряд 2 (ИС): 2изн, ПМ, изн-до ДП, изн-в ДП, 6 (7, 7, 8) (8, 
8, 9)изн, и ПР.
След.ряд-прибавление 1 (ЛС): ОДП, лиц-до 1п перед М, 
+ППП, 1лиц, ПМ, 2лиц.
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Левая плечевая вставкаПравая плечевая вставка

Поднять 30 (32, 
36, 38) (40, 41, 
44)п

Поднять 30 (32, 
36, 38) (40, 41, 

44)п

Набрать 38 (38, 38, 
38) (38, 42, 42)п
методом Backward 
loop Cast-on

Рис. 1

Левая плечевая вставка Правая плечевая вставка

Спинка

Поднять 30 (32, 
36, 38) (40, 41, 
44)п

Поднять 30 (32, 
36, 38) (40, 41, 

44)п

Рис. 2
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①

②④

⑤ ⑥ 38 (38, 38, 38)
(38, 42, 42)п

③
16 (16, 16, 16) (16, 20, 20)п

5п

21п 21п

Спинка
5п

Перед

＝ ПМ

М-начала 
кр.ряда

＝ ПМ

"Nukunuku sweater" is an oversized sweater worked 
from the top down, featuring shoulder bands 
extending from the turtleneck and ribs around the 
armholes. Its generous silhouette gently wraps your 
body like the Japanese word "Nukunuku" means 
(warm and cozy).
It starts with the shoulder bands, then stitches for the 
front and back are picked up from them. They are 
worked flat to the underarms, then joined and worked 
in the round to the hem. Sleeves stitches are picked 
up from the armhole and worked in the round. Both 
body and sleeves can be extended to your liking (note 
that the required amount of yarn will change).

SIZES & FINISHED MEASUREMENTS
1 (2, 3, 4) (5, 6, 7) 
Bust circumference: 120 (127, 136.5, 148) (157.5, 167, 
176.5) cm / 47 ¼ (50, 53 ¾, 58 ¼) (62, 65 ¾, 69 ½)"
Upper arm circumference: 53.5 (56, 58, 64) (69, 72, 76) 
cm / 21 (22, 22 ¾, 25 ¼) (27, 28 ½, 29 ¾)"  
Please select a size that gives you the desired ease 
based on the finished measurements. The model in 
the photo is wearing Size 2 with 43 cm / 17" ease in 
the bust and 32 cm / 12 ½" ease in the upper arm.

GAUGE
17 sts and 24.5 rnds = 10 cm / 4" in stockinette stitch, 
with 5.0 mm / US 8 needle, after blocking. This pattern 
requires that you also obtain the row gauge for 
picking up sleeve stitches (number of stitches depends 
on the number of rows worked at the armhole).

YARN
DK weight yarn.
1020 (1077, 1214, 1375) (1490, 1626, 1729) m / 1113 
(1175, 1325, 1500) (1625, 1775, 1888) yds / 445 (470, 
530, 600) (650, 710, 755) g.
The size 2 samples required respectively 5 skeins of 
Harrisville Designs "Nightshades" color 12:57 (black) 
and "Daylights" color CAFFEINE (white) (229 m / 250 
yards / 100 g approx.). 

NEEDLES
5.0 mm / US 8, 4.5 mm / US 7 and 4.0 mm / US 6 
circular needle, 100 cm / 40” or longer.    
5.0 mm / US 8, 4.5 mm / US 7 and 4.0 mm / US 6 
needles in your preferred style for working small 
circumferences in the round for sleeves and neck 
(short circular, double-pointed needles or magic loop).    

OTHER MATERIALS
Tapestry needle, stitch markers, removable marker, 
waste yarn.
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Рис. 4
Рис. 3

Продолжать работу лицевой гладью, пока высота Переда-
спинки, считая от нижнего основания пройм (=Ряд-
соединение) не составит 23 (24, 28, 29) (30, 30, 30)см / 9 (9½, 
11, 11½) (11¾, 11¾, 11¾)" (или не будет на 8.5см / 3¼" 
короче желаемой вами длины).

Отделка-резинка для нижнего края Переда-спинки:
Сменить спицы. Спицы 4.5мм. 
След.кр.ряд: [2лиц, 2изн]-повторять до конца кр.ряда.
Повторять последний кр.ряд, пока высота резинки не 
составит 8.5см / 3 ¼".
Затем закрыть все петли по узору резинки. 
Оборвать пряжу, оставляя конец нити длиной 15см / 6".

РУКАВА (оба одинаково). 
Обратите внимание! 
Число петель, поднятых по каждой стороне проймы = 
числу рядов выполненных по каждому срезу проймы, за 
минусом 1. Таким образом, вы будете поднимать 1п - из 
каждого ряда вязки, за исключением 1ряда где выполнялось 
соединение Верхних секций Переда и Спинки.  

С ЛС, Спицами 4мм, поднять 2 (3, 3, 6) (8, 9, 10)п - по Правой 
половинке нижнего основания проймы (①) , ПМ-начала 
кр.ярда (②) , затем поднять 2 (3, 3, 6) (8, 9, 10)п - по Левой 
половинке нижнего основания проймы (③) , ПМ, затем 
поднять 61 (63, 65, 69) (71, 75, 77)п - вверх по срезу проймы 
и до начала Плечевой вставки  (④) , ПМ, затем поднять 5п-
по петлям Плечевой вставки (очень аккуратно, так как по 
ним пойдет продолжение узора резинки) (⑤) , ПМ, затем 
поднять 61 (63, 65, 69) (71, 75, 77)п - вниз по срезу проймы и 
до стартовой точки поднятия петель (⑥) , ПМ, затем все 
лиц-до М-начала кр.ряда (⑦)  (см. выше Рис. 3).

[= 131 (137, 141, 155) (163, 173, 179)п на спицах ]
Далее, вязать круговыми рядами.

След.кр.ряд: 2 (3, 3, 6) (8, 9, 10)лиц, ПМ, *[1изн, 1лиц]-
повтор до 1п перед след.М, 1изн, ПМ*, [1лиц, 1изн]-2раза, 
1лиц, ПМ, повторить от * до *, затем 2 (3, 3, 6) (8, 9, 10)лиц. 

Повторить этот кр.ряд - еще 6 раз.

Сменить спицы. Спицы 5мм.
Только для размера 1:
След.кр.ряд-уменьшение: 2лиц, * удалить М, [1лиц, 
2вм.лиц.влево, 1лиц, 2вм.лиц]-повтор до 1п перед М, 1лиц, 
удалить М*, 5лиц, повторить от * до *, 2лиц.

Ук.ряд 3 (ИС): 2изн, ПМ, изн-до ДП, изн-в ДП, 6 (6, 7, 8) 
(8, 8, 9)изн, и ПР.
След.ряд: повторить Ряд-прибавление 1.
Ук.ряд 4 (ИС): 2изн, ПМ, изн-до ДП, изн-в ДП, 6 (6, 7, 7) 
(8, 8, 9)изн, и ПР.
След.ряд (ЛС): ОДП, все лиц-до конца ряда.
След.ряд (ИС): 2изн, ПМ, изн-до ДП, изн-в ДП, все изн-до 
конца ряда.
След.ряд-прибавление 2 (ЛС): лиц-до 1п перед М, 
+ППП, 1лиц, ПМ, 2лиц.
След.ряд (ИС): все изн-до конца ряда.
След.ряд: повторить Ряд-прибавление 2.
След.ряд-прибавление 3 (ИС): 2изн, ПМ, 1изн, +ППЛ-
изн, все изн-до конца ряда.

Повторить последние 2ряда - еще 3раза.  
[41 (43, 47, 49) (51, 52, 55)п на спицах]
Пряжу не обрывать.

Соединение Правой и Левой сторон Переда в единое 
полотно:
Продолжать работу по Правой стороне Переда:
След.ряд (ЛС): *лиц-до М, удалить М, лиц-до конца 
ряда*, затем методом Backward loop Cast-on набрать 16 
(16, 16, 16) (16, 20, 20)п; затем перевести (с ЛС работы) с 
держателя на Л-спицу - 41 (43, 47, 49) (51, 52, 55)п Левой 
стороны Переда, и провязать по этим петлям, повторяя 
последовательность работы -  от * до *.
[98 (102, 110, 114) (118, 124, 130)п на спицах]

След. 49 (51, 53, 57) (59, 63, 65)рядов: вязать лицевой 
гладью; закончить работу - по ИС.
Пряжу не обрывать. 

СОЕДИНЕНИЕ ВЕРХНИХ СЕКЦИЙ ПЕРЕДА И СПИНКИ 
В ЕДИНОЕ ПОЛОТНО ПЕРЕДА-СПИНКИ:
След.кр.ряд-соединение (ЛС): все лиц-по петлям 
Верхней секции Переда, затем методом Backward loop 
Cast-on набрать 2 (3, 3, 6) (8, 9, 10)п , ПМ-начала 
кр.ряда, и набрать - еще 2 (3, 3, 6) (8, 9, 10)п, затем 98 
(102, 110, 114) (118, 124, 130)лиц-по петлям Верхней 
секции Спинки (эти петли были на держателе), затем 
методом Backward loop Cast-on набрать 4 (6, 6, 12) (16, 18, 
20)п, затем все лиц-до М-начала кр.ряда.

[204 (216, 232, 252) (268, 284, 300)п на спицах]
Далее, вязать круговыми рядами.

Пройма

　
начала кр. ряда

 Поднять 
 2 (3, 3, 6) (8, 9, 10)п

 лиц-до М-начала кр.ряда

 
 2 (3, 3, 6) (8, 9, 10)п

Поднять 61 
(63, 65, 69) 
(71, 75, 77)п

① 

②П М-

③П однять

Поднять 61 
(63, 65, 69) 
(71, 75, 77)п

Поднять  5п⑤

⑥

⑦

④
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"Nukunuku sweater" is an oversized sweater worked 
from the top down, featuring shoulder bands 
extending from the turtleneck and ribs around the 
armholes. Its generous silhouette gently wraps your 
body like the Japanese word "Nukunuku" means 
(warm and cozy).
It starts with the shoulder bands, then stitches for the 
front and back are picked up from them. They are 
worked flat to the underarms, then joined and worked 
in the round to the hem. Sleeves stitches are picked 
up from the armhole and worked in the round. Both 
body and sleeves can be extended to your liking (note 
that the required amount of yarn will change).

SIZES & FINISHED MEASUREMENTS
1 (2, 3, 4) (5, 6, 7) 
Bust circumference: 120 (127, 136.5, 148) (157.5, 167, 
176.5) cm / 47 ¼ (50, 53 ¾, 58 ¼) (62, 65 ¾, 69 ½)"
Upper arm circumference: 53.5 (56, 58, 64) (69, 72, 76) 
cm / 21 (22, 22 ¾, 25 ¼) (27, 28 ½, 29 ¾)"  
Please select a size that gives you the desired ease 
based on the finished measurements. The model in 
the photo is wearing Size 2 with 43 cm / 17" ease in 
the bust and 32 cm / 12 ½" ease in the upper arm.

GAUGE
17 sts and 24.5 rnds = 10 cm / 4" in stockinette stitch, 
with 5.0 mm / US 8 needle, after blocking. This pattern 
requires that you also obtain the row gauge for 
picking up sleeve stitches (number of stitches depends 
on the number of rows worked at the armhole).

YARN
DK weight yarn.
1020 (1077, 1214, 1375) (1490, 1626, 1729) m / 1113 
(1175, 1325, 1500) (1625, 1775, 1888) yds / 445 (470, 
530, 600) (650, 710, 755) g.
The size 2 samples required respectively 5 skeins of 
Harrisville Designs "Nightshades" color 12:57 (black) 
and "Daylights" color CAFFEINE (white) (229 m / 250 
yards / 100 g approx.). 

NEEDLES
5.0 mm / US 8, 4.5 mm / US 7 and 4.0 mm / US 6 
circular needle, 100 cm / 40” or longer.    
5.0 mm / US 8, 4.5 mm / US 7 and 4.0 mm / US 6 
needles in your preferred style for working small 
circumferences in the round for sleeves and neck 
(short circular, double-pointed needles or magic loop).    

OTHER MATERIALS
Tapestry needle, stitch markers, removable marker, 
waste yarn.

[91 (- -, -) (-, -, -)п на спицах]

Только для размеров 2, 4, 6:
След.кр.ряд-уменьшение: - (3, -, 6) (-, 9, -)лиц, 
*удалить М, [1лиц, 2вм.лиц.влево, 1лиц, 2вм.лиц]-
повтор до 3п перед М, 1лиц, 2вм.лиц.влево, удалить
М*, 5лиц, повторить от * до *,  - (3, -, 6) (-, 9, -)лиц.
[- (95, -, 109) (-, 123, -)п на спицах ]

Только для размеров 3, 5, 7:
След.кр.ряд-уменьшение: - (-, 3, -) (8, -, 10)лиц, 
*удалить М, [1лиц, 2вм.лиц.влево, 1лиц, 2вм.лиц]-
повтор до 5п перед М, 1лиц, 2вм.лиц.влево, 2лиц,
удалить М*, 5лиц, повторить от * до *, - (-, 3, -)(8, -,
10)лиц.
[- (-, 99, -) (117, -, 129)п на спицах ]

Формирование Рукава: 
Только для размеров 1, 2, 3:
След. 3кр.ряда: вязать лицевой гладью. 
След.кр.ряд-уменьшение: 2вм.лиц, все лиц-до 
последних 2п, 2вм.лиц.влево.

Повторить эти 4кр.ряда - еще 3 (6, 7, -) (-, -, -)раза.
[83 (81, 83, -) (-, -, -)п на спицах ]

Снова для ВСЕХ рзмеров:
След. 2кр.ряда: вязать лицевой гладью. 
След.кр.ряд-уменьшение: 2вм.лиц, все лиц-до 
последних 2п, 2вм.лиц.влево.

Повторить эти 3кр.ряда - еще 16 (13, 12, 19) (11, 9, 
3)раз.
[49 (53, 57, 69) (93, 103, 121)п на спицах ]

Только для размеров 4, 5, 6, 7:
След.кр.ряд: все петли лицевые.
След.кр.ряд-уменьшение: 2вм.лиц, все лиц-до 
последних 2п, 2вм.лиц.влево.

Повторить эти 2кр.ряда - еще - (-, -, 5) (17, 20, 29)раз.
[- (-, -, 57) (57, 61, 61)п на спицах ]

Снова для ВСЕХ рзмеров:
След. 2 (2, 2, 1) (1, 1, 1)кр.ряда: вязать лицевой 
гладью.
След.кр.ряд-уменьшение: 2вм.лиц, лиц-до конца.
[48 (52, 56, 56) (56, 60, 60)п на спицах ]

След. 3 см вязки (или вязать до желаемой длины 
Рукава, но за минусом от нее  8.5см / 3 ¼"): вязать 
лицевой гладью. 

Манжета-резинка:
Сменить спицы. Спицы 4.5мм.
След.кр.ряд: [2лиц, 2изн]-повторять до конца кр.ряда.
Повторять последний кр.ряд - пока высота резинки не 
составит 8.5см / 3 ¼".
Затем закрыть все петли по узору резинки.
Оборвать пряжу, оставляя конец нити длиной 15см / 6".

ВОРОТНИК.
Спицы 4мм.
С ЛС, начиная от края Левой плечевой вставки, поднять 
петли по краю выреза горловины в следующем порядке 
(см. Рис 4 на стр.3):
- поднять 5п - по краю Левой плечевой вставки (очень
аккуратно, так как по ним пойдет продолжение узора
резинки) (①)  , ПМ, 
- затем поднять 21п - по краю Левого скоса горловины
Переда  (②)  ,
- затем поднять 16 (16, 16, 16) (16, 20, 20)п - по наборному
краю горловины Переда  (③)  ,
- затем поднять 21п - по краю Правого скоса горловины
Переда (④)  , ПМ,
- затем поднять 5п - по краю Правой плечевой вставки
(очень аккуратно, так как по ним пойдет продолжение
узора резинки) (⑤)  , ПМ, 
- затем поднять 38 (38, 38, 38) (38, 42, 42)п - по краю
горловины Спинки (⑥)  , и ПМ-начала кр.ряда.
Замкнуть работу в круг.
Далее, вязать круговыми рядами.

Сменить спицы. Спицы 4.5мм.
След.кр.ряд: *[ 1лиц, 1изн]-2раза, 1лиц, ПМ, [2изн, 2лиц]-
повторять до 2п перед след.М, 2изн*, ПМ, затем 
повторить от * до *.

Повторять последний кр.ряд - пока высота резинки, не 
составит 13.5см / 5 ¼".
Затем закрыть (удаляя Маркеры) все петли по узору 
резинки.
Оборвать пряжу, оставляя конец нити длиной 15см / 6".

ЗАВЕРШЕНИЕ РАБОТЫ.
Заправить в вязку все оставшиеся "хвостики" пряжи.
Заблокировать пуловер согласно измерений Выкройки.

- 4 -
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Укороченные ряды по Германскому 
методу (=German short-rows):
Для помощи, см. 
https://www.youtube.com/watch?v=i_6Pjl20zKA

В рядах по ЛС: провязать указанное число лиц.п, и 
повернуть вязку; (пряжа вперед и снять 1п-как изн, 
затем поверх П-спицы, перевести пряжу назад и туго 
стянуть нить до образования Двойной петли (Двойная 
петля - усл.об. ДП); перевести пряжу вперед для 
дальнейшей вязки) - это действие = Образование 
Двойной петли (усл.об.ОДП).
В рядах по ИС: провязать указанное число изн.п, и 
повернуть вязку; (пряжа вперед и снять 1п-как изн, 
затем поверх П-спицы, перевести пряжу назад и туго 
стянуть нить до образования Двойной петли; оставить 
пряжу за работой, для дальнейшей вязки) - это 
действие = ОДП.
Далее, Двойную петлю ВСЕГДА провязывайте сразу 
за обе ее ножки, как одну петлю:
- в рядах по ЛС - провязывайте ее лицевой петлей
(=лиц-в ДП),
- в рядах по ИС - провязывайте ее изнаночной петлей
(=изн-в ДП).

Условные обозначения:

ЛС/ИС – лицевая/изнаночная сторона

М – маркер

ПМ – поместить маркер (или переснять его)

Л-спица/П-спица = Левая спица/Правая спица

ОДП = Образовать Двойную петлю

ДП = Двойная петля

ПР = повернуть работу

2вм.лиц – провязать 2п вместе лицевой

2вм.лиц.влево – поочередно снять 2п с левой спицы на 
правую, как лицевые; перевести петли обратно на левую 
спицу в их новой позиции; провязать эти петли 2вм.лиц за их 
задние стенки.

Ир
ир
ин
а 

#L
ing

va
kn

it



- 6-

Ир
ир
ин
а 

#L
ing

va
kn

it


	Пустая страница
	Пустая страница



