
   

 
 

 

Ʉɚɪɞɢɝɚɧ Kreiners  

Дɢɡɚɣɧ: Lone Kjeldsen 

 
 
 
 
 
 
 

ɍɡɨɪ ɷɬɨɝɨ ɞɥɢɧɧɨɝɨ 
ɤɚɪɞɢɝɚɧɚ (ɢɥɢ 
ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɩɚɥɶɬɨ) 
ɩɨɯɨɠ ɧɚ ɩɥɟɬɟɧɢɟ ɢɡ 
ɢɜɨɜɨɣ ɥɨɡɵ. 
 
Ʉɚɪɞɢɝɚɧ ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦɢ 
ɭɞɨɛɧɵɦɢ ɤɚɪɦɚɧɚɦɢ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɜɹɡɚɧ 
ɭɡɨɪɨɦ ɢɡ ɤɨɫ ɢ ɪɟɡɢɧɤɢ, 
ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɩɨɥɨɱɟɤ ɫɨ 
ɫɩɢɧɤɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɜɹɠɭɬɫɹ 
ɪɭɤɚɜɚ, ɢ ɞɟɬɚɥɢ 
ɫɨɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ, 
ɨɛɪɚɡɭɹ ɤɨɤɟɬɤɭ-ɪɟɝɥɚɧ ɢ 
ɲɚɥɟɜɵɣ ɜɨɪɨɬɧɢɤ. Вɫɟ 
ɤɚɪɞɢɝɚɧɚ ɤɪɚɹ ɤɪɚɫɢɜɨ 
ɨɬɞɟɥɚɧɵ ɩɨɥɵɦ ɠɝɭɬɨɦ.    
 
Дɥɹ ɜɹɡɚɧɢɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɨɧɤɚɹ 
ɩɪɹɠɚ (350 ɦ) / 50 ɝ) ɜ 
ɞɜɟ ɧɢɬɢ ɢɥɢ ɩɪɹɠɚ 
ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɨɥɳɢɧɵ (175 
ɦ) / 50 ɝ) ɜ ɨɞɧɭ ɧɢɬɶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ɋаɡɦɟɪɵ Small Medium Large X-large 

Дɥɢɧа 72 ɫɦ 73 ɫɦ         75 ɫɦ          77 ɫɦ 

Ɉɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɢ 106 ɫɦ 114 ɫɦ        122 ɫɦ        130 ɫɦ 

Дɥɢɧа ɪɭɤаɜа 43 ɫɦ 40 ɫɦ               40 ɫɦ          38 ɫɦ 



   

Вɚɦ ɩɨɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
Ʉɚɪɞɢɝɚɧ ɜɹɠɟɬɫɹ ɜ  2 ɧɢɬɢ ɬɨɧɤɨɣ ɩɪɹɠɢ (350 ɦr) / 50 ɝ) ɢɥɢ ɜ ɨɞɧɭ ɧɢɬɶ ɢɡ ɩɪɹɠɢ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɬɨɥɳɢɧɵ (175 ɦ / 50 ɝ). 

 
• Ɋɚɫɯɨɞ ɩɪɹɠɢ 650 / 700 / 750 / 800 ɝ 
• Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɫɩɢɰɵ 5 ɦɦ 

• ɇɚɛɨɪ ɧɨɫɨɱɧɵɯ ɫɩɢɰ 5 ɦɦ  

• 1 ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɩɢɰɚ (Вɋ)  
• 4 ɦɚɪɤɟɪɚ 

 

ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ ɜɹɡɚɧɢɹ 
32 ɩ. ɢ 24 ɪ. = 10 ɯ 10 ɫɦ, ɪɟɡɢɧɤɚ 1 ɯ 1 ɫ ɤɨɫɚɦɢ  

 

ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɩ.= ɩɟɬɥɹ 
ɪ. = ɪɹɞ 
ɤɪɭɝ. ɪ. = ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɪɹɞ 
ɥɢɰ. = ɥɢɰɟɜɚɹ ɩɟɬɥɹ 

ɥɢɰ. ɫɤɪɟщ. = ɥɢɰɟɜɚɹ ɩɟɬɥɹ, ɩɪɨɜɹɡɚɧɧɚɹ ɡɚ ɡɚɞɧɸɸ ɫɬɟɧɤɭ  

ɥɢɰ. ɡа ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɢ ɡаɞɧɸɸ ɫɬɟɧɤɢ = ɩɪɢɛɚɜɤɚ 1 ɩɟɬɥɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɵɜɹɡɵɜɚɧɢɹ 2 ɥɢɰɟɜɵɯ 
ɩɟɬɟɥɶ ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɢ ɡɚɞɧɸɸ ɫɬɟɧɤɢ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɩɟɬɥɢ 
ɥɢɰ. ɡа ɩɟɪɟɞɧɸɸ, ɡаɞɧɸɸ ɢ ɫɧɨɜа ɡа ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɫɬɟɧɤɢ = ɩɪɢɛɚɜɤɚ 2 ɩɟɬɟɥɶ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɜɵɜɹɡɵɜɚɧɢɹ 3 ɥɢɰɟɜɵɯ ɩɟɬɟɥɶ ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɸɸ, ɡɚɞɧɸɸ ɢ ɫɧɨɜɚ ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɫɬɟɧɤɢ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ 
ɠɟ ɩɟɬɥɢ 
Ɇ = ɦɚɪɤɟɪ 
ɉɆ = ɩɪɢɤɪɟɩɢɬɶ ɦɚɪɤɟɪ 

ɋɆ = ɫɧɹɬɶ ɦɚɪɤɟɪ ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɩɢɰɵ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ 

Ʌɋ = ɥɢɰɟɜɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ 
Иɋ  = ɢɡɧɚɧɨɱɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ 

 
Дɜɨɣɧɨɟ ɡаɤɪɵɬɢɟ ɩɟɬɟɥɶ: ɑɬɨɛɵ ɪɟɡɢɧɤɚ ɧɟ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɥɚɫɶ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɨɣɧɨɟ ɡɚɤɪɵɬɢɟ 

ɩɟɬɟɥɶ ɫɥɟɞ. ɨɛɪɚɡɨɦ: 2 ɜɦɟɫɬɟ ɥɢɰ., *2 ɜɦɟɫɬɟ ɥɢɰ., ɩɪɨɬɹɧɭɬɶ ɩɟɪɜɭɸ ɩ. ɧɚɞ ɩɨɫɥɟɞɧ. ɩ.*. 
ɉɨɜɬɨɪɹɬɶ ɨɬ * ɞɨ *. 

 

ɉɨɥɨɱɤɢ ɫɨ ɫɩɢɧɤɨɣ (ɬɟɥɨ ɤɚɪɞɢɝɚɧɚ) 
ɇɚ ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɫɩɢɰɵ 5 ɦɦ ɧɚɛɪɚɬɶ 175 / 187 / 199 / 211 ɩ. Вɹɡɚɬɶ ɩɪɹɦɵɦɢ ɢ ɨɛɪɚɬɧɵɦɢ ɪ.  

В ɩɟɪɜɨɦ ɪ. ɩɪɢɛɚɜɢɬɶ ɩ. ɫɥɟɞ. ɨɛɪɚɡɨɦ: 

 
3 ɢɡɧ., ɩɪɨɜɹɡɵɜаɬɶ ɥɢɰ. ɡа ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɢ ɡаɞɧɸɸ ɫɬɟɧɤɢ ɜɫɟ ɩ. ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ  4 ɩ., 4 ɢɡɧ.  
= 343 / 367 / 391 / 415 ɩ. 

 
Дɚɥɟɟ ɜɹɡɚɬɶ ɪɟɡɢɧɤɨɣ ɫɥɟɞ. ɨɛɪɚɡɨɦ: 

Ɋɹɞ 1 (Ʌɋ): 3 ɥɢɰ., 1 ɢɡɧ., *1 ɥɢɰ. ɫɤɪɟɳ., 1 ɢɡɧ.*. ɉɨɜɬɨɪɹɬɶ ɨɬ * ɞɨ * ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧ. 3 ɩ., 3 ɥɢɰ. 
Ɋɹɞ 2 (ɂɋ): ɫɧɹɬɶ 3 ɩ. ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɩɢɰɵ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ, ɧɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ, *1 ɥɢɰ., 1 ɢɡɧ.*. ɉɨɜɬɨɪɹɬɶ 
ɨɬ * ɞɨ * ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧ. 4 ɩ., 1 ɥɢɰ., ɫɧɹɬɶ 3 ɩ. ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɩɢɰɵ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ, ɧɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ. 

Дɚɥɟɟ ɜɹɡɚɬɶ ɭɡɨɪɨɦ ɫ ɤɨɫɚɦɢ ɩɨ ɫɯɟɦɟ ɫɥɟɞ. ɨɛɪɚɡɨɦ: 



   

Ɋɹɞ 1 (Ʌɋ): 3 ɥɢɰ., 1 ɢɡɧ., ɜɹɡɚɬɶ ɩɨ ɫɯɟɦɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧ. 3 ɩ., 3 ɥɢɰ. 
Ɋɹɞ 2 (ɂɋ): ɫɧɹɬɶ 3 ɩ. ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɩɢɰɵ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ, ɧɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ, *1 ɥɢɰ., 1 ɢɡɧ.*.  
ɉɨɜɬɨɪɹɬɶ ɨɬ * ɞɨ * ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧ. 4 ɩ., 1 ɥɢɰ., ɫɧɹɬɶ 3 ɩ. ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɩɢɰɵ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ, ɧɢɬɶ ɩɟɪɟɞ 
ɪɚɛɨɬɨɣ. 

Вɹɡɚɬɶ ɞɨ ɜɵɫɨɬɵ ɩɨɥɨɱɟɤ ɫɨ ɫɩɢɧɤɨɣ 25 ɫɦ. 
Ɂɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɚɪɦɚɧɵ ɫ Ʌɋ ɪɚɛɨɬɵ: 
ɉɪɨɜɹɡɚɬɶ 30 / 30 / 36 / 42 ɩ., ɉɆ, *2 ɜɦɟɫɬɟ ɥɢɰ.*. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɨɬ * ɞɨ * ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 24 
ɪɚɡɚ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɜɹɡɚɬɶ ɫ ɂɋ ɪɚɛɨɬɵ ɫɥɟɞ. ɨɛɪɚɡɨɦ: ɩɪɨɜɹɡɚɬɶ 24 ɢɡɧ. ɞɨ ɦɚɪɤɟɪɚ. 

ɉɪɨɜɹɡɚɬɶ 24 ɩ. ɤɚɪɦɚɧɚ ɩɪɹɦɵɦɢ ɢ ɨɛɪɚɬɧɵɦɢ ɪ. ɥɢɰ. ɝɥɚɞɢ (ɞɨ ɜɵɫɨɬɵ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 32 
ɫɦ), ɩɨɫɥɟɞɧ. ɪ. – ɫ ɂɋ. 
ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɹɞ (Ʌɋ): ɉɪɨɜɹɡɚɬɶ ɥɢɰ. ɡɚ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɢ ɡɚɞɧɸɸ ɫɬɟɧɤɢ 24 ɩ. = 48 ɩ., ɤɚɤ ɛɵɥɨ ɪɚɧɟɟ. 
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɬɟɥɚ ɤɚɪɞɢɝɚɧɚ, ɩɨɤɚ ɧɚ ɫɩɢɰɟ ɧɟ ɨɫɬɚɧɟɬɫɹ 78 / 78 / 

84 / 90 ɩ., ɉɆ, *2 ɜɦɟɫɬɟ ɥɢɰ.*. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɨɬ * ɞɨ * ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 24 ɪɚɡɚ, ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɪɚɛɨɬɭ 
ɢ ɜɹɡɚɬɶ ɫ ɂɋ ɫɥɟɞ. ɨɛɪɚɡɨɦ: ɩɪɨɜɹɡɚɬɶ 24 ɢɡɧ. ɞɨ ɦɚɪɤɟɪɚ. ɋɜɹɡɚɬɶ ɧɚ 24 ɩ. ɩɪɹɦɵɦɢ ɢ 
ɨɛɪɚɬɧɵɦɢ ɪ. ɥɢɰ. ɝɥɚɞɢ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ  32 ɫɦ, ɩɨɫɥɟɞɧ. ɪ. – ɫ ɂɋ. 
ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɹɞ (Ʌɋ): ɉɪɨɜɹɡɚɬɶ ɥɢɰ. ɡɚ ɡɚɞɧɸɸ ɢ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɫɬɟɧɤɢ 24 ɩ. = 48 ɩ., ɤɚɤ ɛɵɥɨ 
ɪɚɧɟɟ. Вɹɡɚɬɶ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɪ. 
Дɚɥɟɟ ɜɹɡɚɬɶ ɧɚ ɜɫɟɯ ɩ. ɩɨɥɨɱɟɤ ɫɨ ɫɩɢɧɤɨɣ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɫɜɹɡɚɧɵ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 10 
ɪɚɩɩɨɪɬɨɜ ɫɯɟɦɵ. ɋɜɹɡɚɬɶ 5 ɪ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɹɞ (ɂɋ): ɫɧɹɬɶ 3 ɩ. ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɩɢɰɵ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ, ɧɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ, ɩɪɨɜɹɡɚɬɶ 72 / 
78 / 84 / 90 ɩ., ɡɚɤɪɵɬɶ 24 ɩ. ɞɜɨɣɧɵɦ ɡɚɤɪɵɬɢɟɦ, ɩɪɨɜɹɡɚɬɶ 144 / 156 / 168 / 180 ɩ., ɡɚɤɪɵɬɶ 24 ɩ. 
ɞɜɨɣɧɵɦ ɡɚɤɪɵɬɢɟɦ, ɩɪɨɜɹɡɚɬɶ 72 / 78 / 84 / 90 ɩ., 1 ɥɢɰ., ɫɧɹɬɶ 3 ɩ. ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɩɢɰɵ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ. 
Вɵɫɨɬɚ ɩɨɥɨɱɟɤ ɫɨ ɫɩɢɧɤɨɣ - 53 ɫɦ. Ɉɛɨɪɜɚɬɶ ɧɢɬɶ ɢ ɨɬɥɨɠɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ. 

 

Ɋɭɤɚɜɚ 
ɇɚ ɫɩɢɰɵ 5 ɦɦ ɧɚɛɪɚɬɶ 38 / 40 / 42 / 44 ɩ. Вɹɡɚɬɶ ɩɪɹɦɵɦɢ ɢ ɨɛɪɚɬɧɵɦɢ ɪ.  

Вɫɟɝɞɚ ɩɪɨɜɹɡɵɜɚɬɶ ɥɢɰ. ɩɟɪɜɭɸ ɢ ɩɨɫɥɟɞɧ. ɩ. ɪɹɞɚ (ɤɪɨɦ. ɩ.). 
 

В ɩɟɪɜɨɦ ɪ. ɩɪɢɛɚɜɢɬɶ ɩ. ɫɥɟɞ. ɨɛɪɚɡɨɦ: 
 

1 ɥɢɰ., ɩɪɨɜɹɡɵɜаɬɶ ɥɢɰ. ɡа ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɢ ɡаɞɧɸɸ ɫɬɟɧɤɢ ɜɫɟ ɩ. ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɩ., 1 ɥɢɰ. =  
74 / 78 / 82 / 86 ɩ. 

ɉɪɢɤɪɟɩɢɬɶ 2 ɦɚɪɤɟɪɚ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1 / 3 / 5 / 7 ɩ. ɨɬ ɨɛɨɢɯ ɤɨɧɰɨɜ ɫɩɢɰɵ.  

Ɋɹɞ 1 (Ʌɋ): 1 ɥɢɰ., *1 ɥɢɰ. ɫɤɪɟɳ., 1 ɢɡɧ.*. ɉɨɜɬɨɪɹɬɶ ɨɬ * ɞɨ * ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɩ., 1 ɥɢɰ. 
Ɋɹɞ 2 ((ɂɋ): 1 ɥɢɰ., *1 ɥɢɰ., 1 ɢɡɧ.*. ɉɨɜɬɨɪɹɬɶ ɨɬ * ɞɨ * ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɩ., 1 ɥɢɰ.  

ɋɜɹɡɚɬɶ ɪ. 1 ɢ 2 ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 2 / 6 / 6 / 2 ɪɚɡɚ. 

Дɚɥɟɟ ɜɹɡɚɬɶ ɭɡɨɪɨɦ ɩɨ ɫɯɟɦɟ. Вɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɫɵ ɦɟɠɞɭ 2 ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ, ɚ ɜɫɟ ɩɪɨɱɢɟ ɩ. 
ɩɪɨɜɹɡɵɜɚɬɶ ɪɟɡɢɧɤɨɣ, ɩɨɤɚ ɩɟɬɟɥɶ ɧɟ ɫɬɚɧɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɫɵ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɩɪɢɛɚɜɢɬɶ ɩ. ɫɥɟɞ. ɨɛɪɚɡɨɦ: 

 
1 ɥɢɰ., 1 ɥɢɰ. ɫɤɪɟщ., 1 ɢɡɧ., ɩɪɨɜɹɡаɬɶ ɥɢɰ. ɡа ɩɟɪɟɞɧɸɸ, ɡаɞɧɸɸ ɢ ɫɧɨɜа ɡа ɩɟɪɟɞɧɸɸ 
ɫɬɟɧɤɢ ɫɥɟɞ. ɩɟɬɥɢ, ɜɹɡаɬɶ ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧ. 3 ɩ., ɩɪɨɜɹɡаɬɶ ɥɢɰ. ɡа ɩɟɪɟɞɧɸɸ, ɡаɞɧɸɸ ɢ ɫɧɨɜа 
ɡа ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɫɬɟɧɤɢ ɫɥɟɞ. ɩɟɬɥɢ, 1 ɢɡɧ., 1 ɥɢɰ.. 

 
ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ  ɩɪɢɛɚɜɥɟɧɢɟ ɩ. ɜ ɤɚɠɞɨɦ 6-ɦ ɪ. ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 13 / 13 / 14 / 15 ɪɚɡ = 126 / 130 / 
138 / 146 ɩ. 

 
Вɫɟɝɨ ɫɜɹɡɚɬɶ 8 / 7 / 7 / 7 ɪɚɩɩɨɪɬɨɜ ɫɯɟɦɵ. 
ɋɜɹɡɚɬɶ 5 ɪ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɹɞ (ɂɋ): Ɂɚɤɪɵɬɶ 1 ɩ., ɡɚɤɪɵɬɶ 12 ɩ. ɞɜɨɣɧɵɦ ɡɚɤɪɵɬɢɟɦ, ɩɪɨɜɹɡɚɬɶ 100 / 104 / 112 
/ 120 ɩ., ɡɚɤɪɵɬɶ 12 ɩ. ɞɜɨɣɧɵɦ ɡɚɤɪɵɬɢɟɦ, ɡɚɤɪɵɬɶ 1 ɩ. 



   

Ɉɛɨɪɜɚɬɶ ɧɢɬɶ. Дɥɢɧɚ ɪɭɤɚɜɚ 43 / 40 / 40 / 38 ɫɦ. Ɍɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɜɹɡɚɬɶ ɜɬɨɪɨɣ ɪɭɤɚɜ.   

Ʉɨɤɟɬɤɚ ɪɟɝɥɚɧɚ 
ɋɨɟɞɢɧɢɬɶ ɬɟɥɨ ɤɚɪɞɢɝɚɧɚ ɫ ɪɭɤɚɜɚɦɢ ɜ ɫɥɟɞ. ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɥɟɜɚɹ ɩɨɥɨɱɤɚ, ɉɆ, 1-ɣ 
ɪɭɤɚɜ, ɉɆ, ɫɩɢɧɤɚ, ɉɆ, 2-ɣ ɪɭɤɚɜ, ɉɆ, ɩɪɚɜɚɹ ɩɨɥɨɱɤɚ. ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɜɹɡɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɫ 

ɥɢɰ. ɩɟɬɥɢ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɢɡɧ. ɩɟɬɥɟɣ (ɤɪɨɦɟ ɤɪɚɟɜ, ɨɬɞɟɥɚɧɧɵɯ ɩɨɥɵɦ ɲɧɭɪɨɦ).  
 

Вɹɡɚɬɶ ɩɨ ɫɯɟɦɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ: 

• Вɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɫɵ, ɤɨɝɞɚ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɟɬɟɥɶ, ɟɫɥɢ ɩɟɬɟɥɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, 
ɩɪɨɜɹɡɵɜɚɬɶ ɢɯ ɪɟɡɢɧɤɨɣ. 

• ɇɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɨɫɵ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 4 ɩ. ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɪɟɝɥɚɧɚ.  
• Вɵɩɨɥɧɹɬɶ  ɩɨ ɤɪɚɹɦ ɩɨɥɨɱɟɤ ɨɬɞɟɥɨɱɧɵɣ ɩɨɥɵɣ ɲɧɭɪ ɢɡ 3 ɩ.  
 
ɋɜɹɡɚɬɶ 2 ɪ. 
Ɂɚɬɟɦ ɫ Ʌɋ ɧɚɱɚɬɶ ɭɛɚɜɥɟɧɢɟ ɩ. ɞɥɹ ɫɤɨɫɨɜ ɪɟɝɥɚɧɚ ɫɥɟɞ. ɨɛɪɚɡɨɦ: 
*Вɹɡɚɬɶ ɞɨ 4 ɩ. ɩɟɪɟɞ ɦɚɪɤɟɪɨɦ, ɩɪɨɜɹɡɚɬɶ 3 ɜɦɟɫɬɟ ɥɢɰ. ɫɤɪɟɳ., 1 ɢɡɧ., ɋɆ, 3 ɜɦɟɫɬɟ ɥɢɰ.*  
ɉɨɜɬɨɪɹɬɶ ɨɬ * ɞɨ * ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɪ.  
ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɭɛɚɜɥɟɧɢɟ ɩ. ɞɥɹ ɫɤɨɫɨɜ ɪɟɝɥɚɧɚ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɜɬɨɪɨɦ ɪ. ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 23 / 24 / 
26 / 28 ɪɚɡɚ. 
ɉɨɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧ. ɭɛɚɜɥɟɧɢɹ ɩ. ɫɜɹɡɚɬɶ ɟɳɟ 1 (ɢɡɧɚɧɨɱɧɵɣ) ɪ.  
ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɹɞ(Ʌɋ): ɉɪɨɜɹɡɚɬɶ ɜɫɟ ɩ. ɩɨɥɨɱɤɢ, ɡɚɤɪɵɬɶ ɜɫɟ ɩ. ɨɞɧɨɝɨ ɪɭɤɚɜɚ, ɫɩɢɧɤɢ ɢ 
ɜɬɨɪɨɝɨ ɪɭɤɚɜɚ ɞɜɨɣɧɵɦ ɡɚɤɪɵɬɢɟɦ. ɉɪɨɜɹɡɚɬɶ ɩ. ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɱɤɢ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɪ. 

 

ɒɚɥɟɜɵɣ ɜɨɪɨɬɧɢɤ 
Вɹɡɚɬɶ ɜɨɪɨɬɧɢɤ ɢɡ ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɩ. ɩɨɥɨɱɟɤ.   
ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɜɹɡɚɬɶ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɨɪɨɬɧɢɤɚ ɩɨ ɫɯɟɦɟ ɢ ɫ ɨɬɞɟɥɤɨɣ ɩɨɥɵɦ ɲɧɭɪɨɦ ɞɨ 
ɜɵɫɨɬɵ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜɨɪɨɬɧɢɤɚ 10,5 / 12 / 12,5 / 13 ɫɦ. 

Ɂɚɤɪɵɬɶ 3 ɩ. ɩɨɥɨɝɨ ɲɧɭɪɚ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩ. ɡɚɤɪɵɬɶ ɞɜɨɣɧɵɦ ɡɚɤɪɵɬɢɟɦ. Ɉɛɨɪɜɚɬɶ ɧɢɬɶ. 
Ɍɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɜɹɡɚɬɶ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɨɪɨɬɧɢɤɚ. 

 
ɋɛɨɪɤɚ 
• ɋɲɢɬɶ ɞɜɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɜɨɪɨɬɧɢɤɚ.  
• Вɲɢɬɶ ɜɨɪɨɬɧɢɤ ɜ ɝɨɪɥɨɜɢɧɭ. 
• Вɵɩɨɥɧɢɬɶ ɲɜɵ ɪɭɤɚɜɨɜ. 
• ɉɪɢɲɢɬɶ ɪɭɤɚɜɚ ɤ ɤɚɪɞɢɝɚɧɭ ɩɨɞ ɪɭɤɚɦɢ.  
• ɋɲɢɬɶ ɩɪɢɲɢɬɶ ɤɚɪɦɚɧɵ. 
• Ɂɚɩɪɚɜɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɤɨɧɰɵ ɧɢɬɟɣ. 

 
 
 
 

 



   

24 s titch es a nd 1 2 ro ws = 1 r app ort 

 

ɋɯɟɦɚ ɭɡɨɪɚ 
Вɹɡɚɬɶ ɪɟɡɢɧɤɨɣ 1 x 1 rib, ɧɨ ɫ Ʌɋ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɹɡɵɜɚɬɶ ɥɢɰ. ɩɟɬɥɢ ɫɤɪɟɳɟɧɧɵɦɢ (ɡɚ 
ɡɚɞɧɸɸ ɫɬɟɧɤɭ). ɉɟɪɟɤɪɟɳɢɜɚɬɶ ɩɟɬɥɢ ɤɨɫɵ ɜ ɤɚɠɞɨɦ 6-ɦ ɪ., ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɫɯɟɦɟ.   
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 ɋ Ʌɋ – ɥɢɰ. ɫɤɪɟɳ. ɩ./ ɫ ɂɋ – ɢɡɧ. ɩ. 

X ɋ Ʌɋ – ɢɡɧ./ ɫ Ʌɋ – ɥɢɰ. ɩ.  

 ɋɧɹɬɶ 6 ɩ. ɧɚ Вɋ ɡɚ ɪɚɛɨɬɨɣ.  ɉɪɨɜɹɡɚɬɶ ɫɥɟɞ. 6 ɩ. ɫɥɟɞ. ɨɛɪɚɡɨɦ: 1 ɥɢɰ. ɫɤɪɟɳ., 1 ɢɡɧ. ɉɪɨɜɹɡɚɬɶ 6 

ɩ. ɫ Вɋ ɫɥɟɞ. ɨɛɪɚɡɨɦ: 1 ɥɢɰ. ɫɤɪɟɳ., 1 ɢɡɧ. 

 ɋɧɹɬɶ 6 ɩ. ɧɚ Вɋ ɩɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ. ɉɪɨɜɹɡɚɬɶ ɫɥɟɞ. 6 ɩ. ɫɥɟɞ. ɨɛɪɚɡɨɦ: 1 ɥɢɰ. ɫɤɪɟɳ., 1 ɢɡɧ. ɉɪɨɜɹɡɚɬɶ 

6 ɩ. ɫ Вɋ ɫɥɟɞ. ɨɛɪɚɡɨɦ: 1 ɥɢɰ. ɫɤɪɟɳ., 1 ɢɡɧ. 

 


