
HEARTSHAPED DRESS NO1

от ABBAKNIT DESIGN

Плотность вязания: 26 п. = 10 см

Спицы: 3 и 3,5 мм

Размеры: 1 (2) 3 (4) 5 (6) 7 (8) 9

Размер платья в окружности груди: ок. 80 (92) 97 (103) 110 (120) 128 (136) 147 см

Общая длина: ок. 90 (92) 96 (99) 101(102) 108 (109) 110 см

Пряжа: Filcolana Merci (50 % меринос, 50 % хлопок, 210 м /50г)

Количество пряжи, с короткими рукавами: 400 (400) 500 (500) 550 (650) 700 (750) 800 700 г

Количество пряжи, с длинными рукавами: 500 (500) 600 (600) 750 (850) 800 (850) 900 г

Альтернативная пряжа: Filcolana Arwetta или Anina, Kfo Cotton Merino, Rauma Pandora, Dsa Mini Sterk

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 1



ОБ ОПИСАНИИ
Примечание! Измерения сделаны ПЕРЕД стиркой платья! Я настоятельно рекомендую вам постирать 
платье, когда оно будет готово, потому что в этом случае длина всего платья будет увеличена примерно 
на 5-10 сантиметров, и структура платья выровняется. Платье следует высушить ровным слоем.
Платье вяжется сверху вниз с прибавками, как показано на схеме.
Вы можете вязать его с длинными или короткими рукавами.
Если вы хотите, чтобы горловина была немного более эластичной, вы можете использовать эластичный 
набор петель, смотрите ссылку на видео-пояснение ниже.

Эластичный набор петель: https://youtu.be/4cmbPTnYcjo?si=1b_E3gKYxPosLVch 

Совет по выполнению равномерных прибавок / убавок: используйте калькулятор, например 
https://tamica.ru/page/loopscalc!

СОКРАЩЕНИЯ
изн. = изн.
ИС = изнаночная сторона
лиц. = лиц.
ЛС = лицевая сторона
п. = петля
СК = спица для вязания кос (в схеме)
M = маркер

П1Л = прибавить 1 лиц. с наклоном влево: 
поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
спереди, и провязать её лиц. за заднюю стенку п.
П1П = прибавить 1 лиц. с наклоном вправо: 
поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
сзади, и провязать её лиц. за перед. стенку п.

ЗАКРЫТИЕ ПЕТЕЛЬ
С первой петлёй на левой спице поднимите 2-ю петлю с ИС на левую спицу. Провяжите 2 п. вместе. 
Затем накиньте первую провязанную петлю поверх последней.
Повторяйте это до тех пор, пока на спице не останется 1 петля, отрежьте нить и протяните ее через 
последнюю петлю.
Здесь вы найдете ссылку на видео-урок: https://youtu.be/yGYeHLpRrpg 

НАЧАЛО ВЯЗАНИЯ

Набрать 84 (86) 88 (100) 102
(102) 104 (104) 108 п. на спицы 3
мм.

Вязать 4 см резинкой 1 лиц.,        
1 изн. 

Вязать 1 круг.р. лицевыми.

Перейти на спицы 3.5 мм и
равномерно прибавить 66 (84) 82
(80) 78 (88) 86 (96) 92 п. = 150
(160) 170 (180) 180 (190) 190
(200) 200 п.

Вязать Схему 1.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 2
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СХЕМА 1
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лиц. 

изн.

снять 1 п. как лиц. с нитью ЗА работой

лиц. скрещенная (лиц.скр.)

1 лиц. скрещенная из протяжки между петлями (1 п. прибавлена)

1 п. на СК ПЕРЕД работой, 1 лиц., 1 лиц.скр. с СК

2 п. на СК ЗА работой, 1 лиц., накид, 2 вм.лиц. с СК

2 п. на СК ПЕРЕД работой, 1 лиц., накид, 2 вм.лиц.скр. с СК

2 п. на СК ПЕРЕД работой, 2 лиц., накид, 2 вм.лиц.скр. с СК

2 п. на СК ЗА работой, 2 лиц., накид, 2 вм.лиц. с СК

нет петли



После окончания Схемы 1 на спицах должно быть 270 (288) 306 (324) 324 (342) 342 (360) 360 п.

Вязать Схему 2.

СХЕМА 2
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лиц. 

изн.

снять 1 п. как лиц. с нитью ЗА работой

лиц. скрещенная (лиц.скр.)

П1П

П1Л

2 п. на СК ПЕРЕД работой, 2 лиц., с СК: накид, 2 вм.лиц.скр.

2 п. на СК ЗА работой, 2 лиц., с СК: накид, 2 вм.лиц.

2 п. на СК ПЕРЕД работой, 3 лиц., с СК: накид, 2 вм.лиц.скр.

3 п. на СК ЗА работой, 2 лиц., с СК: накид, 2 вм.лиц., 1 лиц.

нет петли



После окончания Схемы 2 на спицах должно быть 330 (352) 374 (396) 396 (418) 418 (440) 440 п. 

Продолжайте вязать, как описано ниже, для вашего размера.

Размеры 1 (2)

Измерьте свою работу. Продолжайте вязать лицевой гладью, пока длина изделия не составит 23 (24) см, 
измеряя от начала работы спереди.

Размеры 3 (4)

Равномерно прибавить 25 (39) п. = 399 (435) п. на спицах. Продолжайте вязать лицевой гладью, пока 
длина изделия не составит 25 (26) см, измеряя от начала работы спереди.

Размеры 5 (6) 7 (8) 9

Вязать Схему 3.

После завершения Схемы на спицах должно быть 468 (494) 494 (520) 520 п.

Вязать 2 круг.р. лицевой гладью

Равномерно  прибавить 10 (22) 40 (53) 66 п.

Вязать 2 круг.р. лицевой гладью

Равномерно  прибавить 9 (21) 39 (52) 65 п.

На спицах должно быть 487 (537) 573 (625) 651 п.

Измерьте свою работу. Продолжайте вязать лицевой гладью, пока длина изделия не составит 28 (29) 30 
(31) 32 см, измеряя от начала работы спереди.

СХЕМА 3
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лиц. 

изн.

снять 1 п. как лиц. с нитью ЗА работой

лиц. скрещенная (лиц.скр.)

П1П

П1Л

3 п. на СК ПЕРЕД работой, 3 лиц., с СК: накид, 2 вм.лиц.скр., 1 лиц.

3 п. на СК ЗА работой, 3 лиц., с СК: накид, 2 вм.лиц., 1 лиц.

нет петли



ОТЛОЖИТЬ ПЕТЛИ ДЛЯ РУКАВОВ НА УДЕРЖАНИЕ

Провязать 46 (52) 59 (65) 72 (78) 83 (90) 97 п., набрать 5 (6) 6 (6) 6 (6) 8 (8) 8 + 2 новые п. (2 убавки в 
след. круг.р.).

Снять 72 (72) 82 (87) 100 (112) 119 (132) 132 п. на удержание.

Провязать 94 (104) 117 (131) 143 (157) 169 (181) 193 п., набрать 5 (6) 6 (6) 6 (6) 8 (8) 8 + 2 новые п. (2 
убавки в след. круг.р.).

Снять 72 (72) 82 (87) 100 (112) 119 (132) 132 п. на удержание.

Провязать 46 (52) 59 (65) 72 (78) 83 (90) 97 п.

Вязать 1 круг.р. лицевой гладью, убавив набранные + 2 п. под рукавами, провязав первую и последнюю 
п. проймы как 2 вм.лиц. с петлёй  переда п. спинки, чтобы избежать отверстий.

На спицах 196 (220) 247 (273) 299 (325) 351 (377) 403 п.

Продолжать вязание лицевой гладью до 3 см от проймы.

В след. круг.р., повесить по 1 маркеру (М) с каждой стороны:

Провязать 50 (56) 63 (69) 76 (82) 89 (95) 102 п., повесить 1 M в последнюю п., провязать 97 (109) 122 
(136) 148 (162) 174 (188) 200 п., повесить 1 M в последнюю п., провязать 49 (55) 62 (68) 75 (81) 88 (94) 
101 п.

Далее вы будете делать убавки с каждой стороны М в каждом 4-м круг.р. след. образом:

Лиц. до 2 п. перед M, 2 вм.лиц.скр., 1 лиц., 2 вм.лиц., повторить на след. M. Всего 5 раз = 20 п. убавлено 
= 176 (200) 227 (253) 279 (305) 331 (357) 383 п. на спицах.

Продолжать вязание лицевой гладью до  15 (16) 16 (16) 17 (17) 18 (18) 19 см от проймы.

В след. круг.р. равномерно прибавить 14 (20) 23 (27) 31 (35) 39 (43) 47 п. = 190 (220) 250 (280) 310 (340) 
370 (400) 430 п. на спицах.

Вязать 3 см резинкой 1 лиц., 1 изн.

Вязать Схему 1 на стр. 3.

Теперь на спицах должно быть 342 (396) 450 (504) 558 (612) 666 (720) 774 п.

Вязать Схему 2 на стр. 4.

Теперь на спицах должно быть 418 (484) 550 (616) 682 (748) 814 (880) 946 п.

Продолжать вязание кос, пока на юбке на станет 19 (19) 19 (19) 19 (19) 21 (21) 21 перекрещиваний.

Вязать 2 круг.р. лицевой гладью.

Закрыть петли как описано на стр. 2.

РУКАВА

Снять 72 (72) 82 (87) 100 (112) 119 (132) 132 п. на круговые спицы 3.5 мм.

Поднять 5 (6) 6 (6) 6 (6) 8 (8) 8 + 2 новые п. (2 убавки в след. круг.р.).

В след. круг.р., убавить последнюю п. на спицах с первой новой п., провязав их как 2 вм.лиц. То же 
самое сделать с последней п., провязав её вместе с первой п. на спицах = 77 (78) 88 (93) 106 (118) 127 
(140) 140 п. на спицах.

Повесть 1 M по центру новых п. под рукавом = начало круг.р. Кроме того, следуйте инструкциям в 
соответствии с желаемой длиной рукава.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. МаминыРучки.рф 6



ДЛИННЫЕ РУКАВА

Вязать лицевой гладью до 36 (36.5) 37 (38) 39 (40) 41 (42) 43 см, измеряя от проймы.

Далее равномерно убавить 23 (24) 34 (30) 43 (55) 64 (68) 68 п. = 54 (54) 54 (63) 63 (63) 63 (72) 72 п.

Перейти на спицы 3 мм и вязать Схему Резинки Косами 3 раза + ряды 1-5. 

Закрыть петли как описано на стр. 2.

Вязать второй рукав таким же образом.

КОРОТКИЕ РУКАВА

Вязать 3 см лицевой гладью, делая убавки с каждой стороны M, в каждом 4-м круг.р. след. образом:         
1 лиц., 2 вм.лиц., лиц. до 2 последних п. и 2 вм.лиц. Всего 4 раза, должно остаться 69 (70) 80 (85) 98 
(110) 119 (132) 132 п.

Вязать 2 (3) 4 (5) 5 (6) 6 (7) 7 круг.р. лицевой гладью

Равномерно убавить 6 (7) 8 (4) 8 (2) 2 (6) 6 п. = 63 (63) 72 (81) 90 (108) 126 (126) 117 п.

Вязать 1 круг.р. лицевой гладью

Вязать Схему Резинки Косами + ряды 1-5 на тех же спицах (3.5 мм).

Закрыть петли как описано на стр. 2.

Вязать второй рукав таким же образом.

Вплести все концы нитей. 

РЕЗИНКА КОСАМИ

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
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лиц. 

изн.

снять 1 п. как лиц. с нитью ЗА работой

лиц. скрещенная (лиц.скр.)

2 п. на СК ПЕРЕД работой, 2 лиц., с СК: накид, 2 вм.лиц.скр.

2 п. на СК ЗА работой, 2 лиц., с СК: накид, 2 вм.лиц.



#heartshapeddressno1 #heartshapedcollection и #abbaknitdesign
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