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Пряжа 
Rosy Green Wool CHEEKY MERINO JOY (350 ярдов/320 м в 
100г) 
1 (1, 1, 1, 1, 1, 2) мотка цвета Ц1, на фото цвет Air 
1 моток цвета Ц2, на фото цвет Sunflower 
3 (3, 3, 3, 3, 4, 4) мотка цвета Ц3, на фото цвет Edelweiss 
(неокрашенный) 

 
Приблизительный расход пряжи для однотонной 
версии: 1080 (1140, 1200, 1255, 1320, 1390, 1630) м [1181 
(1247, 1312, 1373, 1444, 1521, 1805) ярдов] 

 
Спицы 
Круговые спицы US 3 (3.25 мм) длиной 16" (40 см) и 32" 
(80 см) и чулочные спицы (для отделки горловины и 
резинок). 
Круговые спицы US 4 (3.5 мм) длиной 32" (80 см) и 
чулочные спицы (для тела и рукавов). 
При необходимости подберите размер спиц, чтобы 
попасть в плотность вязания. 
Примечание: свитер вяжется круговыми и 
поворотными рядами – ваша плотность вязания по 
кругу может отличаться; при необходимости 
подберите размер спиц, чтобы плотность была 
одинаковой. 

 
Плотность вязания 
24 п x 35 р = 4х4" (10х10 см) лицевой гладью на спицах 
большего номера после блокировки. 

 
Материалы 
Маркеры петель, держатели петель или бросовая нить, 
игла с тупым кончиком, блокировочный материал. 

 
Размеры 
XS (S, M1, M2, L, XL, XXL) 
Обхват груди готового изделия: 
34.75 (36, 38, 39.25, 42, 46, 50)" 
87 (90, 95, 98, 105, 115, 125) см 
На фото свобода облегания примерно 2.5" (6.5 см) по 
груди. 

 
Специальные техники и советы 
Жгутообразный набор петель: 
https://www.purlsoho.com/create/cable-cast-on/ 

Обозначения 
Изн: изнаночная петля 
ИС: изнаночная сторона 
Кр.ряд(ы): круговой(ые) ряд(ы) 
Лиц: лицевая петля 
Лицевая гладь: лиц на ЛС, изн на ИС 
ЛС: лицевая сторона 
М: маркер 
МНР: маркер начала ряда 
M1Л: прибавка с наклоном влево: поднять протяжку 
между петлями спереди, провязать ее лиц/изн за 
заднюю стенку 
M1П: прибавка с наклоном вправо: поднять протяжку 
между петлями сзади, провязать ее лиц/изн за 
переднюю стенку 
П: петля, петли 
ПМ: поместить маркер 
протяжка: снять 2 п лиц по очереди на правую спицу; 
вернуть п на левую спицу в новом положении и 
провязать их вместе лиц за заднюю стенку (убавка с 
наклоном влево) 
СМ: снять маркер с левой спицы на правую 
снять 1: снять 1 п непровязанной с левой спицы на 
правую. Снимать петли как изн, если не указано иное 
Ц1, Ц2, Ц3: цвет 1, цвет 2, цвет 3 

 
 

Этот свитер вяжется без швов сверху вниз с имитацией 
втачного рукава по методу Susie Myers. Вязание 
начинается с набора петель для спинки, плеч и 
нескольких первых петель переда. Прибавки делаются 
до и после петель плеча в каждом ряду, пока вы не 
достигнете необходимой ширины. Затем идут прибавки 
для формирования оката рукава, одновременно 
добавляются петли спереди для выреза горловины. 
Когда все прибавки сделаны, петли рукавов 
откладываются и тело вяжется вниз до конца. Рукава 
вяжутся по кругу сверху вниз. В завершении вяжется 
планка горловины. 

https://www.purlsoho.com/create/cable-cast-on/


 

Инструкция 
Кокетка 
Нитью Ц1 спицами US 4 (3.5 мм) набрать обычным 
методом 41 (43, 45, 45, 45, 47, 49) п 
Установочный ряд (ИС): 1 изн (перед), ПМ, 1 изн 
(плечо), ПМ, 5 изн, ПМ (М горловины спинки), 27 (29, 
31, 31, 31, 33, 35) изн, ПМ (М головины спинки), 5 изн, 
ПМ, 1 изн (плечо), ПМ, 1 изн (перед). 

 
Прибавки переда и спинки + дополнительные 
прибавки спинки 
Примечание: прибавки делаются до и после петель 
плеча в каждом ряду (лиц в лицевых рядах, изн в 
изнаночных рядах), и между маркерами горловины 
спинки в каждом лицевом ряду. 
Ряд прибавок 1 (ЛС): лиц до 1-го М, M1П, СМ, 1 лиц, СМ, 
M1Л, лиц до след. М, СМ, M1Л, лиц до след. М, M1П, 
СМ, лиц до след. М, M1П, СМ, 1 лиц, СМ, M1Л, лиц до 
конца. (6 п прибавлено) 
Ряд прибавок 2 (ИС): изн до 1-го М, M1Л, СМ, 1 изн, СМ, 
M1П, (изн до след. М, СМ) 2 раза, изн до след. М, M1Л, 
СМ, 1 изн, СМ, M1П, изн до конца. (4 п прибавлены) 
Повторить ряды прибавок 1 + 2 еще 2 раза. Убрать М 
горловины спинки в последнем ряду. 
7 п на каждой стороне переда, 1 п для каждого плеча, 
55 (57, 59, 59, 59, 61, 63) п на спинке 

 
Ряд прибавок 3 (ЛС): (лиц до М, M1П, СМ, 1 лиц, СМ, 
M1Л) 2 раза, лиц до конца. (4 п прибавлены) 
Ряд прибавок 4 (ИС): (изн до М, M1Л, СМ, 1 изн, СМ, 
M1П) 2 раза, изн до конца. (4 п прибавлены) 
Повторить ряды прибавок 3 + 4 еще 4 (4, 4, 5, 6, 6, 7) 
раз(а), затем ряд прибавок 3 еще 1 (1, 1, 0, 0, 1, 1) раз. 
18 (18, 18, 19, 21, 22, 24) п на каждой стороне переда, 1 

п для каждого плеча, 77 (79, 81, 83, 87, 91, 97) п на 
спинке 

 
Только для размеров XS, S, M1, XL, XXL 
Вязать 1 изн.ряд без прибавок. 

 
Все размеры 
Начало прибавок рукавов, перемещение маркеров 
Примечание: теперь прибавки вяжутся между 
маркерами 
Установочный ряд (ЛС): (лиц до 4 п перед М, 2 вместе 
лиц, 1 лиц, снять след.п. на правую спицу, убрать М, 
снять петлю обратно на левую спицу, ПМ, M1Л, 2 лиц, 
убрать М, 1 лиц, M1П, ПМ, 1 лиц, протяжка) 2 раза, лиц 
до конца. (4 п прибавлены, 4 п убавлены) 
16 (16, 16, 17, 19, 20, 22) п на каждой стороне переда, 5 
п для каждого оката рукава, 73 (75, 77, 79, 83, 87, 93) п 
на спинке 

Ряд 2 (ИС): (изн до М, СМ, M1П, изн до след. М, M1Л, 
СМ) 2 раза, изн до конца. (4 п прибавлены) 
Ряд 3 (ЛС): (лиц до 3 п перед М, 2 вместе лиц, 1 лиц, СМ, 
M1Л, лиц до след. М, M1П, СМ, 1 лиц, протяжка) 2 раза, 
лиц до конца. (4 п прибавлены, 4 п убавлены) 
Ряд 4 (ИС): (изн до М, СМ, M1П, изн до след. М, M1Л, 
СМ) 2 раза, изн до конца. (4 п прибавлены) 
Ряд 5 (ЛС): (лиц до М, СМ, M1Л, лиц до след. М, M1П, 
СМ) 2 раза, лиц до конца. (4 п прибавлены) 
Ряд 6 (ИС): повторить ряд 4. 
15 (15, 15, 16, 18, 19, 21) п на каждой стороне переда, 15 
п для каждого рукава, 71 (73, 75, 77, 81, 85, 91) п на 
спинке 

 
Начало формирования выреза горловины 
Ряд 1 (ЛС) (ряд прибавок горловины): 2 лиц, M1Л, (лиц 
до М, СМ, M1Л, лиц до след. М, M1П, СМ) 2 раза, лиц до 
2 п перед М, M1П, 2 лиц. (6 п прибавлено) 
Ряд 2 (ИС): изн до конца. 
Повторить последние 2 ряда еще 4 (4, 5, 5, 5, 5, 5) раз(а). 
20 (20, 21, 22, 24, 25, 27) п на каждой стороне переда, 25 
(25, 27, 27, 27, 27, 27) п для каждого рукава, 71 (73, 75, 
77, 81, 85, 91) п на спинке 

 
След.ряд (ЛС): (лиц до М, СМ, M1Л, лиц до след. М, 
M1П, СМ) 2 раза, лиц до конца. 
След.ряд (ИС): набрать 3 (3, 3, 3, 3, 3, 4) п, изн до конца. 
След.ряд (ЛС): набрать 3 (3, 3, 3, 3, 3, 4) п, (лиц до М, 
СМ, M1Л, лиц до след. М, M1П, СМ) 2 раза, лиц до 
конца, повернуть работу на ИС, жгутообразным 
набором петель набрать 26 (28, 28, 28, 28, 30, 30) п, 
повернуть работу обратно на ЛС и провязать 2 вместе 
лиц последнюю набранную п с 1-й п левой части переда 
для соединения работы в круг (будьте внимательны и 
не перекрутите работу), лиц до след. М (теперь МНР). 
71 (73, 75, 77, 81, 85, 91) п на переде и на спинке, 29 (29, 
31, 31, 31, 31, 31) п на каждом рукаве 

 
След. кр.ряд: лиц до конца. 

 
Продолжение прибавок рукава 
Кр.ряд 1 (Кр.ряд прибавок): (СМ, M1Л, лиц до след. М, 
M1П, СМ, лиц до след. М) 2 раза. (4 п прибавлены) 
Кр.ряд 2: лиц до конца. 
Повторить последние 2 кр.ряда еще 10 (11, 10, 10, 11, 
12, 13) раз. 
71 (73, 75, 77, 81, 85, 91) п на переде и на спинке, 51 (53, 
53, 53, 55, 57, 59) п на каждом рукаве 

 
Начало прибавок тела, продолжение прибавок рукава 
Кр.ряд 1 (Кр.ряд прибавок): (СМ, M1Л, лиц до след. М, 
M1П, СМ, 1 лиц, M1Л, лиц до 1 п перед след. М, M1П, 1 
лиц) 2 раза. (8 п прибавлено) 



 

Кр.ряд 2: лиц до конца. 
Повторить последние 2 кр.ряда еще 3 (4, 4, 6, 8, 7, 9) 
раз(а). 
79 (83, 85, 91, 99, 101, 111) п на переде и на спинке, 59 
(63, 63, 67, 73, 73, 79) п на каждом рукаве 

 
Продолжение прибавок тела, окончание прибавок 
рукава 
Кр.ряд 1 (Кр.ряд прибавок): (СМ, лиц до М, СМ, 1 лиц, 
M1Л, лиц до 1 п перед след. М, M1П, 1 лиц) 2 раза. (4 п 
прибавлены) 
Кр.ряд 2: лиц до конца. 
Повторить последние 2 кр.ряда еще 1 (0, 1, 0, 0, 1, 2) 
раз(а). 
83 (85, 89, 93, 101, 105, 117) п на переде и на спинке, 59 
(63, 63, 67, 73, 73, 79) п на каждом рукаве 

 
Все размеры 
Присоединить нить Ц2. 
Кр.ряд 1 (Кр.ряд прибавок): (Ц2) [СМ, 1 лиц, (снять 1 с 
нитью за работой, 1 лиц) до М, СМ, снять 1 с нитью за 
работой, M1Л, (снять 1 с нитью за работой, 1 лиц) до 2 п 
перед след. М, снять 1 с нитью за работой, M1П, снять 1 
с нитью за работой] 2 раза. (4 п прибавлены) 
Сменить на Ц1. 
Кр.ряд 2: (Ц1) [СМ, снять 1 с нитью за работой, (1 лиц, 
снять 1 с нитью за работой) до М, СМ, (1 лиц, снять 1 с 
нитью за работой) до 1 п перед М, 1 лиц] 2 раза. 
Сменить на Ц2. 
Кр.ряд 3: (Ц2) [СМ, 1 лиц, (снять 1 с нитью за работой, 1 
лиц) до М, СМ, (снять 1 с нитью за работой, 1 лиц) до 1 п 
перед след. М, снять 1 с нитью за работой] 2 раза. 
Сменить на Ц1. 
Кр.ряд 4: (Ц1) повторить Кр.ряд 2. 
Кр.ряд 5 (Кр.ряд прибавок): (Ц2) [СМ, 1 лиц, (снять 1 с 
нитью за работой, 1 лиц) до М, СМ, снять 1 с нитью за 
работой, M1Л, 1 лиц, (снять 1 с нитью за работой, 1 лиц) 
до 1 п перед М, M1П, снять 1 с нитью за работой] 2 раза. 
(4 п прибавлены) 
Сменить на Ц1. 
Кр.ряд 6: (Ц1) [СМ, снять 1 с нитью за работой, (1 лиц, 
снять 1 с нитью за работой) до М, СМ, 1 лиц, снять 2 с 
нитью за работой, (1 лиц, снять 1 с нитью за работой) до 
2 п перед след. М, снять 1 с нитью за работой, 1 лиц] 2 
раза. 
Отрезать нить Ц1 и продолжить Ц2. 
87 (89, 93, 97, 105, 109, 121) п на переде и на спинке, 59 
(63, 63, 67, 73, 73, 79) п на каждом рукаве 

 
След. кр.ряд: лиц до конца. 
След. кр.ряд (Кр.ряд прибавок): (СМ, лиц до М, СМ, 1 
лиц, M1Л, лиц до 1 п перед след. М, M1П, 1 лиц) 2 раза. 
(4 п прибавлены) 

След. кр.ряд: лиц до конца. 
Повторить последние 2 кр.ряда еще один раз. 
91 (93, 97, 101, 109, 113, 125) п на переде и на спинке, 59 
(63, 63, 67, 73, 73, 79) п на каждом рукаве 

 
Присоединить нить Ц3. 
След. кр.ряд (Кр.ряд прибавок): (Ц3) [СМ, снять 1 с 
нитью за работой, (1 лиц, снять 1 с нитью за работой) до 
М, СМ, 1 лиц, M1Л, (1 лиц, снять 1 с нитью за работой) 
до 2 п перед след. М, 1 лиц, M1П, 1 лиц] 2 раза. (4 п 
прибавлены) 
Сменить нить на Ц2. 
След. кр.ряд: (Ц2) [СМ, 1 лиц, (снять 1 с нитью за 
работой, 1 лиц) до М, СМ, снять 3 с нитью за работой, (1 
лиц, снять 1 с нитью за работой) до 2 п перед след. М, 
снять 2 с нитью за работой] 2 раза. 
Отрезать нить Ц2 и продолжить нитью Ц3. 
93 (95, 99, 103, 111, 115, 127) п на переде и на спинке, 59 
(63, 63, 67, 73, 73, 79) п на каждом рукаве 

 
След. кр.ряд: лиц до конца. 
След. кр.ряд (Кр.ряд прибавок): (СМ, лиц до М, СМ, 1 
лиц, M1Л, лиц до 1 п перед след. М, M1П, 1 лиц) 2 раза. 
(4 п прибавлены) 
След. кр.ряд: лиц до конца. 
95 (97, 101, 105, 113, 117, 129) п на переде и на спинке, 
59 (63, 63, 67, 73, 73, 79) п на каждом рукаве 

 
Тело 
Кр.ряд разделения: [СМ, поместить 59 (63, 63, 67, 73, 
73, 79) п рукава на бросовую нить или держатель 
петель, жгутообразным набором набрать 4 (5, 6, 6, 6, 10, 
10) п, ПМ, набрать 5 (6, 7, 7, 7, 11, 11) п, убрать М, вязать 
петли спинки лиц, убрать М, поместить 59 (63, 63, 67, 73, 
73, 79) п рукава на бросовую нить или держатель 
петель, жгутообразным набором набрать 4 (5, 6, 6, 6, 10, 
10) п, ПМ, набрать 5 (6, 7, 7, 7, 11, 11) п, убрать М, вязать 
петли переда лиц, убрать МНР, лиц до след. М (новый 
МНР). 
104 (108, 114, 118, 126, 138, 150) п на переде и на спинке 
След. кр.ряд: (СМ, 1 изн, лиц до М) 2 раза. 
Повторить последний кр.ряд еще 2 раза. 

 
Начало узора тела 
Размер XS 
Кр.ряд 1: [СМ, (1 изн, 7 лиц) до М] 2 раза. 
Кр.ряды 2-8: (СМ, 1 изн, лиц до М) 2 раза. 
Кр.ряд 9: [СМ, 1 изн, 3 лиц, (1 изн, 7 лиц) до 4 п перед 
М, 1 изн, 3 лиц] 2 раза. 
Кр.ряды 10-16: (СМ, 1 изн, лиц до М) 2 раза. 
Повторить кр.ряды 1-16 для узора тела. 



 

Размер S 
Кр.ряд 1: [СМ, 1 изн, 5 лиц, (1 изн, 7 лиц) до 6 п перед 
М, 1 изн, 5 лиц] 2 раза. 
Кр.ряды 2-8: (СМ, 1 изн, лиц до М) 2 раза. 
Кр.ряд 9: [СМ, 1 изн, 1 лиц, (1 изн, 7 лиц) до 2 п перед 
М, 1 изн, 1 лиц] 2 раза. 
Кр.ряды 10-16: (СМ, 1 изн, лиц до М) 2 раза. 
Повторить кр.ряды 1-16 для узора тела. 

 
Размеры M1, XL 
Кр.ряд 1: [СМ, 1 изн, 8 лиц, (1 изн, 7 лиц) до 1 п перед 
М, 1 лиц] 2 раза. 
Кр.ряды 2-8: (СМ, 1 изн, лиц до М) 2 раза. 
Кр.ряд 9: [СМ, 1 изн, 4 лиц, (1 изн, 7 лиц) до 5 п перед 
М, 1 изн, 4 лиц] 2 раза. 
Кр.ряды 10-16: (СМ, 1 изн, лиц до М) 2 раза. 
Повторить кр.ряды 1-16 для узора тела. 

 
Размеры M2, L, XXL 
Кр.ряд 1: [СМ, 1 изн, 2 лиц, (1 изн, 7 лиц) до 3 п перед 
М, 1 изн, 2 лиц] 2 раза. 
Кр.ряды 2-8: (СМ, 1 изн, лиц до М) 2 раза. 
Кр.ряд 9: [СМ, 1 изн, 6 лиц, (1 изн, 7 лиц) до 7 п перед 
М, 1 изн, 6 лиц] 2 раза. 
Кр.ряды 10-16: (СМ, 1 изн, лиц до М) 2 раза. 
Повторить кр.ряды 1-16 для узора тела. 

 
Вяжите тело узором по кругу, провязывая изнаночные 
петли по бокам как имитации швов, пока тело не 
достигнет 3" (7.5 см) от пройм. 
Примечание: желательно делать след. кр.ряд 
прибавок в ряду без узора. Прибавленные петли нужно 
включить в узор. 
Кр.ряд прибавок: (СМ, 1 изн, 1 лиц, M1Л, лиц до 1 п 
перед М, M1П, 1 лиц) 2 раза. (4 п прибавлены) 
Повторить кр.ряд прибавок каждые 2" (5 см) еще 4 (4, 4, 
4, 4, 5, 5) раз(а). 
114 (118, 124, 128, 136, 150, 162) п на переде и на спинке 

 
Вяжите тело узором по кругу, провязывая изнаночные 
петли по бокам как имитации швов, пока тело не 
достигнет 13 (13, 13, 13.5, 13.75, 14.25, 14.25)" [33 (33, 
33, 34.5, 35, 36, 36) см] от пройм, или на 2.25" (6 см) 
меньше желаемой длины. 

 
Резинка 
Сменить спицы на круговые US 3 (3.25 мм). 
Установочный кр.ряд: СМ, (1 изн, 1 лиц) до конца 
(убрать второй М, когда дойдете до него). 
След. кр.ряд: СМ, (1 изн, 1 лиц) до конца. 
Повторить последний кр.ряд еще 18 раз, или до 
желаемой длины. 
Провязать 1 кр.ряд лиц и закрыть все петли лиц. 

Рукава 
Поместить отложенные петли рукавов на чулочные 
спицы US 4 (3.5 мм) (или длинные круговые спицы для 
вязания методом magic loop), нитью Ц3, начав в 
середине проймы, поднять лиц все петли из наборного 
ряда проймы, вязать петли рукава лиц, поднять лиц 
оставшиеся петли наборного ряда проймы, поместить 
МНР. 
Распределите петли так, чтобы первая петля кругового 
ряда была на одной линии с изнаночной петлей тела. 
Примечание: вы можете поднять на одну петлю 
больше с каждого края наборного ряда проймы, чтобы 
избежать дырочек в этих местах. Пожалуйста, 
убавьте эти петли в след.кр.ряду, чтобы получить 
необходимое число петель рукава. 
68 (74, 76, 80, 86, 94, 100) п рукава 
След.кр.ряд: СМ, 1 изн, лиц до конца. 

 
Вяжите по кругу лицевой гладью, провязывая 
изнаночную петлю как имитацию шва, пока рукав не 
достигнет примерно 3" (7.5 см) от проймы. 

 
Кр.ряд убавок: СМ, 1 изн, 1 лиц, 2 вместе лиц, лиц до 3 
последних п, протяжка, 1 лиц (2 п убавлены) 
Повторить кр.ряд убавок в каждом 16-м (11-м, 10-м, 10- 
м, 8-м, 7-м, 6-м) кр.ряду еще 5 (10, 11, 11, 14, 10, 17) раз, 
затем в каждом 15-м (-, -, -, -, 6-м, 5-м) кр.ряду еще 2 (-, - 
, -, -, 7, 2) раз. 
52 (52, 52, 56, 56, 58, 60) п рукава 

 
Вяжите по кругу лицевой гладью, провязывая 
изнаночную петлю как имитацию шва, пока рукав не 
достигнет примерно 16.75" (42.5 см) от пройм или на 
1.5" (4 см) меньше желаемой длины. 

 
Резинка 
Смените спицы на чулочные US 3 (3.25 мм). 
След.кр.ряд: СМ, (1 изн, 1 лиц) до конца. 
Повторить последний кр.ряд еще 12 раз, или до 
желаемой длины. 
Провязать 1 кр.ряд лиц и закрыть все петли лиц. 

Повторить для второго рукава. 

Отделка горловины 
Нитью Ц1 и короткими круговыми спицами US 3 (3.25 
мм) с ЛС, начав у правого плеча, поднять лиц каждую 
петлю из наборного ряда, поднять лиц 3 п из 4 рядов 
вниз по левому краю горловины, поднять лиц каждую 
петлю из наборного ряда выреза горловины, поднять 
лиц 3 п из 4 рядов вверх по правому краю. Поместить 
МНР и соединить работу в круг. 
След. кр.ряд: СМ, изн до конца. 
След. кр.ряд: СМ, лиц до конца. 
Закрыть все петли лицевыми. 



 

Спрятать все кончики и заблокировать свитер по 
размерам. 

 

 

 
Выкройка 

 

Размеры в дюймах 
Обхват груди (A): 34.75 (36, 38, 39.25, 42, 46, 50) 
Обхват бедер (B): 38 (39.25, 41.25, 42.75, 45.25, 50, 54) 
Длина тела от пройм: 15.25 (15.25, 15.25, 15.75, 16, 16.5, 
16.5) 
Высота проймы: 8 (8.25, 8.5, 8.75, 9.25, 9.5, 10.5) 
Обхват руки (C): 11.25 (12.25, 12.75, 13.25, 14.25, 15.75, 
16.75) 
Длина рукава от проймы: +/- 18.25 

 
Размеры в см 
Обхват груди (A): 87 (90, 95, 98, 105, 115, 125) 
Обхват бедер (B): 95 (98.5, 103.5, 106.5, 113.5, 125, 135) 
Длина тела от пройм: 39 (39, 39, 40.5, 41, 42, 42) 
Высота проймы: 20 (20.5, 21, 21.5, 23.5, 24, 26.5) 
Обхват руки (C): 28.5 (31, 31.5, 33.5, 36, 39, 41.5) 

Длина рукава от проймы: +/- 46.5 

 
���Все хештеги 

 ���������Чат для общения 

���бот помощник вязальшицы клубочек 

��������������Канал с мужскими моделями 
 

https://t.me/mkperevod/2504
https://t.me/+QRIMKZ2lVsNkOWJi
https://t.me/mkperevod_bot
https://t.me/manknit
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