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Только для личного пользования 
 

РАЗМЕРЫ 
XS (S, M, L, XL, XXL, 3XL) 
Для примера показан размер Мю 
Положительный припуск на свободное облегание: 
10 - 20 см 
 
ОКОНЧАТЕЛЬНЫЕ ИЗМЕРЕНИЯ 
Окружность груди: 90 (100, 120, 125, 135, 145, 155) 
см. 
Окружность рукава: 30 (35, 40, 45, 45, 50, 50) см. 
Длина кокетки: 22.20 (23.25, 24.40, 25.55, 26.65, 
27.75, 28.50) см. 
Длина рукава (от подмышки до манжеты): 40 см. 
Длина тела (от подмышки до нижнего края): 25 см. 
 
МАТЕРИАЛЫ 
○ Пряжа: Brusca - Rosa Pomar (50% Portuguese Saloia 
wool; 50 % Portuguese Merino branco/preto wool) 7 
(7, 8, 9, 10, 12, 13) мотков. 
○ Спицы № 3.5 и 4 или другой размер спиц, подхо-
дящий для получения требуемой плотности вязания.  
○ Если спицы разъемные, то лески различной 
длины, которые Вы будете использовать в каждой 
секции 
○ Спица для кос. 

○ Ненужная пряжа контрастного цвета для времен-
ного набора петель. 
○ Маркер для петель. 
○ Трикотажная игла. 
 
ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ 
20 п. x 27 круг.р. = 10 x 10 см лицевой гладью на 
спицах № 4 после блокировки. 
 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ МЕТОДЫ 
https://www.youtube.com/watch?v=52qy8OOb-
s0&t=28s 
https://www.youtube.com/watch?v=GyhgyvEgsBM 
https://youtube.com/playlist?list=PL5GkOFytl8yYXVv
QOXnc36A0JEdPPBVQJ 
https://www.youtube.com/watch?v=ojOU7Bco4dM 
 
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ УЗОРЫ 
● Резинка 2x2:  
Ряд 1: *2 лиц.п., 2 изн.п.* повторитесь до конца. 
Повторять Круг.р. 1. 
 
● Шишечка: 
Провязать (1 лиц.п., 1 изн.п., 1 лиц.п.) в одну и ту же 
петлю, снять 3 п. обратно на левую спицу, провязать 
3 лиц.п. вместе лиц.п. за задние стенки. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=52qy8OOb-s0&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=52qy8OOb-s0&t=28s
https://www.youtube.com/watch?v=GyhgyvEgsBM
https://youtube.com/playlist?list=PL5GkOFytl8yYXVvQOXnc36A0JEdPPBVQJ
https://youtube.com/playlist?list=PL5GkOFytl8yYXVvQOXnc36A0JEdPPBVQJ
https://www.youtube.com/watch?v=ojOU7Bco4dM
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ВОРОТНИК 
Набрать петли: 
Пряжей контрастного цвета и спицами меньшего 
размера, набрать 80 (88, 100, 112, 124, 138, 150) п. 
Поместить маркер, чтобы обозначить середину 
спинки и соединить петли, чтобы вязать круг.р. ра-
бочей пряжей. 
 
Двойной воротник: 
Вязать лиц.п. 1 круг.р.  
Рабочей пряжей, вязать резинкой *2 лиц.п., 2 изн.п.* 
на общую высоту 14 см, и сформировать двойной 
воротник, пожалуйста, посмотрите видео 
https://youtu.be/aINF4CELD5A 
 
КОКЕТКА 
Перейти на спицы № 4. 
 
Установочный круг.р.: 
Размеры S и 2XL: *44 (69) лиц.п., +1ЛицЛ* 2 раза. 
Размер L: *54 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.* 2 раза. 
Размер XL: *29 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.* 4 раза. 
Размеры XS, M и 3XL: Установочного круг.р. нет. 
Теперь у Вас будет 80 (90, 100, 110, 120, 130, 140) 
п. 
 
1-й круг.р. с прибавками: 
Вязать *2 лиц.п., +1ЛицЛ*; повторять до конца круг.р.  
Теперь у Вас будет 120 (135, 150, 165, 180, 195, 210) 
п. 
 
Секция укороченными рядами методом German 
Short Rows: 
Вязать секцию укороченных рядов методом German 
Short Rows; помните, что все двойные петли (ДП) 
следует провязывать под обе стенки как 1 лиц.п. (в 
лиц.р.) или как 1 изн.п. (в изн.р.). 
 
Укороченный ряд 1: 
Лиц.р.: СМ, 38 (42, 47, 52, 56, 66, 70) лиц.п., повер-
нуть. 
Изн.р.: ДП, изн.п. до маркера, СМ, 38 (42, 47, 52, 56, 
66, 70) изн.п., повернуть. 
Укороченный ряд 2: 
Лиц.р.: ДП, лиц.п. до маркера, СМ, 43 (48, 53, 59, 64, 
75, 79) лиц.п., повернуть. 
Изн.р.: ДП, изн.п. до маркера, СМ, 43 (48, 53, 59, 64, 
75, 79) изн.п., повернуть. 
 

 
 
Укороченный ряд 3: 
Лиц.р.: ДП, лиц.п. до маркера, СМ, 48 (54, 59, 66, 72, 
84, 88) лиц.п., повернуть. 
Изн.р.: ДП, изн.п. до маркера, СМ, 48 (54, 59, 66, 72, 
84, 88) изн.п., повернуть. 
Укороченный ряд 4: 
Лиц.р.: ДП, лиц.п. до маркера, СМ, 53 (60, 65, 73, 80, 
93, 97) лиц.п., повернуть. 
Изн.р.: ДП, изн.п. до маркера, СМ, 53 (60, 65, 73, 80, 
93, 97) изн.п., повернуть. 
 
След. круг.р.: ДП, лиц.п. до маркера, вязать лиц.п. 1 
полный круг.р., СМ. 
 
Затем вязать лиц.п. 2 (3, 4, 5, 6, 7, 7) круг.р. 
 
2-й круг.р. с прибавками: 
Вязать *3 лиц.п., +1ЛицЛ*; повторять до конца.  
Теперь у Вас будет 160 (180, 200, 220, 240, 260, 280) 
п. 
 
 
 
 

https://youtu.be/aINF4CELD5A
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СЕКЦИЯ 1 УЗОРА А 
Вязать круг.р. 1-12 Узора A. 
Затем: 
Ряды 1 – 2 Лиц.п. до конца, СМ. 
Ряд 3 *2 п. вместе изн.* повторять до конца, СМ; те-
перь у Вас будет 80 (90, 100, 110, 120, 130, 140) п. 
Ряд 4 *KFB* повторять до конца, СМ; теперь у Вас 
будет 160 (180, 200, 220, 240, 260, 280) п. 
 
3-й круг.р. с прибавками: 
Вязать *4 лиц.п., +1ЛицЛ*, повторять до конца; те-
перь у Вас будет 200 (225, 250, 275, 300, 325, 350) 
п. 
 
СЕКЦИЯ 2 УЗОРА A 
Вязать лиц.п. 2 (3, 4, 5, 6, 7, 8) круг.р. 
Вязать круг.р. 1-12 Узора A. 
Вязать лиц.п. 2 (3, 4, 5, 6, 7, 8) круг.р. 
 
4-й круг.р. с прибавками: 
Вязать *5 лиц.п., +1ЛицЛ*, повторять до конца; те-
перь у Вас будет 240 (270, 300, 330, 360, 390, 420) 
п. 
 
СЕКЦИЯ УЗОРА В 
Ряд 1 *2 п. вместе изн.* повторять до конца, СМ; те-
перь у Вас будет 120 (135, 150, 165, 180, 195, 210) 
п. 
Ряд 2 *KFB* повторять до конца, СМ; теперь у Вас 
будет 240 (270, 300, 330, 360, 390, 420) п. 
Ряды 1 - 11 Вязать круг.р. 3-11 Узора B. 
Ряд 12 *2 п. вместе изн.* повторять до конца, СМ; 
теперь у Вас будет 120 (135, 150, 165, 180, 195, 210) 
п. 
Ряд 13 *KFB* повторять до конца, СМ; теперь у Вас 
будет 240 (270, 300, 330, 360, 390, 420) п. 
 
СЕКЦИЯ УЗОРА С 
Круг.р. 1 - 15 Вязать круг.р. 1-15 узора С. 
Ряд 12 *2 п. вместе изн.* повторять до конца, СМ; 
теперь у Вас будет 120 (135, 150, 165, 180, 195, 210) 
п. 
Ряд 13 *KFB* повторять до конца, СМ; теперь у Вас 
будет 240 (270, 300, 330, 360, 390, 420) п. 
Ряд 14 Лиц.п. до конца, СМ. 
 
РАЗДЕЛИТЬ ТЕЛО И РУКАВА 
Провязать 40 (45, 50, 55, 60, 65, 70) лиц.п., поме-
стить след. 40 (45, 50, 55, 60, 65, 70) п. на держатель 
для петель, набрать 10 (12, 12, 14, 14, 15, 15) п. для 
подмышки методом набора петель backwards loop 

cast-on для правого рукава, 80 (90, 100, 110, 120, 
130, 140) лиц.п., поместить след. 40 (45, 50, 55, 60, 
65, 70) п. на держатель для петель для левого ру-
кава; набрать 10 (12, 12, 14, 14, 15, 15) для под-
мышки методом набора петель backwards loop cast-
on, 40 (45, 50, 55, 60, 65, 70) лиц.п., СМ. 
Теперь у Вас будет в общей сложности 180 (204, 
224, 248, 268, 290, 310) п. для тела пуловера. 
 
ТЕЛО 
Установочный круг.р.: 
Размер XS: - 
Размер S: *49 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.* повторять до 
конца. (4 п. убавлено) 
Размер M: *54 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п.* повторять 
до конца. (4 п. убавлено) 
Размер L: 63 лиц.п., KFB, 123 лиц.п., KFB, лиц.п. до 
конца круг.р. (2 п. прибавлено) 
Размер XL: 66 лиц.п., KFB, 133 лиц.п., KFB, лиц.п. до 
конца круг.р. (2 п. прибавлено) 
Размер 2XL: - 
Размер 3XL: - 
Теперь у Вас будет 180 (200, 240, 250, 270, 290, 310) 
п. 
Продолжить вязать по схеме Узора D, пока длина 
тела не составит 20 см (измерить от подмышки) или 
на 5 см короче (для планки резинкой), чем оконча-
тельная желаемая длина. 
 
Установочный круг.р.: 
Размер XS: - 
Размер S: - 
Размер M: - 
Размер L: 62 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 123 лиц.п., 2 
п. вместе лиц.п., 61 лиц.п., СМ. 
Размер XL: 67 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 133 лиц.п., 2 
п. вместе лиц.п., 66 лиц.п., СМ. 
Размер 2XL: 72 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 143 лиц.п., 
2 п. вместе лиц.п., 71 лиц.п., СМ. 
Размер 3XL: 77 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п., 153 лиц.п., 
2 п. вместе лиц.п., 76 лиц.п., СМ. 
Теперь у Вас будет 180 (200, 240, 248, 268, 288, 308) 
п. 
 
ПЛАНКА РЕЗИНКОЙ 
Вязать резинкой 2x2 на высоту 5 см. 
Закрыть петли методом I-Cord Bind-Off следующим 
образом: набрать 2 п. методом набора петель cable 
cast-on, *1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. за заднюю 
стенку, снять 2 п. с правой спицы обратно на левую 
спицу*; повторять, пока не будут закрыты все петли. 
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РУКАВА 
Начиная от центра петель подмышки, поднять 5 (6, 
6, 7, 7, 7, 7) п. по наборному ряду петель для под-
мышки и 2 дополнительные петли, чтобы избежать 
образования отверстия, провязать лиц.п. отложен-
ные 40 (45, 50, 55, 60, 65, 70) п. рукава, поднять еще 
2 дополнительные петли, чтобы избежать образова-
ния отверстия и в заключение поднять оставшиеся 
5 (6, 6, 7, 7, 8, 8) п. наборного ряда петель для под-
мышки. Поместить маркер начала круг.р. У Вас на 
спицах в общей сложности 54 (61, 66, 73, 78, 84, 89) 
п.  
Круг.р. с прибавками: 
Размер XS: 4 лиц.п., (+1ЛицЛ, 9 лиц.п.) 5 раз, +1ЛицЛ, 
5 лиц.п.  
Размер S: 3 лиц.п., +1ЛицЛ, 6 лиц.п, (+1ЛицЛ, 7 
лиц.п.) 6 раз, +1ЛицЛ, 6 лиц.п, +1ЛицЛ, 4 лиц.п. 
Размер M: 2 лиц.п., (+1ЛицЛ, 5 лиц.п.) 5 раз, (+1ЛицЛ, 
4 лиц.п.) 3 раза, (+1ЛицЛ, 5 лиц.п.) 5 раз, +1ЛицЛ, 2 
лиц.п. 
Размер L: 7 лиц.п., (+1ЛицЛ, 4 лиц.п.) 6 раз, (+1ЛицЛ, 
5 лиц.п.) 4 раза, (+1ЛицЛ, 4 лиц.п.) 6 раз, +1ЛицЛ, 3 
лиц.п. 
Размер XL: 3 лиц.п., (+1ЛицЛ, 7 лиц.п.) 3 раза, 
(+1ЛицЛ, 6 лиц.п.) 5 раз, (+1ЛицЛ, 7 лиц.п.) 3 раза, 
+1ЛицЛ, 3 лиц.п. 
Размер 2XL: 3 лиц.п., (+1ЛицЛ, 5 лиц.п.) 6 раз, 
(+1ЛицЛ, 6 лиц.п.) 3 раза, (+1ЛицЛ, 5 лиц.п.) 6 раз, 
+1ЛицЛ, 3 лиц.п. 
Размер 3XL: 4 лиц.п., (+1ЛицЛ, 8 лиц.п.) 5 раз, 
(+1ЛицЛ, 8 лиц.п.) 5 раз, +1ЛицЛ, 5 лиц.п.  
Теперь у Вас будет 60 (70, 80, 90, 90, 100, 100) п. 
Продолжить вязать Узором D, пока длина рукава не 
составит 25 см от подмышки или на 15 см меньше 
желаемой окончательной длины. 

Манжета 
Вязать круг.р. со складками след.обр.:  
Размер XS: 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. 12 раз, *2 п. 
вместе лиц.п., 1 лиц.п.* 3 раза, 2 п. вместе лиц.п. 13 
раз. 
Размер S: 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. 10 раз, *2 п. 
вместе лиц.п., 1 лиц.п.* 9 раз, 2 п. вместе лиц.п. 11 
раз. 
Размер M: 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. 14 раз, *2 п. 
вместе лиц.п., 1 лиц.п.* 7 раз, 2 п. вместе лиц.п. 15 
раз. 
Размер L: 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. 18 раз, *2 п. 
вместе лиц.п., 1 лиц.п.* 5 раз, 2 п. вместе лиц.п. 19 
раз. 
Размер XL: 1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. 18 раз, *2 п. 
вместе лиц.п., 1 лиц.п.* 5 раз, 2 п. вместе лиц.п. 19 
раз. 
Размер 2XL: 2 п. вместе лиц.п. 50 раз. 
Размер 3XL: 2 п. вместе лиц.п. 50 раз. 
Теперь у Вас будет 32 (40, 44, 48, 48, 50, 50) п. 
 
Перейти на спицы меньшего размера и вязать ре-
зинкой 2x2 на общую высоту 15 см. 
Закрыть петли методом I-Cord Bind-Off следующим 
образом: набрать 2 п. методом набора петель cable 
cast-on, *1 лиц.п., 2 п. вместе лиц.п. за заднюю 
стенку, снять 2 п. с правой спицы обратно на левую 
спицу*; повторять, пока не будут закрыты все петли. 
 
Второй рукав вязать аналогично. 
 
 
  

 
 
 
СОКРАЩЕНИЯ 
ДП - двойная петля 
KFB – провязать лиц.п. под переднюю и заднюю стенки одной и той же петли (прибавлена 1 п.)  
+1ЛицЛ – (прибавить 1 петлю с наклоном влево): левой спицей, движением спереди назад поднять нить между 
только что провязанной и след. петлей, провязать лиц.п. за заднюю стенку (прибавлена 1 петля)  
ПМ - поместить маркер 
СМ – переснять маркер 
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