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VON TETI LUTSAK

Aus dem Englischen tUbersetzt von Dorothea Hiibner.
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Inspiriert von alten slawischen Gottheiten, Yarylo,
dem Gott des Friihlings und der Lebenskraft, und
Dana, der Gottin des Wassers und der Fruchtbarkeit,
verkorpert der Yardana Pullover die Harmonie von
Sonne und Regen, Wachstum und Erneuerung.

In warmem Braun und sanftem Weil3 gestrickt,

wurde Yardana auch von Pysanka inspiriert - der
symboltrachtigen ukrainischen Eierkunst. Jeder
Schnittpunkt im Muster reprasentiert die ,vier Ecken
der Welt' und erinnert an die Kraft der Verbundenheit
des Lebens. Rechenartige Motive rufen nach

Regen, die Linien leiten die fallenden Tropfen, um

das Land zu nahren. Aus diesem Wasser sprief3en
Setzlinge und beginnen einen neuen Lebenszyklus.

Der Pullover wird von oben nach unten in Runden
gestrickt. Die Rundpasse ist lang, fast wie ein
Swoncho mit schmal zulaufenden Armeln und
geradem Korper. In den kleineren GroRRen ist die
Passe so lang wie der Farbmusterabschnitt. Bei
groBeren GroBen kannst du dich entscheiden
Korper und Armel zu trennen, sobald das
Farbmuster fertig ist. Der Halsausschnitt wird

mit verkilrzten Reihen geformt. Alle Bliindchen
werden im 2/2-Rippmuster gearbeitet.

In dieser Folge meines Podcasts kdnnt
ihr euch mein Muster genauer ansehen
und den Designprozess entdecken.

Diese Anleitung ist ausschlieBlich fiir den privaten Gebrauch.
Die Urheberrechte liegen bei Tetiana Lutsak.
Fragen zur Anleitung bitte an — support@tetilutsak.com


http://www.tetilutsak.com
https://youtu.be/6UYVkMZlaSA

E | Vorderteil/ ohne Hals

GROSSEN

Die Anleitung kommt in sieben GréRen

1(2, 3, 4)(5, 6,7) mit

einem fertigen Brustumfang von

ca. 94 (108, 120, 134) (146, 160, 172) cm //
37.5(43.25, 48, 53.5) (58.5, 64, 68.75) in inklusive
ca. 25 cm (10 in) empfohlener zusatzlicher Weite.

Der Brustumfang wird nach der Teilung
von Kérper und Armel gemessen, also
in diesem Fall unterhalb der Brust.

Die Fotos in der Anleitung zeigen den Pullover in
GroRe 2 an einem 160 cm (5'3“) groBen Modell
mit einer Brustweite von ca. 84 cm (33 in)
abgebildet. Fiir weitere Mal3e des fertigen

Kleidungsstiicks, siehe bitte die Schemazeichnung.

E | Riickenteil/ ohne Hals

GARN

HF: ca. 180 (205, 225, 250) (275, 300, 325) g
oder 2 (3, 3, 3) (3, 3, 4) Platten Plotulopi von Istex,
100% islandische Wolle, mit einer LL von

300 m (328 Yds) / 100 g, das Foto zeigt die

Farbe Dark Wood (852020), einfadig gehalten;

oder ca. 540 (615, 675, 750) (825, 900, 975) m //
591 (673, 738, 821) (903, 985, 1067) Yards
eines Garns in vergleichbarer Wollstdrke mit

der du die angegebene Maschenprobe erhiltst.

Der angegebene Wollverbrauch fiir die
HF beinhaltet einen Zuschlag von 10 %,
wenn du den Kérper/Armel verlédngern
mochtest, wirst du mehr Wolle brauchen.



GARN | FORTSETZUNG

KF: ca. 50 (55, 60, 65) (70, 77, 85) g or 1 Platte
der gleichen Wolle, gezeigt in der Farbe
Ivory Beige (851038);

oder ca. 150 (165, 180, 195) (210, 231, 255) m //
164 (181, 197, 213) (230, 253, 279) Yards
eines Garns in vergleichbarer Wollstarke.

NADELN UND ZUBEHOR

e Rundstricknadel 3.0 mm (US 2.5),
3.5 mm (US 4) und 3.75 mm (US 5);

e zusatzliche Seile, Rundstricknadeln oder
Wollreste, um Maschen stillzulegen;

e einige Maschenmarkierer;

e eine Stopfnadel, um die Enden zu vernihen.

MASCHENPROBE

e 20 M & 24 Rnd ergibt 10 cm (4 in) mit
3.5 mm (US 4) Nadeln im Farbmuster und mit
3.75 mm (US 5) Nadeln in der Runde glatt rechts
gestrickt, nach dem Spannen gemessen;

Hinweis || Wenn du Farbmuster fester strickst
als glatt rechts, kann es helfen die Nadelstarke
zu dndern. Bei mir ist es eher umgekehrt.

e 20 M & 30 Rnd ergibt 10 cm (4 in) mit
3.0 mm (US 2.5) Nadeln, im 2/2
Rippenmuster fiir den Hals in der Runde
gestrickt, nach dem Spannen gemessen;

e 19 Mund 26 Rnd ergibt 10 cm (4 in) mit
3.5 mm (US 4) Nadeln im 2/2 Rippenmuster
fur die Bindchen am Kérper/Armeln in der Rnd
gestrickt, nach dem Spannen gemessen.

Passe die Nadelstarken gegebenenfalls an, um
die angegebene Maschenprobe zu erhalten.

ABKURZUNGEN UND TECHNIKEN

2rezus — 2 M rechts zusammen stricken;

alle re/alle li — alle M bis zum EOR re/li stricken;
alle str — alle M im etablierten Muster str;

BOR — Anfang der Reihe/Runde;

ca. — circa — ungefahr;

EOR — Ende der Reihe/Runde;

gl re — glatt rechts;

HF — Hauptfarbe;

KF — Kontrastfarbe;

LHN/RHN — linke/rechte Hand Nadel;

xli — x M links stricken;

LS — linke Seite der Arbeit;

LTZ — links tief zunehmen — hebe das linke Bein
der M 2 Reihen unter der M auf der RHN auf die
LHN und stricke es verschrinkt ab;

M — Masche(n);

MM — Maschenmarkierer;

MMabh — MM abheben;

R/ Rd — Reihe/Runde;

Xre — x M rechts stricken;

RS — rechte Seite der Arbeit;

RTZ — rechts tief zunehmen — hebe das rechte
Bein der M unter der ndchsten M der LHN auf die
LHN und stricke es re ab;

ssk — die nidchsten 2 M nacheinander wie zum
re stricken abheben, die LHN von vorne von links
nach rechts in beide M einstechen und zusammen
verschrankt stricken;

U — Umschlag;

VR — verkurzte Reihe;

wdh — wiederholen;

w&w — wickeln und wenden —

e am Ende der verkiirzten Reihe vor einer
rechten M (RS), mit dem Faden hinter der
Arbeit die nachste M wie zum links stricken
abheben, den Faden nach vorne legen, die
abgehobene M von der RHN auf die LHN
zuriick heben und die Arbeit wenden, den
Faden nach vorne legen und die folgende R
im etablierten Muster stricken;

e am Ende der verkirzten Reihe vor einer li M
(LS) mit dem Faden vor der Arbeit, die nichste
M wie zum links stricken abheben, die Arbeit
wenden, die abgehobene M von der RHN
auf die LHN zuriick heben, den Faden nach
hinten legen und die folgende Reihe im
etablierten Muster stricken;

e die Wickel mit den dazu gehorigen M
zusammen stricken, wie hier zu sehen ist.

ANLEITUNG | HALSAUSSCHNITT

Mit einem Kreuzanschlag oder einem Anschlag deiner
Wahl schlage mit 3.0 mm (US 2.5) Nadeln und der HF
84 (96, 96, 96) (108, 112, 116) M fur

ein 2/2 Rippenmuster an.

SchlieRe zur Rnd und setze BOR.

Rnd 1-20 (20 Rnd): 1re, *2li, 2re;
wdh vom * bis 3 M zum EOR, 2li, 1re.


https://www.youtube.com/watch?v=W0V359rMUTs
https://www.youtube.com/watch?v=W0V359rMUTs
https://www.youtube.com/watch?v=VxShtf_omFc
https://www.youtube.com/watch?v=-xaz41JTkLc

HALSAUSSCHNITT | FORTSETZUNG

Das Halsbiindchen kann nach Belieben
verlangert werden.

Nichste Rnd: wechsle zu 3.5 mm (US 4) Nadeln
und alle re.

Néachste Rnd: *6 (6, 4, 4) (6, 4, 4) re, LTZ,

wdh vom * bis EOR.

98 (112, 120, 120) (126, 140, 145) M.

Néachste Rnd: alle re.

FORMEN DES HALSAUSSCHNITTS

VR1 (RS): beginne am BOR in der Mitte des RT,
15 re, w&w.

VR2 (LS): alle li bis zum BOR, MMabh, 15 li, w&w.
VR3 (RS): alle re bis zum letzten Wickel,
umwickelte M auflésen, 5re, w&w.

VR 4 (LS): alle li bis zum letzten Wickel,
umwickelte M aufloésen, 5li, w&w.

VR5, VR7, VR9 (RS): wdh VR3.

VR6, VRS, VR10 (LS): wdh VR4.

VR11 (RS): alle re bis BOR.

HALS | FORTSETZUNG

Rnd 1: alle re und gleichzeitig die Wickel
mit den dazugehorigen M zusammen str.
Rnd 2: *7 (7, 5, 6) (6, 7, 5) re, LTZ,

wdh vom * bis EOR.

112 (128, 144, 140) (147, 160, 174) M.
Rnd 3: alle re.

GROSSE 1: gehe zum nichsten Abschnitt.

ALLE ANDEREN GROSSEN: wdh Rnd 3 noch einmal.
GROSSE 2: gehe zum nichsten Abschnitt.

GROSSE 3: wdh Rnd 3 noch einmal,

gehe zum nachsten Abschnitt.

GROSSE 4:
Nachste Rnd: *7re, LTZ;
wdh vom * bis EOR (160 M).

Nachste 2 Rnd: alle re, gehe zum nachsten Abschnitt.

GROSSE 5
Nichste Rnd: *5re, LTZ;
wdh vom * bis 2 M zum EOR, 2re (176 M).

Nachste 2 Rnd: alle re, gehe zum nachsten Abschnitt.

GROSSE 6
Nachste Rnd: *5re, LTZ;
wdh vom * bis zum EOR (192 M).

Naichste 2 Rnd: alle re, gehe zum nichsten Abschnitt.

GROSSE 7

Nachste Rnd: *5re, LTZ;

wdh vom * bis 4 M zum EOR, 4re (208 M).

Nachste 2 Rnd: alle re, gehe zum nachsten Abschnitt.

PASSE | FARBMUSTER

Rnd 1: KF aufnehmen, das Diagramm
auf Seite 7 arbeiten.

Hinweis | Mit der Ladderback Jacquard Technik
kannst du lange Spannfaden vermeiden. Dies
ist jedoch nicht notwendig, wenn du gewohnt
bist Farbmuster mit Spannfaden zu stricken.

Nach Rnd 59 mit insgesamt
266 (304, 342, 380) (418, 456, 494) M
weiter nach der schriftlichen Anleitung arbeiten.

PASSE | EINFARBIG

Rnd 60: 1re KF, KF abschneiden und alle re HF.

e  GROSSE 1 (2): gehe zum nichsten Abschnitt.

e Wenn du in den ANDEREN GROSSEN eine
langere Passe und eine leichte Swoncho-
Passform mochtest, arbeite weitere
-(-,4,7)(9, 10, 13) Rnd glatt rechts oder
gehe zum nichsten Abschnitt, wenn die
gewlinschte Lange erreicht ist.

Hinweis || Wenn du einen richtigen Swoncho
mochtest, sollte die Passe mit zusatzlichen
Zunahmen gearbeitet werden.

TRENNUNG FUR KORPER UND ARMEL

Nachste Runde: beginne am BOR

in der Mitte des Riickens,

e 41 (48, 54, 60) (66, 72, 77) re (RT),

e die nichsten 51 (56, 63, 70) (77, 84, 93) M
fiir den rechten Armel voriibergehend
abketten oder stilllegen,

e 12(12,12,14)(14, 16, 18) M unter dem
Arm aufschlingen,

e 82(96,108, 120) (132, 144, 154) re (VT),

e die nichsten 51 (56, 63, 70) (77, 84, 93) M
fiir den linken Armel voriibergehend
abketten oder stilllegen,

e 12(12,12,14) (14, 16, 18) M unter dem
Arm aufschlingen,

e 41 (48, 54, 60) (66, 72, 77) re bis zum EOR.


https://www.youtube.com/watch?v=iLtuGY_M-ds

KORPER

Insgesamt hast du
188 (216, 240, 268) (292, 320, 344) M
fur den Korper.

Wenn notwendig, wechsle zu 3.75 mm (US 5) Nadeln,
um ein gleichméaRiges Maschenbild zu bekommen und
arbeite mindestens 34 Rnd glatt rechts

oder bis der Kérper ca. 14 cm (5.75 in) misst, fir eine
kurze Version, wie auf den Photos zu sehen ist.

Arbeite weitere Rnd, wenn du den Kérper
verlangergn mochtest, bedenke dabei, dass das
Bundchen weitere 7 cm (2.75 in) hinzufugt.

BUNDCHEN

Wechsle zu 3.0 mm (US 2.5) Nadeln,
falls du ein engeres Blindchen bevorzugst.

Rnd 1-18: 1re, *2li, 2re;
wdh vom * bis 3 M zum EOR, 2li, 1re.
Arbeite weitere Rnd, um nach Belieben zu verlangern.

Nachste Rnd: alle re.
Alle M link abketten.
Faden abschneiden und Enden vernahen.

ARMEL

Nun geht es mit den stillgelegten M der
Armel weiter. Befolge die Anleitung zwei Mal
oder stricke mit der Magic Loop Methode,
um zwei identische Armel zu stricken.

Rnd 1: beginne in der Mitte unter dem Arm,

mit 3.5 mm (US 4) Nadeln

e 6(6,6,7)(7,8,9) M aufnehmen und stricken,

e 1(0,1,0)(1,0, 1) M zwischen dem Unterarm
und dem Armel aufnehmen

Hinweis || Wenn du zusatzliche Maschen
aufnehmen mochtest, um Locher zwischen Korper
und unter dem Arm zu vermeiden, achte darauf,
diese in der nachsten Runde abzunehmen.

Rnd 1 (Fortsetzung):

e arbeite 51 (56, 63, 70) (77, 84, 93) M des Armels;

e die restlichen 6 (6, 6, 7) (7, 8, 9) M unter dem
Arm aufnehmen und stricken.

Insgesamt hast du

64 (68, 76, 84) (92, 100, 112) M.

Schliee zur Runde und setze BOR.

Hinweis || In meinem Originaldesign werden die
Armel mit dramatischen Abnahmen zum Biindchen
hin geformt. Wenn dir das nicht gefallt, kannst du im
2/2 Rippenmuster gerade stricken (ohne Abnahmen),
glatt rechts mit allm&hlichen Abnahmen oder

leicht verdnderte Armel im 2/2 Rippenmuster mit
weiter auseinanderliegenden Abnahmen stricken,
siehe unten unter ,allmihliche Abnahmen®.

Rnd 2: 1re, *2li, 2re;
wdh vom * bis 3 M zum EOR, 2li, 1re.

Hinweis || die Riickmeldungen der Tester
ergab, dass hier moglicherweise ein paar
zusatzliche Runden gestrickt werden sollten.
Beachte jedoch, dass die Armel beim Waschen
wahrscheinlich etwas langer werden.

STARKE ABNAHMEN

Stricke insgesamt 73 (73, 65, 57) (57, 49, 41) Rnd
im 2/2 Rippenmuster. Arbeite weitere Runden,
wenn du verlangern mochtest, beachte dabei,
dass bis zum Ende der Abnahmen noch
ca.7(7,10,13)(13,16,19)cm //

2.5 (2.5, 3.75, 5) (5, 6.25, 7.5) in hinzukommen.

Wenn die gewiinschte Lange erreicht ist,
arbeite die Abnahmen, wie folgt.

Rnd 1: ssk, arbeite im etablierten Muster
bis 2 M zum EOR, 2rezus.

62 (66, 74, 82) (90, 98, 110) M.

Rnd 2: alle str.

Wdh Rnd 1 und 2 noch

7 (7,11, 15) (15, 19, 23) Mal,

bis 48 (52, 52, 52) (60, 60, 64) M Ubrig sind.
Arbeite weitere Rnd, wenn notwendig.

ALLMAHLICHE ABNAHMEN

Stricke insgesamt 65 (65, 53, 41) (41, 29, 17) Rnd

im 2/2 Rippenmuster. Arbeite weitere Runden,

wenn du verlangern moéchtest, beachte dabei,

dass dass bis zum Ende der Abnahmen noch ca.

10 (10, 14, 19) (19, 23, 28) cm //

3.75(3.75, 5.75, 7.5) (7.5, 9.5, 11.25) in hinzukommen.

Wenn die gewlinschte Lange erreicht ist,
arbeite die Abnahmen, wie folgt.

Rnd 1: ssk, arbeite im etablierten Muster
bis 2 M zum EOR, 2rezus.

62 (66, 74, 82) (90, 98, 110) M.

Rnd 2 und 3: alle str.

Wdh Rnd 1 bis 3 noch
7 (7,11, 15) (15, 19, 23) Mal,
bis 48 (52, 52, 52) (60, 60, 64) M Ubrig sind.


https://www.youtube.com/watch?v=SXAvLWboIiw

ARMEL | FORTSETZUNG

Arbeite weitere Runden,
wenn du verlangern mochtest.

BEIDE OPTIONEN

Nachste Rnd: alle re.

Alle M links abketten.

Faden abschneiden und Enden verndhen.

SPANNEN

Alle Faden vernahen. Weiche den Pullover in
lauwarmem Wasser ein. Vorsichtig driicken, um
moglichst viel Wasser auszudriicken, dann in einem
Handtuch einrollen und wieder vorsichtig driicken.
Nach den Maf3en oder in der gewlinschten Groé3e/
Form spannen und zum Trocknen flach auflegen.
Wenn du die Armel lockerer méchtest, spanne

das 2/2 Rippenmuster ein bisschen mehr.

WEITERGABE UND FEEDBACK

Wenn du Fotos oder deine Meinung zu

dem Design mitteilen moéchtest, kannst du

es gerne auf Ravelry und/oder Instagram/
Facebook mit dem #yardanasweater machen.

Ich freue mich immer sehr eure Projekte zu sehen!

KONTAKT

Wenn du in Kontakt bleiben mochtest

und sehen moéchtest, woran ich arbeite,
folge mir auf Instagram oder unterstlitze
meine Arbeit auf Patreon, um frihzeitig
Informationen zu Teststrickaufrufen,
exklusiven Rabatten und Videos zu erhalten.

Du kannst auch Uber Teststrickaufrufe und
neue Designs informiert werden, indem du
dich fir meine Newsletter anmeldest.

Du kannst meine Anleitungen auf meiner
Website, Ravelry, Etsy und Payhip erwerben.
Auf meinem Youtube Kanal bespreche ich
regelmaBig meine Designs und Work in
Progress, schau doch vorbei!

Wenn du Fragen hast oder einen Fehler

gefunden hast, kontaktiere mich bitte unter der

E-Mail-Adresse support@tetilutsak.com und
ich werde mein Bestes tun, um dir zu helfen.

Viel SpaB beim Stricken und
danke fir deine Unterstltzung,
Teti


https://www.ravelry.com/designers/teti-lutsak
https://www.instagram.com/tetisknitgarden
https://www.facebook.com/tetisknitgarden/
https://www.instagram.com/tetisknitgarden
https://www.patreon.com/tetisknitgarden
https://dashboard.mailerlite.com/forms/111711/62502632525137216/share
https://www.tetilutsak.com/
https://www.ravelry.com/designers/teti-lutsak
https://www.etsy.com/shop/Tetisknitgarden
https://payhip.com/tetisknitgarden
https://www.youtube.com/c/tetilutsak
mailto:support%40tetilutsak.com?subject=

PASSE FARBMUSTER DIAGRAMM

Yardana sweater | Design von Teti Lutsak
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