
 

 

 

Сокращения в тексте: 
р. – ряд 
п. – петля 
лиц. – лицевая 
изн. – изнаночная 
кром. – кромочная 
 

Основной узор – лицевая гладь (в лиц. рядах – лицевые петли, в изнаночных – 
изнаночные), спицы №3,5. 
 
Плотность вязания в образце на спицах №3,5 лицевой гладью 23 п. x 31 р. = 10 x 10 см.  
Ширина раппорта узора для планок на спицах №3 ≈ 7 см. 
 
ВАЖНО!   Для более точного расчета рекомендуется связать образец, размер 
образца примерно 20 см х 20 см.  Проведите ВТО ( влажно тепловую обработку). 
Сравните вашу плотность с указанной в описании, посчитав количество петель и 
рядов в квадрате 10 см х 10 см. Если вы вяжете плотнее, подберите спицы 
большего размера. И  наоборот, если вы вяжете свободнее, подберите спицы 
меньшего размера. 
 
Узор для планок, спицы №3. Вязать по схеме. На схеме показаны лицевые (нечётные) 
ряды. Изн. (чётные) ряды вязать по рисунку (как смотрят петли). Ширина раппорта 20 
петель. В высоту повторять с 1-го по 16-й ряд. 

•  Маркеры для вязания 30 шт 

#Японское_плечо  

 

Размер:  42-44, 46-48, 50-52, 54-60

Материал:

Инструменты: 

Silkcamel (50% верблюд, 50% шелк, 380м/100г) – 
400 / 450 / 500 /  700 грамм

- Спицы круговые 3 мм 100 см;
- Спицы круговые 3,5 мм 100 см;
- Спицы круговые 2,5 мм 40 см;
- Спицы круговые 3 мм 40 см;
- Игла для сшивания вязаных деталей;

- Ножницы;

на спицах №3,5 лицевой гладью 10 x 10 см = 23 п. 
x 31 р.  

- Сантиметровая лента;

- Маркеры для вязания 30 шт.

Плотность вязания:
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УЗОРЫ И СХЕМЫ



 
 

 
Схема узора 
 

 
 
      Обозначения схемы: 
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- Перед и спинка вяжутся отдельными деталями снизу вверх, при этом плечевые 
скосы (двойные по высоте) выполняются только на спинке (японское плечо).  
- Затем сшиваются плечи. 
-  После этого по проймам набираются рукава и вяжутся сверху вниз поворотными 
рядами (при этом окаты рукавов вывязываются укороченными рядами). 
-  Воротник вяжется по кругу от горловины.  
- В конце выполняются боковые швы и швы рукавов. 

 

СПИНКА 

На спицы №3 набрать 162, 172, 182, 192 петли и вязать между кромочными узором 
для планок, начав с установочного изн. ряда. 

Для 42-44 и 50-52 вязать от начала до конца раппорта 8 (9) раз. 

Для 46-48 и 54-60 провязать 15 п. от стрелки А1 до конца раппорта, повторить раппорт 
7 (8) раз и в конце провязать 15 п. раппорта до стрелки А2. 
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ОПИСАНИЕ ВЯЗАНИЯ



 
 

На высоте планки 33 ряда (= 2 раппорта узора + 1 изн. ряд = 8 см), сменить спицы на 
№3,5 и далее вязать лицевой гладью, равномерно убавив в 1-м ряду 14 петель. Петли 
убавлять, провязывая по 2 п. вместе лицевой над каждой полосой узора из двух пар 
перекрещенных петель, исключая 1-ю и последнюю полосы для размеров 42-44 и 46-
48 или 2 первые и 2 последние полосы для размеров 50-52 и 54-60. Остаётся 148, 158, 
168, 178 петель. 

От планки до начала пройм провязать для размеров с 42-го по 52-й  94 р.= 30 см, для 
54-60 провязать 90 р. = 29 см. 

Для пройм закрыть с обеих сторон по 3 петли, затем в каждом 2-м ряду закрывать: 

для 42-44 – 2 раза по 2 п. и 3 раза по 1 п. 

для 46-48 – 3 раза по 2 п.  и 2 раза по 1 п. 

для 50-52 – 3 раза по 2 п. и 3 раза по 1 п. 

для 54-60 – 1 раз 3, 2 раза по 2 п.  и 3 раза по 1 п. 

Остаётся 128, 136, 144, 152 петли. 

 
ПЛЕЧЕВЫЕ СКОСЫ 
 
Провязав от начала пройм 42 р.= 14 см, 44 р.= 14,5 см, 48 р.= 15,5 см, 54 р.= 17,5 см в 
высоту, повесить маркеры на кром. петли в начале и в конце ряда, отметив тем самым 
границы будущих плечевых швов. Далее приступить к выполнению плечевых скосов, 
убавляя в каждом ряду с обеих сторон по 1 петле. Всего выполнить 39, 43, 47, 49 
убавок с каждой стороны, при этом последняя убавка будет сделана при закрытии 
петель спинки. 
 
Выполнение убавок плечевых скосов: 
 
В начале лиц. ряда: 1 кром. и 1 лиц. п., затем 2 петли вместе лицевой с наклоном 
влево – 1 п. снять, как при лицевом вязании, провязать след. петлю лицевой и надеть 
на неё снятую петлю. 
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В конце лиц. ряда: когда до конца ряда останется 4 петли, провязать 2 п. вместе 
лицевой с наклоном вправо, затем 1 лиц. п. и 1 кром. 

 

           

 

В начале изн. ряда: 1 кром. и 1 изн. п., затем 2 п. вместе изнаночной. 

 

           

 

В конце изн. ряда: когда до конца ряда останется 4 петли, провязать 2 п. вместе  
изнаночной с наклоном влево – снять по очереди 2 п. как при лицевом вязании, 
вернуть их на левую спицу и провязать вместе изнаночной за заднюю стенку.  
Закончить ряд 1 изн. и 1 кром. 
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Внимание! Во избежание стягивания плеча вяжите петли плечевого скоса как 
можно свободней. 
 
Вырез горловины спинки 
Через 28, 32, 36, 38 р. от начала плечевых скосов разместить маркеры границы 
горловины, отсчитав от начала и от конца ряда по 14 петель. Для размеров с 42-го по 
52-й ширина горловины будет равна 44 п., для 54-60 – 48 п. Затем приступить к 
вывязыванию горловины укороченными рядами, продолжая выполнять при этом 
скосы плеча. 

Повороты в укороченных рядах выполнять с обвитием петли (подробно о том, как 
обвивать и затем провязывать такие петли, см. после описания горловины). 

Сначала вяжется правая часть горловины. Провязать от начала ряда до маркера 
границы горловины, после маркера провязать 10 петель, обвить след. петлю и 
повернуть. Затем в каждом 2-м ряду выполнить ещё 3 поворота у горловины, 
провязывая после маркера сначала 6, затем 3, затем 1 п. – всего, таким образом, 
получается 4 пары укороченных рядов. 

Через 4 пары укороченных рядов (в 37-м, 41-м, 45-м, 47-м ряду от начала скоса плеча) 
провязать остаток петель правого плеча, затем все петли горловины, в том числе 
обвитые (обвивающую нить поднимать и провязывать вместе с петлей), и перейти к 
левому плечу. Выполнить укороченные ряды левой части горловины симметрично 
правой. Через 4 пары укороченных рядов правой части горловины провязать 
последний изнаночный ряд на всех петлях спинки (в том числе обвитых, обвивающую 
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нить поднимать и провязывать вместе с петлей), и в следующем ряду закрыть петли 
лицевыми, выполнив при этом последнее убавление петель плечевых скосов. 

                                                       

 

Укороченные ряды с обвитием петель 

 
Обвитие лицевой петли: 

 Снять петлю (нить за работой), перебросить нить к себе, на лицевую сторону, вернуть 
петлю на левую спицу, повернуть работу и вязать следующий ряд. 

 

       

Провязывая обвитую лиц. петлю, спицу ввести в петлю спереди, подцепив 
обвивающую её нить снизу – полученные таким образом 2 петли на спице провязать 
вместе лицевой. 
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Обвитие изнаночной петли:  

Снять петлю (нить перед работой), перебросить нить за работу, вернуть петлю на 
левую спицу, повернуть работу и вязать следующий ряд. 

       

Провязывая обвитую изн. петлю, спицу следует сначала ввести под обвивающую нить 
сзади (рабочая нить при этом перед работой), затем в петлю – полученные таким 
образом 2 петли на спице провязать вместе изнаночной. 
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ПЕРЕД 
 
Вязать как спинку, но без плечевых скосов и с более глубоким вырезом горловины.  

Вырез горловины начать выполнять в лиц. ряду через 48, 54, 62, 66 р. от начала 
проймы: провязать от начала ряда 60, 64, 68, 71 п., закрыть средние 8, 8, 8, 10 п., затем 
провязать оставшиеся до конца ряда петли (кол-во петель до горловины и после, 
разумеется, должно совпасть). 

Далее закончить стороны раздельно, закрывая для закругления выреза горловины в 
каждом 2-м ряду для размеров с 42-го по 52-й 2 раза по 3 п., а для размера 54-60 1 раз 
4, и 1 раз 3 п., затем для всех размеров 3 раза по 2 и 6 раз по 1 петле. 

При этом через 8, 4, 4, 4 р. от начала горловины (= через 56, 58, 66, 70 р. от начала 
проймы) приступить к добавлению петель со стороны проймы для расширения плеча 
(чтобы плечо переда совпало по ширине со скошенным плечом спинки). Всего 
требуется добавить 6, 7, 7, 8 раз по 1 петле. Прибавки повторять в каждом 4-м ряду 
(подробней о том, как делать прибавки петель, см. после описания переда). Ширина 
плеча переда после всех прибавок составит 48, 53, 57, 60 п. (= 21, 23, 25, 26 см). 

На высоте проймы 80, 86, 94, 102 р. (= 26, 28, 30,5, 33 см) петли плеча закрыть 
бросовой нитью, либо оставить на съемной леске. Нить обрезать, оставив конец для 
выполнения плечевого шва (примерно 1 м). 

 

Прибавки петель по краям пройм 
В нашей модели прибавки выполнены скрещенными петлями между 2-й и 3-й петлей 
от края из петли на ряд ниже. 

 

Прибавка в конце ряда: Когда до конца ряда останется 2 петли, ввести правую спицу 
во 2-ю от края петлю на ряд ниже (спицу вводить как при лицевом вязании, за петлей 
на левой спице). Переснять поднятую петлю на левую спицу с поворотом (за заднюю 
стенку) – петля перекрещивается направо.  
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Провязать эту скрещенную петлю лицевой, при этом из петли нижнего ряда 
получается "восьмерка", скрещенная направо. Провязать оставшиеся до конца ряда 
петли. 

            

Прибавка в начале ряда: Провязать 2 петли от начала ряда (1 кром. и 1 лиц.). Поднять 
на правую спицу левую стенку петли, расположенной под только что провязанной 
петлей. Переснять поднятую петлю на левую спицу с поворотом (левая стенка петли 
должна оказаться за спицей). 

            

Провязать полученную петлю лицевой скрещенной (за заднюю стенку). Из петли 
нижнего ряда при этом получается "восьмерка", скрещенная налево. 
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Плечевой шов 
Плечи переда и спинки соединить швом "петля". Вдеть конец нити, оставшийся после 
вязания плеча переда, в иглу. Вывести конец нити из кромочной петли переда. Ввести 
иглу в кромочную петлю спинки, подцепив её за обе дуги, и протянуть нить. 

             

 

Ввести иглу в кромочную петлю переда и вывести из следующей петли. Протянув нить, 
ввести иглу в плечо спинки под перемычку между кромочной и соседней с ней лиц. 
петлей. 

                                     

Далее повторять действия, вводя иглу в ту петлю плеча переда, из которой нить 
выходит, и выводя из следующей петли, после чего захватывать следующую  
перемычку между петлями спинки. 
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При этом, поскольку петель плеча переда больше, чем рядов плечевого скоса спинки, 
нужно примерно каждые 6-ю и 7-ю петли переда пришивать к одной перемычке 
спинки.                       

        
 
РУКАВ 
По краю проймы на спицы №3 набрать 90, 98, 106, 116 петель. 
По закругленным частям проймы набрать столько петель, сколько их было закрыто 
при вывязывании проймы + 1 п. из кромочной (= 11, 12, 13, 14 п.). По вертикальным 
частям проймы петли набирать в ритме 2 петли на 3 ряда – по спинке таким образом 
набрать 21, 23, 24, 28 п., а по переду 47, 51, 56, 60 п. 
 
Набор петель в ритме 2 петли на 3 ряда 
Ввести спицу под кромочную и вытянуть петлю. 

    
Ввести спицу в промежуток между кромочными (между двумя перемычками) и 
вытянуть петлю. 
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Пропустив следующую кромочную, ввести спицу в следующий промежуток между 
кромочными и вытянуть петлю. 

                  

      
Ввести спицу под следующую кромочную и вытянуть петлю. 

      
Получаем 4 петли на 3 кромочных (= 6 рядов), что соответствует 2 п. на 3 р. 

 

Дальше вязать рукав на спицах №3,5 поворотными рядами. В 1-м (изнаночном) ряду 
петли провязать скрещенными, то есть за заднюю стенку - так набранный по 
кромочным петлям ряд будет выглядеть аккуратней: 
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После 1-го ряда приступить к вязанию оката рукава укороченными рядами. Для этого 
поместить 1 маркер посередине рукава (через 45, 49, 53, 58 п. от краев рукава). Затем 
поместить маркеры другого цвета в точки разворота, отсчёт вести от кромочной петли: 
6 маркеров – через каждые 3 петли, затем: 

для 42-44 – 5 маркеров через каждые 4 п. (до середины остаётся 6 п.) 

для 46-48 – 4 маркера через каждые 4 п. и 1 маркер через 6 п. (до середины остаётся 8 
п.) 

для 50-52 – 5 маркеров через каждые 4 п. и 1 маркер через 6 п. (до середины остаётся 
8 п.) 

для 54-60 – 4 маркера через каждые 4 петли и 2 маркера через каждые 6 п. (до 
середины остаётся 11 п.) 

С другой стороны рукава маркеры разместить так же. 

                                            

В следующем ряду провязать рукав до середины, затем довязать до ближайшего 
маркера разворота, убрать маркер, обвить следующую петлю и повернуть. Остальные 
укороченные ряды вязать аналогично: довязывать до ближайшего маркера разворота, 
сбрасывать маркер, обвивать следующую петлю и поворачивать. Так вязать до  тех 
пор, пока не будет сброшен последний маркер разворота. После этого, сделав  
поворот, довязать ряд (он будет ли цевым) до конца. Высота рукава на этом этапе 
составит 24, 24, 26, 26 рядов посередине и 2 ряда по краям.  
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Далее вязать ряды полностью. Для сужения рукава убавлять по 1 петле с каждой 
стороны, провязывая в начале ряда 3-ю и 4-ю петлю от края вместе лицевой ( с 
наклоном вправо): 

       

А в конце ряда – 2 вместе лицевой с наклоном влево: 

       

Для размера 42-44 сделать 14 убавок, 11 раз в каждом 8-м, затем 3 раза в каждом 4-м 
ряду. Для 46-48 – 17 убавок, 16 раз в каждом 6-м и 1 раз в 4-м ряду. Для размеров 50-
52 и 54-60 – 17 убавок, 14 раз в каждом 6-м и 3 раза в каждом 4-м ряду. 

После всех убавок ширина рукава составит 62, 64, 72, 82 п. 

Расстояние от проймы до манжета для размеров 42-44 и 46-48 – 100 р.(= 32 см), для 
размеров 50-52, 54-60 – 96 р. (= 31 см). Ряды считать по краю рукава. Перед вязанием 
последнего ряда лиц. глади сменить спицы на №3. 

Далее вязать манжет рукава узором для планок, начав с изн. ряда. 

Для размеров 42-44 и 46-48 выполнить 3 раппорта узора в ширину (для 46-48 
дополнительно добавить по 1 изн. петле в начале и в конце ряда). 

Для размера 50-52 провязать от стрелки А1 до конца раппорта, затем 2 раппорта 
полностью, затем часть раппорта от начала до стрелки А2. 

Для размера 54-60 выполнить 4 раппорта узора в ширину. 

В высоту связать 2 раппорта узора + 1 лицевой ряд (= 8 см), после чего обрезать нить, 
оставив конец длиной примерно 1 м для закрытия петель иглой с имитацией 
наборного края. 

Закрытие петель рукава 
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Для удобства петли можно закрыть бросовой нитью (закрывать не рыхло, чтобы край 
не был растянутым). Вдеть оставленный конец нити в иглу, ввести иглу в кром петлю и 
протянуть нить. Ввести иглу в следующую петлю и вывести из кромочной. Рабочая 
нить при выполнении стежков

 
всегда должна быть над иглой.

 

                                    

Протянуть нить. Ввести иглу в 3-ю от кромочной петлю и вывести из 2-й. 

    

Повторять действия, двигаясь слева направо, вводя иглу в 3-ю петлю от той, из 
которой выходит нить, и выводя из 2-й, пока не будут закрыты все петли. Бросовую 
нить распустить. 

    

ВОРОТНИК 
Перед набором петель воротника отметить маркерами середину горловины переда и  
спинки. 

По краю горловины на спицы №2,5, начиная от левого плеча, набрать для размеров с 
42-го по 52-й 120 п. (72 по переду и 48 по спинке), а для 54-60 –132 п. (80 по переду и 
52 по спинке). 
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Для размеров 42 –52 набрать по вертикальной части горловины переда 9 петель (в 
ритме примерно 2 п. на 3 р., набирая из петель после кромочных). Для 54-60 набор 
начать с 2 петель из линии левого плеча, затем по вертикальной части горловины 
переда набрать 11 п. 

                                                          

 Далее для всех размеров по части горловины, где закрыто 6 раз по 1 петле, набрать 9 
п. (6 из закрытых петель и 3 из промежутков между петлями), затем по части 
горловины, где закрыто 3 раза по 2 петли, набрать 7 п. (6 из закрытых петель и 1 из 
промежутка). 

                                      

Далее по закрытым петлям набрать до середины горловины 11 п. (для 54-60 –13 п.). 

                                                       

Пересчитайте петли, их должно быть 36 для размеров с 42-го по 52-й и 40 + 2 п. из 
линии плеча для 54-60. По второй половине горловины переда петли набрать 
симметрично. 

Далее по закрытым петлям спинки для размеров 42 –52 набрать 48 п. (2 из линии 
правого плеча, 44 по вырезу горловины и 2 из линии левого плеча), для 54-60 –50 п. (2 
из линии правого плеча и 48 по вырезу горловины). 

Замкнуть круг, повесить маркер начала ряда. 
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Далее вязать на спицах №3 узором для планок по схеме, начав с лицевого 
установочного ряда, при этом петли, набранные по вертикальным частям выреза 
горловины провязать в 1-м ряду скрещенными, так они будут выглядеть аккуратней: 

                                      

Для размеров 42 –52 выполнить 6 раппортов узора по кругу, начав от стрелки B. 

Для 54-60 провязать сначала 2 раза по 6 петель от стрелки C1 до C2, затем выполнить 3 
раппорта полностью, далее 6 петель от C1 до C2, затем 2 раппорта полностью и часть 
раппорта от начала до стрелки B. 

Если всё набрано правильно, то середина раппорта узора будет расположена 
посередине горловины переда и спинки. 

                                               

 Для воротника-стойки провязать 2 раппорта узора в высоту + 1 ряд (= 8 см). Последние 
4 ряда воротника провязать на спицах №2,5. 

 

Для тех, кто не хочет высокий воротник, достаточно провязать 1 раппорт узора + 1 ряд 
– получится джемпер. 

Обрезать нить, оставив конец примерно 1,5 м длиной для закрытия петель с 
имитацией наборного края. 

 
Закрытие петель воротника 
 

Закрыть петли бросовой нитью (не рыхло), после чего вдеть оставленный конец 
рабочей нити в иглу. Ввести иглу в 1-ю петлю ряда сзади и вытянуть нить. Затем ввести 
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иглу в 3-ю петлю справа и вывести из 2-й (рабочая нить над иглой), вытянуть нить. 
Повторять действия, двигаясь слева направо.  

                

   Дойдя до конца ряда, замкнуть круг, введя иглу в последнюю петлю ряда и выведя 
из первой (рабочая нить на этот раз под иглой). Распустить бросовую нить. 

                                

 
СБОРКА 
Выполнить боковые швы и швы рукавов. Спрятать концы нитей. 
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