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*Двусторонний кардиган прямого кроя, на. 

*Способ вязания: реглан сверху 

*Уровень сложности: внимательный новичок 
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Перед началом работы ознакомьтесь с содержанием мастер-

класса до конца! 
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 Материалы 

 ● Круговые спицы номер 8 (на леске 

60-80 см) для вязания тела изделия; 

● Для обвязки горловины 

рекомендуется использовать спицы 
№ 4 (и менее); 

● Для вязания резинки «тела» 

изделия рекомендуется 
использовать спицы № 5-6 ; 

● Маркеры для вязания. 

● Пряжа drops Wish (70м/50 гр). 

Любая другая схожая по метражу и 

составу пряжа при условии 

попадания в нужную плотность. 

● Пуговицы диаметром 23-25 мм. 

● Крючок номер 4 

 

ВАЖНО!  

Для гарантированного результата  необходимо связать образец. 

Для расчета плотности полотна наберите 20 петель на спицы номер 8  и 

провяжите 25 рядов лицевой гладью. Проведите ВТО образца. 

Высчитайте количество петель в квадрате 10х10 см. Моя плотность 

после ВТО в готовом образце 12 петель на 16 рядов. При этой 

плотности вязания получены замеры готовых изделий, указанные в 

таблице.  

Все расчеты в данном МК основаны на этой плотности. 

Если у вас получилось больше или меньше, то попробуйте спицы 

большего или меньшего размера соответственно. 
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Так же стоит учесть, что при вязании поворотными рядами может 

возникать рядность. В таком случае рекомендуется  использовать 1 

спицу на полразмера меньше в том ряду, где петли получаются больше  

Условные обозначения: 

П. – петля 

Лиц. (Л) – лицевая 

Изн. (И) – изнаночная 

Уб.НП – убавка с наклоном вправо (см. видео) 

Уб.НЛ – убавка с наклоном влево (см.видео) 

Формируем двойную петлю разворота в лицевом ряду (см. видео) 

Формируем двойную петлю разворота в изнаночном ряду (см. видео) 

Провязываем двойную петлю  в лицевом ряду (см. видео) 

Провязываем двойную петлю в изнаночном ряду (см. видео) 

Кром. – кромочная.  

РЛ  - регланная линия (1 петля),  

Пр – прибавки вдоль РЛ (вариант 1 ) (см. видео) 

Пр – прибавки вдоль РЛ (вариант 2) (см. видео) 

Прибавка в начале ряда (V) (см.видео) 

Прибавка в конце ряда (V) (см.видео) 

Секрет соединения пряжи любого вида при вязании кардигана (см.видео)  

 

Обратите внимание! При вязании кромочных петель следует 

соблюдать правило кромочных петель:  
 

Каждую первую кромочную провязываем изнаночной восточным 

методом (нить захватываем спицей снизу) (см. видео), а каждую 

последнюю кромочную провязываем лицевой за переднюю стенку (см. 

видео).  

https://youtu.be/uzuF2dUm2F0
https://youtu.be/Yz2pXpnvwUE
https://youtube.com/shorts/vErGM0jVmMo?feature=share
https://youtube.com/shorts/z6cVc2M_k8E?feature=share
https://youtube.com/shorts/V7VNjhNE0Y8?feature=share
https://youtube.com/shorts/_Jhiad-Wzag?feature=share
https://youtu.be/ZT4jqsMnLCI
https://youtube.com/shorts/d8u1jzrL6qY?feature=share
https://disk.yandex.by/i/RxPghwXQXRRUXQ
https://disk.yandex.by/i/TRl01ZcWNZWnFg
https://youtube.com/shorts/t5UH0t8C9lY?feature=share
https://disk.yandex.by/i/3AEuZguI8--6vA
https://disk.yandex.by/i/ONHRFp0Yg8uvyQ
https://disk.yandex.by/i/ONHRFp0Yg8uvyQ
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Образец регланной линии. 
 

Вариант 1 (РЛ-изн.п.) Вариант 2 (РЛ – лиц.п.) 

Лицевая сторона 

  

Изнаночная сторона 
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Эскиз готового изделия 

 

 

 

 

 

 

 

 

* Длина изделия пдбирается индивидуально по желанию при вязании. 
  

 

 

 

размер A 

(см) 

B 

(см) 

с (см) D стандарт 

(см) 

D 

пышный 

(см) 

Расход пряжи, drops 

wish 350м/50гр 

S 58 

 

26,5 31,5 19,5 22,5 10-12 

M 61 27,5 32,5 20 23 11-12 

L 65 29 34 21 24 13-15 

XL 69 30 35 21,5 24,5 15-17 
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Росток 
 

Для размеров S и M 

 

Схема распределения петель ростка 

 

 

● – точка разворота 

/ - 1 петля регланной линии 

 

На спицы № 8 набрать 36 петель (см. видео). Провязываем 

пследующий ряд изнаночными петлями (петли РЛ провязываем 

лицевыми, если выбрали вариант 1), распределяя маркеры следующим 

образом:  кром.п., маркер, 1 п. РЛ., маркер, 6 п. рукава, маркер, 1 п. РЛ., 

маркер, 18 п. спинки, маркер, 1 п. РЛ., маркер, 6 п. рукава, маркер, 1 п. 

РЛ., маркер, кром.п. (так же можно сразу распределить маркеры на 

рукавах, как отражено на схеме. 

https://youtube.com/shorts/bPsevEkd-4s
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Росток будем вязать поворотными рядами, используя способ 

«Двойная петля».  

1 ряд (л): кром.п., пр., 1 п. РЛ, пр., 6 п. рукава, пр., 1 п. РЛ, пр.,  18 

п. спинки, пр., 1 п. РЛ, пр., 2 п. рукава, поворачиваем вязание. 

2 ряд (и):  двойная петля разворота (снимаем первую петлю на 

правую спицу, нить лежит сверху вязания, тянем за рабочую нить до тех 
пор, пока она не превратится в двойную), 2 п. рукава, 1 п. РЛ, 20 п. 

спинки, 1п. РЛ, 3 п. рукава, поворачиваем вязание. 

3 ряд (л):  двойная петля разворота, 2 п. рукава, пр., 1 п. РЛ, пр., 
20 п. спинки, пр., 1 п РЛ, пр.,  2 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

4 ряд (и):  двойная петля разворота, 5 п. рукава, 1 п. РЛ, 22 п. 
спинки, 1 п. РЛ, 3 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

5 ряд (л):  двойная петля разворота, 5п. рукава, пр., 1 п. РЛ, пр., 22 

п. спинки, пр., 1 п. РЛ, пр.,  5 п. рукава, двойная петля, 1 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

6 ряд (и):  двойная петля разворота, 7 п. рукава, 1 п РЛ, 24 п. 

спинки, 1 п РЛ, 6 п. рукава, двойная петля, 1 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

7 ряд (л):  двойная петля разворота, 7 п. рукава, пр., 1 п РЛ, пр., 24 

п. спинки, пр., 1 п РЛ, пр., 7 п. рукава, двойная петля, 1 п. рукава, пр., 1 

п. РЛ, пр., кром.п. 

8 ряд (и):  кром.п., 1 п. переда, 1 п. РЛ, 11 п. рукава, 1 п. РЛ, 26 п. 

спинки, 1 п. РЛ, 8 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 1 п. РЛ, 1 п. 

переда, кром.п. 

Таким образом мы провязали росток. С этого места начинаем 

новый отсчет рядов при вязании реглана.  
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Для размеров L-ХL 
 

Схема распределения петель ростка 

 

● – точка разворота 

/ -  петля регланной линии 

 

На спицы № 8 набрать 40 петель (см. видео). Провязываем 

следующий ряд изнаночными петлями (петли РЛ провязываем 

лицевыми, если выбрали вариант 1), распределяя маркеры следующим 

образом:  кром.п., маркер, 1 п. РЛ., маркер, 7 п. рукава, маркер, 1 п. РЛ., 

маркер, 20 п. спинки, маркер, 1 п. РЛ., маркер, 7 п. рукава, маркер, 1 п. 

РЛ., маркер, кром.п. (так же можно сразу распределить маркеры на 

рукавах, как отражено на схеме. 

Росток будем вязать поворотными рядами, используя способ 

«Двойная петля».  

1 ряд (л): кром.п., пр., 1 п. РЛ, пр., 7 п. рукава, пр., 1 п. РЛ, пр.,  20 

п. спинки, пр., 1 п. РЛ, пр., 2 п. рукава, поворачиваем вязание. 

2 ряд (и):  двойная петля разворота (снимаем первую петлю на 

https://youtube.com/shorts/bPsevEkd-4s


10 
 

правую спицу, нить лежит сверху вязания, тянем за рабочую нить до тех 

пор, пока она не превратится в двойную), 2 п. рукава, 1 п. РЛ, 22 п. 

спинки, 1п. РЛ, 3 п. рукава, поворачиваем вязание. 

3 ряд (л):  двойная петля разворота, 2 п. рукава, пр., 1 п. РЛ, пр., 

22 п. спинки, пр., 1 п РЛ, пр.,  2 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

4 ряд (и):  двойная петля разворота, 5 п. рукава, 1 п. РЛ, 24 п. 

спинки, 1 п. РЛ, 3 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

5 ряд (л):  двойная петля разворота, 5п. рукава, пр., 1 п. РЛ, пр., 24 

п. спинки, пр., 1 п. РЛ, пр.,  5 п. рукава, двойная петля, 1 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

6 ряд (и):  двойная петля разворота, 7 п. рукава, 1 п РЛ, 26 п. 
спинки, 1 п РЛ, 6 п. рукава, двойная петля, 1 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

7 ряд (л):  двойная петля разворота, 7 п. рукава, пр., 1 п РЛ, пр., 26 
п. спинки, пр., 1 п РЛ, пр., 7 п. рукава, двойная петля, 1 п. рукава, 

поворачиваем вязание. 

8 ряд (и):  двойная петля разворота, 9 п. рукава, 1 п РЛ, 28 п. 
спинки, 1 п РЛ, 8 п. рукава, двойная петля, 1 п. рукава, поворачиваем 

вязание. 

9 ряд (л):  двойная петля разворота, 9 п. рукава, пр., 1 п РЛ, пр., 28 
п. спинки, пр., 1 п РЛ, пр., 9 п. рукава, двойная петля, 1 п. рукава, пр., 1 

п. РЛ, пр., кром.п. 

10 ряд (и):  кром.п., 1 п. переда, 1 п. РЛ, 13 п. рукава, 1 п. РЛ, 30 п. 
спинки, 1 п. РЛ, 10 п. рукава, двойная петля, 2 п. рукава, 1 п. РЛ, 1 п. 

переда, кром.п. 

Таким образом мы провязали росток. С этого места начинаем 

новый отсчет рядов при вязании реглана.  
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Реглан 
 

Приступаем к вязанию реглана. В таблице новый отсчет рядов. 

Прибавки вдоль линии реглана делаем только в нечетных  

рядах!!! 

 В таблице отмечены ряды, в которых делаются прибавки: 

 

Вдоль линий реглана по рукавам (Р), если вы желаете связать 

пышный рукав, то продолжаете делать прибавки по рукаву 

выделенные зеленым цветом (Р) 

Вдоль линий реглана по телу (Т), 

Вдоль выреза горловины (V) – делать из протяжки с наклоном от 

кромочной петли, 
 

Ряд не провязывается (-). 

*помните, что вдоль линий реглана по телу прибавки делаются и 

по спинке, и по переду. 

Схема распределения прибавок для таблицы реглана 
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Таблица прибавок вдоль регланных линий для размера S 
 

Номер 

ряда 

Прибавки Номер 

ряда 

Прибавки Номер 

ряда 

Прибавки 

1 Т, Р 15 Т, Р, V 29 T(Р) 

2 
 

16  30  

3 Т, Р 17 Т, Р 31 Т, Р, V 

4 
 

18  32  

5 Т, Р 19 Т, Р, V 33 Т(Р) 

6 
 

20  34  

7 Т, Р,V 21 Т, Р 35 Т, Р, V 

8 
 

22  36  

9 Т, Р 23 Т, Р, V 37 T(Р) 

10 
 

24  38  

11 Т, Р,V 25 Т, (Р) 39 V (ряд, в котором 

отделяем рукава, описан 

в разделе «тело») 12  26   

13 Т, Р 27 Т, Р, V   

14  28    

Итоговое количество петель после 38 ряда: 

Передние полочки по 29 петель, рукава по 41 петле (49 петель в 

пышном), 4 петли РЛ., спинка 64 петли. 
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Таблица прибавок вдоль регланных линий для размера М 
 

Номер 

ряда 

Прибавки Номер 

ряда 

Прибавки Номер 

ряда 

Прибавки 

1 Т, Р 15 Т, Р, V 29 T(Р) 

2 
 

16  30  

3 Т, Р 17 Т, Р 31 Т, Р, V 

4 
 

18  32  

5 Т, Р 19 Т, Р, V 33 Т(Р) 

6 
 

20  34  

7 Т, Р,V 21 Т, Р 35 Т, Р, V 

8 
 

22  36  

9 Т, Р 23 Т, Р, V 37 T(Р) 

10 
 

24  38  

11 Т, Р,V 25 Т, (Р) 39 Т, Р, V 

12  26  40  

13 Т, Р 27 Т, Р, V 41 V (ряд, в котором 

отделяем рукава, описан 

в разделе «тело») 14  28   

Итоговое количество петель перед отделением рукавов (40 ряд): 

Передние полочки по 31 петле, рукава по 43 петли (51 петля в 

пышном), 4 петли РЛ., спинка 66 петель. 
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Таблица прибавок вдоль регланных линий для размера L 
 

Номер 

ряда 

Прибавки Номер 

ряда 

Прибавки Номер 

ряда 

Прибавки 

1 Т, Р 15 Т, Р, V 29 T(Р) 

2 
 

16  30  

3 Т, Р, V 17 Т, Р 31 Т, Р, V 

4 
 

18  32  

5 Т, Р 19 Т, Р, V 33 Т(Р) 

6 
 

20  34  

7 Т, Р,V 21 Т, Р 35 Т, Р, V 

8 
 

22  36  

9 Т, Р 23 Т, Р, V 37 T(Р) 

10 
 

24  38  

11 Т, Р,V 25 Т, (Р) 39 Т, Р, V 

12  26  40  

13 Т, Р 27 Т, Р, V 41 V (ряд, в котором 

отделяем рукава, описан 

в разделе «тело») 14  28   

Итоговое количество петель перед отделением рукавов (40 ряд): 

Передние полочки по 32 петли, рукава по 45 петель (53 петли в 

пышном), 4 петли РЛ., спинка 70 петель. 
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Таблица прибавок вдоль регланных линий для размера XL 
 

Номер 

ряда 

Прибавки Номер 

ряда 

Прибавки Номер 

ряда 

Прибавки 

1 Т, Р 15 Т, Р, V 29 T(Р) 

2 
 

16  30  

3 Т, Р, V 17 Т, Р 31 Т, Р, V 

4 
 

18  32  

5 Т, Р 19 Т, Р, V 33 Т(Р) 

6 
 

20  34  

7 Т, Р,V 21 Т, Р 35 Т, Р, V 

8 
 

22  36  

9 Т, Р 23 Т, Р, V 37 T(Р) 

10 
 

24  38  

11 Т, Р,V 25 Т, Р 39 Т, Р, V 

12  26  40  

13 Т, Р 27 Т, Р, V 41 T(Р) 

14  28  42  

Итоговое количество петель перед отделением рукавов (42 ряд): 

Передние полочки по 33 петли, рукава по 47 петель (55 петель в 

пышном), 4 петли РЛ., спинка 72 петли. 
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Тело 
На данном этапе перенесем петли рукавов на дополнительную нить и 

продолжим вязание «Тела» кардигана. Помните, что мы находимся в 

лицевом ряду. 

Для этого провязываем петли передней полочки (в этом ряду 

следует делать прибавки вдоль выреза горловины (V)),  1 п. РЛ. 

провязать лицевой, затем петли рукава снимаем трикотажной иглой на 

дополнительную нить (либо на дополнительную леску), далее делаем 

крючком цепочку из воздушных петель и поднимаем из нее 

5 петель для размера S, М 

6 петель для размеров L, XL (см. видео) 

провязываем 1 п. РЛ (лицевой) петли спинки, 1 п. РЛ (лицевой), 

аналогично снимаем петли второго рукава и делаем вторую цепочку из 

воздушных петель, поднимаем из нее  

5 петель для размера S, М 

6 петель для размеров L, XL 

провязываем 1 п. РЛ (лицевой),  петли передней полочки кардигана 

и так же делаем прибавку вдоль выреза горловины. 

Количество петель по телу должно составлять: 

S – 138 петель 

M – 144 петли; 

 L – 152 петли; 

ХL – 156 петель; 

Далее вязать тело кардигана до желаемой длины  

В размере XL сделать  в следующем лицевом ряду прибавки 

вдоль выреза горловины. Итоговое количество петель должно 

получиться 158. 

Регулировать длину изделия можно самостоятельно. 

https://youtu.be/Byc4QWVrM-k
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Заканчиваем вязание резинкой 1х1 (спицы используем на 2-2,5 

размера меньше, чем те, которыми вязали основное полотно). 

Вязать Резинку начинаем с лицевой стороны. Первой петлей после 

кромочной должна быть лицевая. В процессе вязания следует сделать 

одну убавку (чтобы число петель стало нечетным), таким образом 

последняя петля будет так же лицевая и кромочная. 

Рекомендуется вязать резинку не более 3,5 см. 

Закрытие резинки (см.видео). Можно закрывать обычным 

способом (см.видео). 

Нить не обрываем и приступаем к поднятию петель для планки. 

  

https://youtu.be/orYTCGzOnao
https://youtube.com/shorts/bmJUMA_0qjg?feature=share
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Планка 
Для вязания планки рекомендуется 

использовать 2 пары спиц номер 4 на леске 

100 см (если таковых не имеется, то одну пару 

можно заменить на 0,5 размера больше или 

меньше). 

Поднимать петли для планки начинаем с 

лицевой стороны правой полочки изделия. 

Одну спицу располагаем перед изделием, 

вторую – вдоль кромочных петель на 

изнаночной стороне. Спицу вводим под обе 

стенки каждой кромочной петли. После того, 

как подняли одну петлю, с обратной стороны набрасываем рабочую 

нить на вторую пару спиц. Таким образом, мы одновременно 

формируем наборный край и по лицевой, и по изнаночной стороне. 

Обратите внимание! Шаг поднятых петель для планки 16 п. в 

10 см, если у вас получается больше (можно предварительно 

попробовать на образце, который вы вязали для определения 

плотности), то можно шаг поднятых петель сделать реже: из 4 

петель полнять+1 петлю пропустить.  

Количество петель с обеих сторон должно быть равным и 

каждая сторона иметь нечетное число.  

После того, как подняли петли (1 ряд), с этой же нитью переходим 

на изнаночную сторону полотна и провязываем там ряд лицевыми 

петлями до конца, затем так же переходим на лицевую сторону и 

провязываем ряд лицевыми петлями. Таким образом мы провязали по 1 

ряду с каждой стороны. Повторяем  еще по ряду с каждой стороны 

аналогичным образом. 

В результате после набора петель должно быть провязано по 2 

лицевых ряда с каждой стороны.  

Следующий ряд  соединительный. Будем соединять петли двух 

сторон общей резинкой 1х1. Поскольку вязать начинаем на изнаночной 

стороне, то первая петля должна быть изнаночной (см.видео). 

https://youtu.be/vCkfFaKw_tY
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Провязать резинкой 1х1 7-8 рядов и закрыть неэластичным 

способом (см.видео). 

Если вы вяжете кардиган с пуговицами, то после 

соединительного ряда следует провязать  еще 2 ряда резинкой 1х1 

(итого 3 ряда с учетом соединительного) и в 4 (лиц.) ряду 

формировать отверстия для пуговиц. 

Рекомендуется начинать убавку для отверстия с изнаночной петли. 

Поэтому первое отверстие будет начинаться на 4 (изн.) петле планки. 

Необходимо при помощи крючка сократить 2 петли, затем сделать 2 

воздушные петли на правую спицу и продолжить вязание до 

следующего отверстия. В изнаночном ряду провязывать воздушные 

петли по узору резинки 1х1. 

Для того, чтобы правильно рассчитать интервалы между 

пуговицами необходимо определить место верхней пуговицы (на 

изгибе, где заканчиваются прибавки по вырезу горловины). Затем 

посчитать количество петель между первой и последней пуговицей и 

разделить полученное число на необходимое количество интервалов. 

Отметить маркерами. 

После формирования отверстия провязать еще 3 ряда резинкой и 

закрыть неэластичным способом.  

https://youtube.com/shorts/bmJUMA_0qjg?feature=share
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Рукава. 
 

Переносим петли рукава на спицы того 

номера, которым вязали тело кардигана. 

После того, как все петли рукава 

перенесены на спицы, распускаем наборную 

нить подреза и переносим петли на левую 

спицу (петель подреза становится на одну 

больше, чем было сформировано). Ставим 

маркер и провязываем : 

Для размеров S, M, – 5 петель; 

Для размеров L, XL – 6 петель; 

Делаем убавку с наклоном вправо и продолжаем вязать все петли 

рукава не довязывая одну петлю  до маркера. Этой петлей  и петлей, 

расположенной после маркера, делаем убавку с наклоном влево 

(см.видео). 

Итоговое количество петель рукава: 

Вид рукава S M L XL 

Стандарт 45 47 50 52 

Пышный 53 55 58 60 

 

Если вы вяжете укороченный рукав, то при 

примерке длины учтите дополнительную длину 

для отворота (5-6 см). 

Бирки для фиксации отворота можно заказать у 

@birki_tags 

Если вы планируете длинный рукав с манжетом, 

то провяжите длину с учетом припуска 

(приблизительная длина отмечена на фото).  

 

 

https://youtu.be/iBQIQt8PnME
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Затем провяжите ряд с убавками: в стандартном рукаве 2-3 петли 

провязать без убавок, а потом каждые 2 петли провязывать вместе. В 

пышном рукаве провязывать каждые 2 петли вместе (спицы номер 4) 

Заканчиваем вязание резинкой 1х1 спицами на 2-3 размера 

меньше, чем те, которыми вязали основное полотно. Высоту резинки 

можно регулировать на свое усмотрение.  
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ВТО 
Стирать кардиган в прохладной воде с добавлением специального 

средства для стирки. Полоскать тоже в прохладной воде. 

После стирки немного отжать, не выкручивая!!! Можно оставить 

на решетке, чтобы стекла вода.  

Разложить ровно на полотенце, затем вместе с полотенцем 

скрутить и в таком виде понажимать. 

Для того, чтобы норка стала более пушистой, кардиган следует 

немного вычесать жесткой щеткой пока он еще влажный. 

Сушить в разложенном виде на горизонтальной поверхности. 

Утюжить изделие нельзя. Только отпаривать бесконтактным 

способом. 

Искренне надеюсь, что вы получите удовольствие от  вязания изделия по 

моему Мастер-классу. Буду рада вашим красивым фотографиям, отмеченным 

хештегом #Wish_cardigan 

Все материалы данного описания являются объектом интеллектуальной 

собственности @by_bysi.  Запрещается копирование, распространение (в том числе 

некоммерческое), продажа и иное использование данного описания и его частей. 

Запрещается распространение на любых сайтах, в социальных сетях  и создание печатных 

копий. 
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