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Перед тем, как приступить к вязанию, пожалуйста, 
внимательно ознакомьтесь с содержанием данной инструкции. 

 
Размер игрушки 
 
Размер зайки зависит от плотности вязания и выбранной пряжи. Среднее значение 
высоты зайки, связанного из пуха норки (700м/100 г), составляет около 12 см. Можно 
использовать пряжу любой толщины, в одну или в две нити. 

 
Необходимые навыки 
 

Никаких особенных навыков не требуется, кроме внимательности и терпения, так как 
детали очень мелкие и требуют особой сосредоточенности. 

 
Вам понадобятся 
 

 Основная пряжа: ангора, пух норки, мохер и пр. Пряжа может быть абсолютно 
любая, не обязательно пушистая. Расход 10 – 25 гр. в зависимости от вида пряжи. 

 Дополнительная пряжа контрастного цвета для глаз и носика (черная/коричневая).  

 Спицы на длинной леске для вязания способом 
magic loop. Толщина спиц зависит от толщины 
основной пряжи. 

 Дополнительные спицы для временного переноса 
деталей, а также для объединения петель, методом 
трех спиц. 

 Крючок. Размер зависит от толщины основной 
пряжи.  

 Трикотажная и швейная игла с широким ушком. 

 Ножницы. 

 Пинцет (для набивки через небольшие отверстия).  

 Деревянная палочка (для набивки мелких длинных деталей). 

 Маркеры для вязания. 

 Швейные булавки для разметки мордочки. 

 Наполнитель (синтепух, синтешар, холофайбер и пр). 
 

 
Условные обозначения 
 

 Л – лицевая петля. 

 И – изнаночная петля. 

 ПУ – провязать две лицевые с наклоном вправо (рис.1). 

 ЛУ – провязать две лицевые с наклоном влево (рис.2). 

 ПП – прибавление из лицевой петли нижнего ряда справа (рис.3). 

 ВП – воздушная петля. 
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Рис.1 

 
 
Рис.2 

 
 
Рис.3 

 
 

 
 

Я буду вязать способом magic loop из ангоры в одну нить (850м/100 гр.), 
спицы на длинной леске 2,5. 

 
Инструкция 
 
Передние лапы. 
 
Можно вязать одновременно две детали. 
 
Набираем обычным способом 10 петель (Видео), оставляя кончик нити около 15 см 
(соединительная петля для кругового вязания не нужна). Распределяем по спицам (на 
каждой спице по 5 петель) (рис.4). Вяжем по кругу (Видео). 
 
1-18 ряд: 10Л (рис.5). 
19 ряд:  ЛУ, 1Л, ПУ, ЛУ, 1Л, ПУ  итого на каждой спице по 3 петли (рис.6), (Видео). 
20 ряд: необходимо объединить петли.  
Для объединения петель, возьмите в левую руку две спицы, на которых размещено по 3 
петли, придерживая указательным пальцем петли на краю спиц, чтобы они не 
соскальзывали. Третью свободную спицу возьмите в правую руку и введите внутрь в две 
петли (в первую на передней спице и в первую на задней спице), захватите нить и 
провяжите обе петли вместе лицевой. На третьей спице (в правой руке) образуется одна 
петля (рис.7). 

https://www.youtube.com/watch?v=JV0hgkS_MGk
https://www.youtube.com/watch?v=xReMZ-y2pAA
https://www.youtube.com/watch?v=FxBThyHUtPw
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Рис.7 

Повторяем до конца ряда (Видео). Итого на третьей 
спице у нас получится 3 петли (рис.8). Обрезаем 
рабочую нить, оставляя кончик около 15 см. Петли не 
закрываем! 
Если вы вязали одновременно две детали, то 
откладываем их с открытыми петлями, если вязали 
одну деталь, то вторую вяжем аналогично и также 
откладываем (рис.9).  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wUbpuPg7BGg


@vanoknit                                                                                                                                        #minirabbit_vano   
 

 
Только для личного использования 

 5 

Задние лапы. 
 
Можно вязать одновременно две детали. 
 
Набираем обычным способом 12 петель, оставляя кончик нити около 15 см 
(соединительная петля для кругового вязания не нужна). Распределяем по спицам (на 
каждой спице по 6 петель). Вяжем по кругу.   
 
1 ряд: 12Л.  
2 ряд: *ПП, 1Л* - 6 раз (удваиваем петли на 
передней спице), 6 Л. Итого на спицах 18Л (12 на 
передней спице и 6 на задней) (Видео). 
3-6 ряд: 18Л. 
7 ряд: 4Л, ПУ, ЛУ, 10Л, итого на спицах 16Л 
(Видео). 
8 ряд: 3Л, ПУ, ЛУ, 9Л, итого на спицах 14Л. 
9 ряд: 2Л, ПУ, ЛУ, 8Л, итого на спицах 12Л (рис.10).  
На передней спице и на задней спице у нас снова 
по 6 петель. 
10-19 ряд: 12Л (рис.11). 
 
Петли не закрываем! 
 
 
Если вы вязали две детали одновременно, то рабочую нить правой детали не 
обрезаем, а у левой детали  обрезаем, оставляя кончик около 20-25 см. 
Если вы вязали одну делать, то вторую вяжем аналогично и размещаем обе детали на 
одной паре спиц таким образом, чтобы можно было продолжать вязание основной 
рабочей нитью (рис.12). 
 
 
Тело. 
 
Для начала необходимо объединить задние лапы. 
 
1 ряд: 6Л, 2ВП, 6Л (передняя спица), 6Л, 2ВП, 6Л (задняя спица) (Видео), (рис.13). 
2-3 ряд: 28Л. 
4 ряд: 5Л, ПП, 4Л, ПП, 5Л (передняя спица), 5Л, ПП, 4Л, ПП, 5Л (задняя спица).  
Итого на передней спице 16 петель, на задней – 16 петель (Видео). 
 
 
На данном этапе набиваем деталь наполнителем (Видео). 
 
5-21 ряд: 32Л (рис.14). 
22 ряд: 2ПУ, 8Л, 2ПУ (передняя спица), 2ПУ, 8Л, 2ПУ (задняя спица). Итого на спицах 24Л 
(Видео). 
23 ряд: 24Л 

https://www.youtube.com/watch?v=5J_QqVxg-30
https://www.youtube.com/watch?v=yGUeEWpcD1s&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=O4QDAjKIqYw
https://www.youtube.com/watch?v=ZUXSSEz9lKw
https://www.youtube.com/watch?v=73fU40Tgfjc
https://www.youtube.com/watch?v=y6n6cPE7aiA
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24 ряд: 23Л (оставляем недовязанной одну петлю на задней спице) (Видео). 
 
Далее необходимо присоединить связанные ранее передние лапы с телом таким 
образом, чтобы по краям петель на передней спице было по две петли от каждой 
передней лапы, а на задней  - по одной. Присоединять будем так же, как объединяли 
петли на передних лапах с обеих спиц, только сейчас будем объединять петли тела и 
передних лап. 
Для удобства временно переносим недовязанную 1 лицевую петлю с задней спицы на 
переднюю. 
 
25 ряд: объединяем три петли передних лап с 
тремя петлями тела, провязывая их по две вместе 
с каждой спицы лицевой. При этом первую 
объединенную петлю сразу возвращаем на 
заднюю спицу. Далее провязываем 8 лицевых 
петель и снова переносим теперь уже две петли с 
передней спицы на заднюю, для объединения 
следующих трех петель. Снова объединяем три 
петли передних лап с тремя петлями тела, 
провязывая их по две вместе с каждой спицы 
лицевой. При этом две объединенные петли 
сразу возвращаем на переднюю спицу. 
Провязываем 11 лицевых петель до конца задней 
спицы. (Видео). 
 
Таким образом, мы присоединили передние лапы. На передней и задней спице должно 
сохраниться по 12 петель (рис.15). 
 
26 ряд: 24Л. 
 
На данном этапе набиваем деталь 
наполнителем (Видео) (рис.16). 
 
27 ряд: 12ПУ. Итого на спицах по 6 петель (Видео). 
 
Закрываем петли любым способом, получившееся 
отверстие не стягиваем, оно необходимо для 
лучшей посадки головы (рис.17) (Видео). 
 
Нам необходимо спрятать ненужные кончики, зашить отверстия и набить передние 
лапы наполнителем (рис.18).  
 
Прячем кончики в местах присоединения передних лап (Видео). 
Зашиваем отверстие между ног (Видео). 
Набиваем передние лапы наполнителем, не очень сильно, чтобы они «не торчали» в 
разные стороны (Видео). 
Зашиваем отверстие от наборного края передней лапы (Видео). 

https://www.youtube.com/watch?v=uLO0uewLt6M
https://www.youtube.com/watch?v=BOKOXeHokbs
https://www.youtube.com/watch?v=vWSXp2GF4c4
https://www.youtube.com/watch?v=uev3UModS8c
https://www.youtube.com/watch?v=u6jCBSCeREU
https://www.youtube.com/watch?v=V8gR7mi3WNs
https://www.youtube.com/watch?v=e4djfLYWN6U
https://www.youtube.com/watch?v=kviBXweh9Xs
https://www.youtube.com/watch?v=cf-gRw-zEi0
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Зашиваем отверстие от наборного края задней лапы (Видео). 
 
Получили деталь как на рисунке 19. 
 
Голова. 
 
Набираем обычным способом 8 петель, оставляя минимальный кончик нити 
(соединительная петля для кругового 
вязания не нужна). Распределяем по 
спицам (на каждой спице по 4 петли) 
(рис.20) . Вяжем по кругу.  
 
1 ряд: 8Л. 
2 ряд: *ПП, 1Л* повторяем до конца ряда 
(удваиваем петли), итого на спицах 16Л 
(Видео). 
3 ряд: 16Л (рис.21). 
4 ряд: 3Л, *ПП, 1Л* - 10 раз (удваиваем 
петли), 3Л, итого на спицах 26Л (Видео). 
5 ряд: 26Л. 
6 ряд: 11Л, ПП, 1Л, ПП, 2Л, ПП, 1Л, ПП, 11Л, 
итого на спицах 30Л (Видео). 
7 ряд: 30Л. 
8 ряд: 10Л, ПП, 10Л, ПП, 10Л, итого на 
спицах 32Л (рис.22) (Видео). 
9-13 ряд: 32Л (рис.23). 
Далее формируем центральную часть мордочки при помощи дорожки убавок. Во 
избежание «дырявого полотна» в дорожке, убавки необходимо выполнять 
максимально подтягивая петли. 
14 ряд: 14Л, ПУ, ЛУ, 14Л, итого на спицах 30Л (Видео). 
15 ряд: 13Л, ПУ, ЛУ, 13Л, итого на спицах 28Л. 
16 ряд: 12Л, ПУ, ЛУ, 12Л, итого на спицах 26Л. 
17 ряд: 11Л, ПУ, ЛУ, 11Л, итого на спицах 24Л. 
18 ряд: 10Л, ПУ, ЛУ, 10Л, итого на спицах 22Л. 
19 ряд: 9Л, ПУ, ЛУ, 9Л, итого на спицах 20Л. 
20 ряд: 8Л, ПУ, ЛУ, 8Л, итого на спицах 18Л. 
21 ряд: 7Л, ПУ, ЛУ, 7Л, итого на спицах 16Л. 
22 ряд: 6Л, ПУ, ЛУ, 6Л, итого на спицах 14Л. 
23 ряд: 5Л, ПУ, ЛУ, 5Л, итого на спицах 12Л (рис.24) (Видео). 
 
Перед вывязыванием ушей, нам необходимо переместить петли таким образом, 
чтобы на передней спице было размещено 6 петель с центром из дорожки убавок, а на 
задней – 6 петель затылочной части головы. Смещаем начало ряда (рис.25) (Видео). 
 
На данном этапе набиваем деталь наполнителем (рис.26) (Видео). 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7F-_gN1Mhp8
https://www.youtube.com/watch?v=RoKTDAJ9PQc
https://www.youtube.com/watch?v=xafk6XqAnzE
https://www.youtube.com/watch?v=YrqtsEwuOtA
https://www.youtube.com/watch?v=ZOVYt5jOgaA
https://www.youtube.com/watch?v=5W9Ae-KueOE
https://www.youtube.com/watch?v=M1GoT2RUU_o
https://www.youtube.com/watch?v=J4XKcqIjYzs
https://www.youtube.com/watch?v=SSzFN7SDmqA
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Уши. 
 
Уши будем вывязывать непосредственно из макушки головы. 
 
Можно и нужно вязать одновременно два уха, так как в процессе возможен элемент 
импровизации. Никаких точных параметров по количеству рядов и петель нет, 
основное правило, убавки необходимо выполнять в центре детали во избежание 
слишком резких боковых линий. При этом убавки всегда делаем с наклоном вправо 
(наименее заметны), а прибавки – из правой стенки лицевой петли нижнего ряда. 
 
Каждое ухо вяжем по кругу.  
 
Итак, провязываем по 3 петли для каждой стороны уха непосредственно из макушки 
головы, для второго уха вводим нить от нового клубка, оставляя кончик нити около 15 см 
(им мы зашьем отверстие между ушами) (Видео). 
 
Далее будет описание для одного уха.  
 
Внимание, описание попетельное и 
сплошное, а у нас на передней спице две 
передние части ушей, а на задней спице – 
задние. Не запутайтесь! 
 
1ряд: 6Л. 
2 ряд: *ПП, 1Л* повторяем до конца ряда 
(удваиваем петли), итого на спицах 12Л 
(рис.27) (Видео). 
3-17 ряд: 12Л. 
18 ряд: 1Л, ПУ, ПУ, 2Л, ПУ, ПУ, 1Л, итого на 
спицах 8Л. 
19 ряд: 8Л. 
20 ряд: 4ПУ, итого на спицах 4Л (рис.28). 
 
Стягиваем петли, прячем кончики, зашиваем отверстие между ушами (рис.29). 
 
 
 
Оформление мордочки. 
 
Оформляем мордочку по своему желанию и вкусу (рис.30) 
(Видео). 
 
Вышиваем глазки, одновременно выполняя небольшие 
утяжки, отступив около 1 см вниз от ушей по обе стороны 
центральной дорожки.  
 
По центру мордочки, в том месте, где начинается центральная 

https://www.youtube.com/watch?v=qK6y0EcQxKM
https://www.youtube.com/watch?v=oCpVkGmOtZs
https://www.youtube.com/watch?v=kqQeKkELz94
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дорожка, вышиваем нос и рот. 
 
 
Примечание: все концы нитей, образовавшиеся при оформлении мордочки лучше 
оставлять в нижней части головы (при соединении с телом мы спрячем их) (Видео). 
 
 

Варианты вышивки рта и носа (фото из интернета). 
 
 

 
 
 
Пришиваем голову.   
 
Перед тем как пришить голову, ее необходимо зафиксировать. Это можно сделать при 
помощи спицы (рис.31). 
 
Пришиваем голову и пристально следим 
за тем, чтобы она не сместилась от центра 
(Видео). 
 
Вышиваем пупок (Видео). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=xMB0nl6F73Y
https://www.youtube.com/watch?v=-5bTd6_aKvU
https://www.youtube.com/watch?v=z_A2x_8qmCY
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Наш зайка готов (рис.32). 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
В случае возникновения вопросов касательно данной инструкции, вы всегда можете 
обратиться ко мне с вопросами в instagram @vanoknit или в WhatsApp по номеру 
телефона + 7 (916) 625-69-14. 
 

https://instagram.com/vanoknit?igshid=11o0nq587g0ok

