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TWIST_LOOP_SWEATER - это классический 
пуловер реглан в резинку с элегантными деталями 
в виде кос и интересными убавками на рукавах.
Пуловер вяжется по кругу, сверху вниз.
После того, как вы закончите планку горловины, 
вы будете работать укороченными рядами, чтобы 
сформировать вырез горловины, и продолжите 
резинкой, делая прибавки реглана на кокетке и 
косы на теле и рукавах. Рукава формируются 
помощью последовательности убавок и 
заканчиваются резинкой.

Размеры_
XS (S) M (L) XL (XXL)
Размеры соответствуют окружности груди 80-85 
(85-90) 90-95 (95-100) 100-110 (110-120) см.

Измерения_
В окружности груди: 99 (103) 108 (116) 121 (126) см.
Длина: 56 (57) 58 (59) 60 (61) см, по спинке от 
планки горловины.
У пуловера должен быть положительный припуск.
10-20 см. Выберите размер, у которого конечный 
размер в окр. груди примерно на 10-20 см больше, 
чем размер вашего тела.

Материалы_
1 нить пряжи No. 15 – 100% Мериносовая шерсть 
от Önling, 50 г / 175 м 
400 (400) 450 (550) 550 (600) г
Сложенная вместе с
1 нить пряжи No. 10 – 70% Мохер, 30% Шёлк от 
Önling, 25 г / 210 м - 150 (175) 200 (200) 200 (225) г
Сложенная вместе с
1 нить пряжи No. 12 – 55% Шерсть, 45% Хлопок 
от Önling, 115 г/ 800 м - 2 (2) 2 (2) 2 (3) конуса.

Альтернативная пряжа

1 нить пряжи No. 20 – 100% шерсть Shetland от 
Önling, 50 г/ 225 м - 350 (400) 450 (500) 550 (550) г
Сложенная вместе с
1 нить пряжи No. 10 – 70% Мохер, 30% Шёлк от 
Önling, 25 г/ 210 м - 150 (175) 200 (200) 200 (225) г
Сложенная вместе с 
1 нить пряжи No. 12 – 55% Шерсть, 45% Хлопок 
от Önling, 115 г / 800 м - 2 (2) 2 (2) 2 (3) конуса.

Спицы_
Круговые спицы 4.5 мм (40 и 60 см и/или 80/100 
см) и круговые спицы 4 мм (40 и 60 см  и/ или 
80/100 см) и круговые спицы 3.5 мм (40 см).
Спица для кос.

Плотность вязания_
22 п. x 28 рядов резинки (3 лиц., 2 изн.) на спицах 
размером 4.5 мм = 10x10 см, после стирки и 
блокировки.

Сокращения_
лиц. = лицевая
изн. = изнаночная
р = ряд
п. = петля
вм = вместе
круг.р. = круговой ряд
пМ = повесить маркер
сМ = снять маркер с левой спицы на правую

Прибавки_
П1Л_ прибавить 1 п. влево (с наклоном влево): 
поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
спереди, и провязать её лиц. за заднюю стенку п.
П1П_ прибавить 1 п. вправо (с наклоном вправо): 
поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
сзади, и провязать её лиц. за перед. стенку п.

П1Л-и_ прибавить 1 п. влево (с наклоном влево): 
поднять протяжку между петлями, вставляя спицу 
спереди, и провязать её изн. за заднюю стенку п.
П1П-и_ прибавить 1 п. вправо (с наклоном 
вправо): поднять протяжку между петлями, 
вставляя спицу сзади, и провязать её изн. за перед.
стенку п.

Убавки_
2 вм.лиц._ убавка с наклоном вправо – провязать 
2 п. вместе лиц. 
ссл_ убавка с наклоном влево - ССЛ улучшенная –
снять 1 п. как лиц., снять след. п. как изн., 
вставить левую спицу через эти 2 п., слева направо
и провязать их вместе лиц. скрещенной.

2 вм.изн._ убавка с наклоном вправо – провязать 2
п. вместе изн. 
сси_ убавка с наклоном влево – провязать 2 п. 
вместе изн. скрещенной.

Укороченные Ряды_
Укороченные ряды выполняются с 
использованием метода ’Немецкие Укороченные 
Ряды’.

Схема Косы_
См. на последней странице описания.
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Планка горловины_
Набрать 20 (120) 120 (140) 140 (140) п. на 40 см 
круговые спицы 3.5 мм.

пМ для начала круг.р.

Вязать 7 см в круг.р. резинкой (1 лиц., 1 изн.).
Сложить резинку вдвое и вязать след. круг.р. 
вместе с краем набора петель, следуя указаниям 
ниже:

*Левой спицей, поднять 1 п. из края набора петель
и провязать лицевой вместе с первой п. на левой 
спице*. Повторять от * до * до конца круг.р.

Убедитесь, что планка не косит и что ваши петли 
достаточно свободны, чтобы гарантировать, что 
вырез горловины не будет слишком тугим.

Кокетка_
Перейти на круговые спицы 4.5 мм (40 см). По 
мере увеличения количества петель, перейти на 
более длинные круговые спицы.

Далее установить узор резинки (3 лиц., 2 изн.) и, 
одновременно с этим, повесить маркеры для 
прибавок реглана.
Вязать: 1 изн., *3 лиц., 2 изн.*, повторять от * до * 
до 1 п. перед маркером начала круг.р., 1 изн.

Размеры XS (S) M (-) - (-)
В то же время, повесить 1 маркер после 14 п. (M1),
7 п. (M2) (M1 и M2 отмечают правую линию 
реглана спинки), 18 п. (M3), 7 п. (M4) (M3 и M4 
отмечают правую линию реглана переда), 28 п. 
(M5), 7 п. (M6) (M5 и M6 отмечают левую линию 
реглана переда), 18 п. (M7), 7 п. (M8) (M7 и M8 
отмечают левую линию реглана спинки).

Размеры - (-) - (L) XL (XXL)
В то же время, повесить 1 маркер после 19 п. (M1),
7 п. (M2) (M1 и M2 отмечают правую линию 
реглана спинки), 18 п. (M3), 7 п. (M4) (M3 и M4 
отмечают правую линию реглана переда), 38 п. 
(M5), 7 п. (M6) (M5 и M6 отмечают левую линию 
реглана переда), 18 п. (M7), 7 п. (M8)(M7 и M8 
отмечают левую линию реглана спинки).

Далее вязать укороченные ряды и делать прибавки
реглана.
Первые 2 прибавки выполняются как как изн., 
след. 3 выполняются лицевыми.
Примечание: В процессе прибавко, узор резинки (3 
лиц., 2 изн.) будет нерегулярным; он будет 
выравниваться после каждой секции с 
прибавками.

Ряд 1_ (лиц. сторона) Вязать резинкой до M1, 
П1Пи, сМ, резинкой до M2, сМ, П1Ли, 3 лиц., 
повернуть.
Ряд 2_ (изнаночная сторона) Вязать по узору до 
3 п. после M7, повернуть.
Ряд 3_ (лиц. сторона) Вязать до M7, П1Пи, сМ, 
резинкой до M8, сМ, П1Ли, резинкой до M1, 
П1Пи, сМ, резинкой до M2, сМ, П1Ли, резинкой 
до 3 п. перед M3, повернуть.
Ряд 4_ (изнаночная сторона) Вязать по узору до 
3 п. перед M6, повернуть.
Ряд 5_ (лиц. сторона) Вязать резинкой до M7, 
П1Пи, сМ, резинкой до M8, сМ, П1Ли, резинкой 
до M1, П1П, сМ, резинкой до M2, сМ, П1Ли, 
резинкой до M3, П1Пи, сМ, резинкой до M4, сМ, 
П1Ли, 3 лиц., повернуть.
Ряд 6_ (изнаночная сторона) Вязать по узору до 
3 п. после M5, повернуть.
Ряд 7_ (лиц. сторона) Вязать резинкой до M5, 
П1Пи, сМ, резинкой до M6, сМ, П1Ли, резинкой 
до M7, П1П, сМ, резинкой до M8, сМ, П1Л, 
резинкой до маркера начала круг.р.

Вы закончили работу укороченными рядами и 
выполнили 16 прибавок = 136 (136) 136 (156) 156 
(156) п.
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Далее вязать резинкой в круг.р. и продолжать 
прибавки реглана след. образом:

Круг.р. 1_ Вязать резинкой до M3, П1Пи, сМ, 
резинкой до M4, сМ, П1Ли, резинкой до M5, 
П1Пи, сМ, резинкой до M6, сМ, П1Ли, резинкой.
Круг.р. 2_ Вязать резинкой до M3, П1П, сМ, 
резинкой до M4, сМ, П1Л, резинкой до M5, П1П, 
сМ, резинкой до M6, сМ, П1Л, резинкой.
Круг.р. 3_ Вязать по узору.
Круг.р. 4_ Вязать резинкой до M1, П1П, сМ, 
резинкой до M2, сМ, П1Л, резинкой до M3, П1П, 
сМ, резинкой до M4, сМ, П1Л, резинкой до M5, 
П1П, сМ, резинкой до M6, сМ, П1Л, резинкой до 
M7, П1П, сМ, резинкой до M8, сМ, П1Л, резинкой.
Круг.р. 5_ Вязать по узору.
Круг.р. 6_ Как Круг.р. 4
Круг.р. 7_ Вязать по узору.

Вы закончили первую секцию прибавок и у вас 
160 (160) 160 (180) 180 (180) п.

В след. шаге повесить маркеры для кос (M-к); 
используйте маркеры другого типа или цвета, чем 
те, которые используются для разметки петель 
реглана, чтобы их было легче различать.

Повесить маркеры для кос след. образом:

Размеры XS (S) M (-) - (-)
5 п. после M2, 5 п. перед M3, 10 п. после M4, 10 п.
перед M5, 5 п. после M6, 5 п. перед M7, 10 п. 
после M8, 10 п. перед M1, убрать маркер начала 
круг.р. Новое начало круг.р. - это M1; вязать 
резинкой до M1. Это 18 п. между M-к и M-к.

Размеры - (-) - (L) XL (XXL)
5 п. после M2, 5 п. перед M3, 15 п. после M4, 15 п.
перед M5, 5 п. после M6, 5 п. перед M7, 15 п. 
после M8, 15 п. перед M1, убрать маркер начала 
круг.р. Новое начало круг.р. - это M1; вязать 
резинкой до M1. Это 18 п. между M-к и M-к. 

Продолжать вязание резинкой в круг.р., выполняя 
прибавки в каждом втором круг.р. и следуя схеме  
для кос на теле и рукава.

Вязать след. образом:

Круг.р. 1_ Вязать резинкой до M2, сМ, П1Ли, 
резинкой до M-к, сМ, следовать схеме до M-к, сМ, 
резинкой до M3, П1Пи, сМ, резинкой до M4, сМ, 
П1Ли, резинкой до M-к, сМ, следовать схеме до 
M-к, сМ, резинкой до M5, П1Пи, сМ, резинкой до 
M6, сМ, П1Ли, резинкой до M-к, сМ, следовать 
схеме до M-к, сМ, резинкой до M7, П1Пи, сМ, 
резинкой до M8, сМ, П1Ли, резинкой M-к, 
следовать схеме до M-к, сМ, резинкой до M1, П1Пи.

Круг.р. 2_ Вязать резинкой как смотрят петли, 
следуя схеме между M-к и M-к.
Круг.р. 3_ Как Круг.р. 1.
Круг.р. 4_ Вязать резинкой как смотрят петли, 
следуя схеме между M-к и M-к.
Круг.р. 5_ Вязать резинкой до M2 , сМ, П1Л, 
резинкой до M-к, сМ, следовать схеме до M-к, сМ, 
резинкой до M3, П1П, сМ, резинкой до M4, сМ, 
П1Л, резинкой до M-к, сМ, следовать схеме до 
M-к, сМ, резинкой до M5, П1П, сМ, резинкой до 
M6, сМ, П1Л, резинкой до M-к, сМ, следовать 
схеме до M-к, сМ, резинкой до M7, П1П, сМ, 
резинкой до M8, сМ, П1Л, резинкой до M-к, 
следовать схеме до M-к, сМ, резинкой до M1, П1П.
Круг.р. 6_ Вязать резинкой как смотрят петли, 
следуя схеме между M-к и M-к.
Круг.р. 7_ Как Круг.р. 5.
Круг.р. 8_ Вязать резинкой как смотрят петли, 
следуя схеме между M-к и M-к.
Круг.р. 9_ Как Круг.р. 5.
Круг.р. 10_ Вязать резинкой как смотрят петли, 
следуя схеме между между M-к и M-к.

Вы выполнили 40 прибавок = 200 (200) 200 (220) 
220 (220) п.

Повторить Круг.р. 1-10 ещё 5 (6) 6 (6) 7 (7) раз = 
400 (440) 440 (460) 500 (500) п.

Тело_
Разделить кокетку на тело и рукава, сняв петли 
рукавов на удержание.
Запишите, место на схеме, где вы остановились; 
вам нужно будет продолжить с этого момента, 
когда вы будете заканчивать рукава.

Продолжать след. образом:

Вязать резинкой до 1 п. перед M2 и снять петли с 
левой спицы, вплоть до и включая 1 п. после M3, 
на держатель или бросовую пряжу. 90 (100) 100 
(100) 110 (110) п. (правый рукав).
Набрать 10 (5) 10 (10) 5 (10) новых петель, 
используя петельный набор петель, в дополнение 
к петлям спинки.
Вязать резинкой и по схеме между M-к и M-к 
петли переда, до 1 п. перед M6, снять петли с 
левой спицы, вплоть до и включая 1 п. после M7, 
на держатель или бросовую пряжу. 90 (100) 100 
(100) 110 (110) п. (левый рукав). Набрать 10 (5) 10 
(10) 5 (10) новых петель, используя петельный 
набор петель, в дополнение к п. переда. Вязать 
резинкой как смотрят петли, следуя схеме между 
M-к и M-к над петлями спинки. Убрать маркеры 
реглана. = 240 (250) 260 (280) 290 (300) п.
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Повесить новый маркер начала круг.р. по центру 
новых п. правой проймы.

Продолжать вязание резинкой в круг.р. как 
смотрят петли, следуя схеме между M-к и M-к. 
Включит новые петли пройм в узор резинки.

Вязать до и включая круг.р. 28 (32) 36 (36) 40 (44) 
третьего раппорта схемы.
Если вы хотите ваш пуловер короче, остановитесь 
после 2го раппорта схемы и затем продолжайте 
резинкой (3 лиц., 2 изн.) до желаемой длины, а 
затем вяжите нижний край, как указано ниже.

Перейти на спицы 4.5 мм.

Вязать 5 (5) 5 (6) 6 (6) см резинкой (1 лиц., 1 изн.) 
в круг.р.

След. круг.р._ *1 лиц., снять 1 п. как изн. с нитью 
перед работой*, повторить от * до * до конца 
круг.р.
Последний круг.р._ *Снять 1 п. как изн. с нитью 
перед работой, 1 изн.*, повторить от * до * до 
конца круг.р.

Закрыть петли, используя Итальянское закрытие 
петель.

Рукава_
Рукава вяжутся в круг.р. на круговых спицах 
4.5 мм, длиной 40 см.
Вернуть отложенные петли рукава обратно на 
спицы. Поднять 10 (5) 10 (10) 5 (10) новых петель 
из петель, набранных в дополнение в 
переду/спинке. 100 (105) 110 (110) 115 (120) п.
Повесить маркер начала круг.р., по центру 
поднятых петель.

Вязать рукава в круг.р. как смотрят петли, следуя 
схеме между M-к и M-к. Новые петли проймы 
включить в узор резинки.

Продолжайте, пока не повторите схему в общей 
сложности 2 раза. Продолжать вязание рукава 
резинкой, до длины рукава, измеряя от планки 
горловины, 47 (49) 50 (50) 51 (49) см или до 
желаемой длины. Далее ваш рукав удлиниться ещё
на 26 (26) 26 (27) 27 (30) см.

Теперь начать убавки рукава.

Переместить  ваши M-к на 2 п. в сторону, с другой 
стороны изн. петель, рядом с которыми они 
находятся. Теперь у вас 22 п. между M-к и M-к.

Продолжать след. образом:
Круг.р. 1_ Вязать резинкой до 2 п. перед 
маркером, ссл, сМ, резинкой до маркера, сМ, 
2 вм.лиц., резинкой.
Круг.р. 2_ Вязать резинкой как смотрят петли.
Круг.р. 3_ Как Круг.р. 1.
Круг.р. 4_ Вязать резинкой как смотрят петли.
Круг.р. 5_ Вязать резинкой до 2 п. перед 
маркером, сси, сМ, резинкой до маркера, сМ, 
2 вм.изн., резинкой.

Круг.р. 6_ Вязать резинкой как смотрят петли.
Круг.р. 7_ Как Круг.р. 5
Круг.р. 8_ Вязать резинкой как смотрят петли.
Круг.р. 9_ Как Круг.р. 1
Круг.р. 10_ Вязать резинкой как смотрят петли.

Вы выполнили 10 убавок = 90 (95) 100 (100) 105 
(110) п.

Повторить Круг.р. 1-10 ещё 4 (4) 4 (4) 4 (5) раза = 
50 (55) 60 (60) 65 (60) п.

Вязать 4 круг.р. резинкой, убрав M-к.

Перейти на спицы 4 мм.

Размеры XS (-) M (L) - (XXL)
Вязать в круг.р. резинкой (1 лиц., 1 изн.).

Размеры - (S) - (-) XL (-)
2 вм.лиц., *1 изн., 1 лиц. * повторить от * до * до 1 п.
перед маркером начала круг.р., 1 изн.
Вязать в круг.р. резинкой (1 лиц., 1 изн.).

Продолжать вязание резинкой, до высоты 
манжеты 5 (5) 5 (6) 6 (6) см.

След. круг.р._ *1 лиц., снять 1 п. как изн. с нитью 
перед работой*, повторить от * до * до конца 
круг.р.
Последний круг.р._ *Снять 1 п. как изн. с нитью 
перед работой, 1 изн.*, повторить от * до * до 
конца круг.р.

Закрыть петли, используя Итальянское закрытие 
петель.

Отделка_
Вплести концы нитей
Постирать и заблокировать пуловер.
Я рекомендую продеть эластичную нить для 
вязания внутрь планки горловины; это позволит 
плотно удерживать её на месте.

 #twist_loop_sweater 

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 5



Схема Косы_
На лиц. стороне, схему читать справа 
налево и снизу вверх. На изнаночной 
стороне — слева направо и снизу вверх.
Раппорт узора - это 18 п. X 52 ряда, которые
повторяются.
Примечание: прибавки всегда выполняются
в нечетных рядах.

Снять 5 п. на спицу для кос и оставить 
перед работой, провязать 3 лиц. с левой 
спицы, вернуть 2 изн. п. со спицы для кос 
обратно на левую спицу, провязать 2 изн. с 
левой спицы, провязать 3 лиц. со спицы для
кос.

Перевод описания предназначен исключительно для личного пользования. Распространение, пересылка или 
публикация данного перевода где-либо запрещены. 6
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Изн. с лиц. стороны, лиц. с изн. стороны

Лиц. с лиц. стороны, изн. с изн. стороны


