
 

 

 

 

 



 

 
2 

 

 



 

 
3 

 

1. ОБЩАЯ ИНФОРМАЦИЯ  
 

Пряжа: 

• Рекомендую вязать из шёлка в 100 гр 250 м. Шелк может бобинный 

или моточный, метраж примерно  250  (+-30) метров в 100 гр. Из шелка 

изделие получается струящееся и «подстраивающееся» под фигуру.  

• Бобинный лён в 100 гр 200 м 

• Organic baby cotton 50 гр 115 м. 

 

Нам понадобится: 

o Спицы 4 мм и 3 мм на леске 40, 60 см; 

o 4 маркера;  

o Вспомогательная спица для кос; 

o Счётчик рядов; 

o Сантиметровая лента; 

o Трикотажная игла с широким ушком; 

o Нить контрастного цвета, примерно такой же толщины; 

o Ножницы.  

 

Плотность вязания лицевой гладью, после ВТО, спицами 4 мм: 19 петель в 

10 см, 28 ряда в 10 см.  Если вы не попали в плотность, попробуйте заменить 

спицы на размер больше или меньше! Плотность в рядах не обязательно 

должна совпадать, в описании будет указан ориентир в см. 

 

Убедительная просьба,  для образца набирать не меньше 26 петель и вязать 

в высоту - 11 см, и обязательно провести ВТО, чтобы более точно 

определить плотность.  

 

Таблица 1. Определение размера изделия  
 

Размер Ваш объем груди, см Расход шёлка, гр 

XS - S 76-88 До 300 гр 

M - L 89-102 До 400 гр 

XL - XXL 103-118 До 500 гр 

 

Пожалуйста, перед началом вязания изделия, внимательно 

изучите всё  описание. 

 Видео смотреть обязательно, они содержат подробные 

объяснения! 
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Условные обозначения:  

o кром – кромочная, в начале ряда – переснимаем; в конце лиц. 

ряда провязываем лицевой, в конце изн. – изнаночной; 

o лиц – лицевая петля; 

o изн – изнаночная петля; 

o ВП – вытянутая петля на 2 ряда ниже; 

o НПР – нить перед работой; 

o НЗР – нить за работой; 

o 2 вм лиц накл лв – 2 лиц вместе с наклоном влево; 

o 2 вм лиц накл пр – 2 лиц вместе с наклоном вправо; 

o XS-S/ M-L/ XL-XXL – данные для размеров указываются через 

дробь 

o М – маркер; 

o МНР – маркер начала ряда 

 

Принцип вязания изделия:  

- вяжем сверху вниз; 

- нулевой реглан; 

- росток; 

- прибавки в каждом лицевом/нечетном ряду; 

-горловина ввязывается постепенно, с помощью прибавок и воздушных 

петель; 

- горловина, рукава и низ обвязываемся жгутом.  

 

Рисунок 1. Усреднённые замеры изделия в сантиметрах, для размеров XS-S/ 

M- L/ XL-XXL 
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2. ГОРЛОВИНА 

На спицы 4 мм (размер спицы, которым попали в плотность) 

набираем 38/ 40/ 42 петли https://youtu.be/VbQeE1h_-38  

0 ряд кром; 37/ 39/ 41 изн https://youtu.be/bz9ua4NPhhw   

 

2.1 РОСТОК 

Принцип вязание ростка https://youtu.be/Iy3UsospnnQ  

Рисунок 2. Схематичное изображение ростка для размеров XS-S/ M-L/ XL-

XXL 

 Росток вяжем укороченными, поворотными рядами, делая прибавки (из 

протяжек) вдоль линии реглана в каждом лицевом ряду.. 

1 ряд кром; ВП, 1 лиц, ВП; 3 лиц; ВП, 1 лиц, ВП; 26/ 28/ 30 лиц; ВП, 1 

лиц, ВП; 1 лиц; М убираем, разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/l4WDb4LnjQg 

https://youtu.be/VbQeE1h_-38
https://youtu.be/bz9ua4NPhhw
https://youtu.be/Iy3UsospnnQ
https://youtu.be/l4WDb4LnjQg
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2 ряд накид; 1 изн, 1 переснять НПР, 1 изн, 1 переснять НПР, 26/ 28/ 30 изн, 

1 переснять НПР, 1 изн, 1 переснять НПР, 1 изн, М.  

3 ряд накид; 2 лиц; ВП, 1 лиц, ВП; 28/ 30/ 32 лиц; ВП, 1 лиц, ВП; 2 лиц; 

лиц ( накид+лиц); М. https://youtu.be/2MLC7X3D5sE  

4 ряд накид; 3 изн, 1 переснять НПР, 1 изн, 1 переснять НПР, 28/ 30/ 32 

изн, 1 переснять НПР, 1 изн, 1 переснять НПР, 2 изн, изн (накид+изн); 

М. https://youtu.be/b-SUoc4nWcE  

5 ряд накид; 4 лиц; ВП, 1 лиц, ВП; 30/ 32/ 34 лиц; ВП, 1 лиц, ВП; 4 лиц; 

лиц ( накид+лиц); ВП, 1 лиц, ВП; кром.https://youtu.be/iKVwwJ-7ZIY   

6 ряд кром; 1 переснять НПР, 1 изн, 1 переснять НПР, 5 изн, 1 переснять 

НПР, 1 изн, 1 переснять НПР, 30/ 32/ 34 изн, 1 переснять НПР, 1 изн, 1 

переснять НПР, 4 изн, изн (накид+изн); 1 переснять НПР, 1 изн, 1 

переснять НПР, кром. https://youtu.be/lFaGyLDws7Y  

Росток закончили, вяжем глубину горловины https://youtu.be/L9I6egseGTU 

7 ряд кром; 1 лиц; ВП, 1 лиц, ВП; 7 лиц; ВП, 1 лиц, ВП; 32/ 34/ 36 лиц; 

ВП, 1 лиц, ВП; 7 лиц; ВП, 1 лиц, ВП; 1 лиц кром. 

8 ряд кром; 1 изн; 1 переснять НПР, 1 изн, 1 переснять НПР, 7 изн, 1 

переснять НПР, 1 изн, 1 переснять НПР, 32/ 34/ 36 изн, 1 переснять НПР, 

7 изн; 1 переснять НПР, 1 изн, 1 переснять НПР; 1 изн; кром. 

https://youtu.be/KyxhvCx50ug  

9 ряд и все нечетные вяжем аналогично лицевому 7 ряду; 

10 ряд и все четные вяжем аналогично изнаночному 8 ряду; 

Вяжем пока глубина горловины не достигнет нужной длины для вашего 

размера. См. табл. 2 https://youtu.be/XJjDIzqpTiY 

 

Таблица 2. Глубина горловины (замеряется от начала регланной линии)  

Размер Глубина горловины, см 

XS-S 8-8.5 

M-L 9-9.5 

XL-XXL 10-10.5 

 

https://youtu.be/2MLC7X3D5sE
https://youtu.be/b-SUoc4nWcE
https://youtu.be/iKVwwJ-7ZIY
https://youtu.be/lFaGyLDws7Y
https://youtu.be/L9I6egseGTU
https://youtu.be/KyxhvCx50ug
https://youtu.be/XJjDIzqpTiY


 

 
7 

 

2.2 ПРИБАВКИ В ГОРЛОВИНЕ 

Далее выполняем прибавки в горловине: в начале и в конце лицевого ряда, 

т.е. 2 прибавки в ряду!  Также продолжаем делать прибавки вдоль регланных 

линий. Количество рядов с прибавками для своего размера, см. в табл. 3 

 

Таблица 3. Количество лицевых рядов с прибавками в горловине 

Размер Количество лицевых рядов 

XS-S 6 

M-L 7 

XL-XXL 8 

 

Лицевой ряд кром, прибавка  из протяжки НЛВ, лиц петли переда; ВП, 1 

лиц, ВП; лиц петли рукава; ВП, 1 лиц, ВП; лиц петли спинки; ВП, 1 лиц, ВП; 

, лиц петли рукава, ВП, 1 лиц, ВП; лиц петли переда, прибавка из 

протяжки НПВ, кром.  https://youtu.be/O6osSQKBw1g 

Изнаночный ряд кром, изн петли перед; 1 переснять НПР, 1 изн, 1 

переснять НПР; изн петли рукава; 1 переснять НПР, 1 изн, 1 переснять НПР; 

изн петли спинки; 1 переснять НПР, 1 изн, 1 переснять НПР; изн петли 

рукава; 1 переснять НПР, 1 изн, 1 переснять НПР; изн петли  переда; кром. 

Для размера XS-S вяжем лицевой ряд – 6 раз, изнаночный – 5 раз. Всего 11 

рядов.    

Для размера M-L вяжем лицевой ряд – 7 раз, изнаночный – 6 раз. Всего 13 

рядов.  

Для размера XL-XXL вяжем лицевой ряд – 8 раз, изнаночный – 7 раз. 

Всего 15 рядов.  

То есть , прибавки заканчиваются лицевым рядом – изнаночный ряд не 

вяжем! https://youtu.be/e2S9GdQxJn8  

Приступаем к набору воздушных петель. Для этого нам необходимо 

посчитать их количество. Считаем петли СПИНКИ,  затем петли ПЕРЕДА  

https://youtu.be/O6osSQKBw1g
https://youtu.be/e2S9GdQxJn8
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СПИНКА – ПЕРЕД = кол-во ВОЗДУШНЫХ ПЕТЕЛЬ 

 Отнимаем от петель спинки – петли переда, полученная разница и 

будет количество воздушных петель. https://youtu.be/7WSq05tHJ5I  

Набираем нужное количество воздушных петель, провязываем лицевыми, 

оставшиеся петли переда, и обозначим начало ряда маркером, на петле 

регланной линии ( см. видео выше).  

Теперь у нас круговое вязание, и следующий ряд вяжем без прибавок в 

регланных линиях (т.к. после прибавки в горловине мы не провязали 

изнаночный ряд).Обнуляем количество рядов https://youtu.be/zHWYfpUAu7g 

1 ряд 1 переснять НЗР, 1 лиц, 1 переснять НЗР; лиц петли рукава; 1 

переснять НЗР, 1 лиц, 1 переснять НЗР; лиц петли спинки; 1 переснять 

НЗР, 1 лиц, 1 переснять НЗР; лиц петли рукава; 1 переснять НЗР, 1 лиц, 

1 переснять НЗР; лиц петли переда.  

2 ряд ВП, 1 лиц, ВП; лиц петли рукава; ВП, 1 лиц, ВП; лиц петли спинки; 

ВП, 1 лиц, ВП; , лиц петли рукава, ВП, 1 лиц, ВП; лиц петли переда 

https://youtu.be/gyXpZBy2fts  

Повторяем 1 и 2 ряд, пока регланная линия не достигнет нужной длины, см. 

табл. 4.  

 

Таблица 4. Длина регланной линии. Замеряем по передней части футболки 

РАЗМЕР Длина регланной линии, см 

XS-S 21-22 

M-L 23-24 

XL-XXL 25-26 

Примечание. Чем длиннее регланная линия, тем шире тело и рукава 

изделия ! 

 

Перед тем как отделить рукава на вспомогательную нить, провяжите еще 

один ряд – все лицевые петли, без прибавок в регланных линиях! 

 

https://youtu.be/7WSq05tHJ5I
https://youtu.be/zHWYfpUAu7g
https://youtu.be/gyXpZBy2fts
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2.3 ОБВЯЗКА ГОРЛОВИНЫ ЖГУТОМ 

Для поднятия петель горловины берем спицы на 1 размер меньше (если 

вяжете свободно, можно на 1.5 размера), чем попали в плотность. Как 

поднимать петли смотрим видео https://youtu.be/ekk_blRhNl8 Жгут 

вяжем темже номером спиц, что поднимали петли! 

Для вязания жгута понадобится вспомогательная спица для кос и счетчик 

рядов.  

 

Рисунок 3. Схема узора жгут                  

  

1 ряд Разворачиваем вязание изнаночной стороной и на правую сторону 

набираем 7 воздушных петель https://youtu.be/XtgWDfyA9Uk 

2 ряд кром, 5 лиц, 2 вместе лиц ( петля горловины + петля жгута; петля 

горловины должна быть над петлей жгута) https://youtu.be/1C0jhuoipZ0  

3 ряд кром, 6  изн.  

https://youtu.be/ekk_blRhNl8
https://youtu.be/XtgWDfyA9Uk
https://youtu.be/1C0jhuoipZ0


 

 
10 

 

4; 6 ряд см.2 ряд 

5; 7 ряд см. 3 ряд 

8 ряд 3 петли переснимаем на вспомаг. спицу, оставляем их перед работой; 

3 лиц, затем 3 лиц с вспомог спицы; 2 вместе лиц (петля жгута + петля 

горловины). В таблице 6 указаны ряды с перехлестами жгута 

Вяжем таким образом, пока не закончатся петли горловины на левой 

спице. И приступаем к соединению жгута (конец с началом) 

https://youtu.be/xpuQ2pOx_NY 

 

3. ТЕЛО ИЗДЕЛИЯ  

 

Чтобы отделить рукава нам понадобятся 2 вспомогательные нити и 

трикотажная игла. Петли регланных линий будут относится к переду и 

спинке, на рукава их не переносим ( см. видео ниже) 

https://youtu.be/8alJzz9-s8M  Провязываем лиц петлю регланной линии 

(РЛ), на вспомогательную нить переносим петли рукава (петли, до 

следующей петли РЛ); набираем воздушные петли 4/ 6/ 8 (подрез); 

вяжем лиц петлю РЛ и все петли спинки, включая следующую петлю РЛ;  на 

вспомогательную нить переносим петли рукава (петли, до следующей петли 

РЛ); набираем воздушные петли 4/ 6/ 8 (подрез); вяжем лиц петлю РЛ и все 

петли переда. Маркером обозначаем начало ряда.  

Далее вяжем ряд – все лицевые петли до МНР. Продолжаем вязать лицевые 

ряды, пока длина изделия по переду не достигнет 49-54/ 54-59/ 60-64 см (или 

нужной вам длины).  

Теперь нам нужно провязать 1 лицевой ряд с убавками: 20 лиц, 2 вм лиц 

накл пр, 20 лиц, 2 вм лиц накл пр, и так повторяем до конца ряда; остаток 

петель провязываем лиц https://youtu.be/qJwaKJeFIpM  

Меняем спицы на 1 размер меньше, и вяжем 2 лицевых ряда, без убавок! 

https://youtu.be/QAC-6FTRm9A  

 

 

 

 

https://youtu.be/xpuQ2pOx_NY
https://youtu.be/8alJzz9-s8M
https://youtu.be/qJwaKJeFIpM
https://youtu.be/QAC-6FTRm9A
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3.1 ОБВЯЗКА ИЗДЕЛИЯ ЖГУТОМ 

Приступаем к вязанию жгута, рис. 4 

1 ряд Разворачиваем вязание изнаночной стороной и на правую сторону 

набираем 5 воздушных петель https://youtu.be/YWQ4eQZcdJo  

2 ряд кром, 3 лиц, 2 вместе лиц (петля жгута + петля низа изделия ) 

https://youtu.be/1C0jhuoipZ0  

3 ряд кром, 4 изн.  

4; 6 ряд см.2 ряд 

5; 7 ряд см. 3 ряд 

8 ряд 2 петли переснимаем на вспомаг. спицу, оставляем их перед работой; 

2 лиц, затем 2 лиц с вспомог спицы; 2 вместе лиц (петля жгута + петля низа 

изделия). В таблице 6 указаны ряды с перехлестами жгута.  

Вяжем таким образом, пока не закончатся петли «тела» на левой спице. 

И приступаем к соединению жгута (конец с началом). Такое же 

соединение как в горловине. https://youtu.be/unSDr26BQF4  

Рисунок 4. Схема узора жгут 

 

https://youtu.be/YWQ4eQZcdJo
https://youtu.be/1C0jhuoipZ0
https://youtu.be/unSDr26BQF4
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Таблица 6. Номера рядов, в которых делаем перехлест жгута  

Номер ряда Номер ряда Номер ряда Номер ряда 

8 88 168 248 

16 96 176 256 

24 104 184 264 

32 112 192 272 

40 120 200 280 

48 128 208 288 

56 136 216 296 

64 144 224 304 

72 152 232 312 

80 160 240 320 

 

 

4. РУКАВА 

Левый и правый рукав вяжутся одинаково!  

1 ряд https://youtu.be/knIQ0IXR4FQ Переснимаем петли рукава с нити на 

спицы 4 мм (которыми попали в плотность) и приступаем к поднятию 

петель подреза. Поднимем 2 петли до петель подреза, 4/ 6/ 8 воздушных 

петель (в середину воздушных петель ставим МНР), поднимаем 2 петли, 

далее лиц петли рукава.   

Во 2 и 3 ряду убавим 4 петли (2+2), которые мы поднимали до и после 

воздушных петель.  

2 ряд 2 лиц, 2 вм лиц накл пр, лиц, 2 вм лиц накл лв, 2 лиц 

https://youtu.be/XUqciifKinU  

3 ряд  см. 2 ряд 

4 – 5 ряд все лиц (без убавок).  

Для размеров XS-S и М-L (убавки по рукаву делаем в каждом 8 ряду) 

6 – 7 ряд все лиц (без убавок). 

https://youtu.be/knIQ0IXR4FQ
https://youtu.be/XUqciifKinU
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8 ряд 2 лиц, 2 вм лиц накл пр, лиц, 2 вм лиц накл лв, 2 лиц 

https://youtu.be/3fhZ9jdYP20  

 

Для размера XL – XXL (убавки по рукаву делаем в каждом 6 ряду) 

6 ряд 2 лиц, 2 вм лиц накл пр, лиц, 2 вм лиц накл лв, 2 лиц 

https://youtu.be/3fhZ9jdYP20  

 

Для всех размеров, так вяжем до тех пор, пока длина рукава (замеряем 

от проймы) не составит 10-11 см  https://youtu.be/GAOf8RiI1BY 

Обнуляем счетчик рядов.  

1 ряд 2 лиц, 2 вм лиц накл пр, лиц, 2 вм лиц накл лв, 2 лиц 

https://youtu.be/GAOf8RiI1BY  

Меняем спицы на 1 размер меньше, вяжем: 

2-3 ряд см. 1 ряд.  

Далее делаем обвязку рукава жгутом (смотрим раздел 3.1 на стр. 11). 

 

Теперь можем спрятать кончики нити и подтянуть вытянутые петли в 

подрезах https://youtu.be/IG0yZaklVDc  

 

5. ВТО (Влажно – Тепловая Обработка) 

 

✓ В тёплой воде, не более 30^, разводим шампунь или спец. средство 

для стирки трикотажных изделий.  

✓ Оставляем на 15 минут в воде и слегка сжимаем полотно (не трём, 

и не растягиваем). Внимание! Из воды вынимаем в виде 

«рулетика», предварительно его скрутив и отжав руками! В 

противном случае изделие может сильно растянуться!!! 

✓ Расстилаем сухое полотенце, перекладываем на него изделие, 

разравниваем и скручиваем полотенце вместе с изделием 

«рулетиком»  и оставляем в таком виде ещё на 15-20 минут.  

https://youtu.be/3fhZ9jdYP20
https://youtu.be/3fhZ9jdYP20
https://youtu.be/GAOf8RiI1BY
https://youtu.be/GAOf8RiI1BY
https://youtu.be/IG0yZaklVDc
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✓ Берём новое сухое полотенце, расстилаем его на полу, и 

укладываем изделие на сухое полотенце !  

✓ Важно! Ровно положить футболку и разровнять жгут на 

горловине.! Не за бываем разровнять складки на  футболке, 

если такие образовались !  

Спасибо, что выбрали данный МК, свои готовые работы 

отмечайте #touch_tshirt 

Если возникли вопросы, вы их можете задать в Instagram в 

Директ @kate_kost_knit Или Viber, WhatsApp +380953063062 

 


