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ТОП ВЯЖЕТСЯ СНИЗУ ВВЕРХ ОТДЕЛЬНЫМИ 

ДЕТАЛЯМИ ПЕРЕДА И СПИНКИ.  

НАЧИНАЕМ С РЕЗИНКИ, ПОТОМ ПЕРЕХОДИМ К 

ОСНОВНОМУ УЗОРУ, ФОРМИРУЕМ ПРОЙМЫ И 

ВЫРЕЗ ГОРЛОВИНЫ, ЗАКАНЧИВАЕТСЯ ТОП 

ВЫПОЛНЕНИЕМ БОКОВЫХ И ПЛЕЧЕВЫХ ШВОВ И 

ОБРАБОТКОЙ ГОРЛОВИНЫ ПО КРУГУ. 

 

ВЫБОР РАЗМЕРА.  

Размеры готового изделия: 

 

ОПРЕДЕЛИТЕ ЖЕЛАЕМЫЙ РАЗМЕР ТОПА, ИСХОДЯ 

ИЗ СВОИХ ЗАМЕРОВ. 

                                                                          Таблица 1. 

 XS S M L 

Обхват груди, 

см 

 80             90              96 100 

Обхват бедер, 

см 

94 106 116 126 

Длина по 

переду, см  

47 49 50 52 

Длина по 

спинке, см 

53 55 56 60 

Длина до пройм 

по 

полочке/спинке, 

см 

27/33 29/35 30/36 32/38 

. 
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ПЛОТНОСТЬ: 

Основным узором после ВТО 10см*10см= 21 петель*32 ряда 

 

 

Перед началом работы внимательно прочтите инструкцию, свяжите образец и 

проведите ВТО (влажно-тепловую обработку) образца для определения плотности 

вязания. 

 

СХЕМА УЗОРА: 

Обратите внимание! Кромочные петли не учитываются при расчете плотности. 

                                                              Рис 1. 

 
3 в 2 петли: провязать 2 петли вместе лицевой за заднюю правую стенку, но сбросить с левой 

спицы только первую петлю, а вторую провязать вместе с третьей за передние правые стенки. 

Таким образом из 3-х петель мы получаем 2 петли, имеющие наклон влево и вправо. 

 

2 петли вместе провязывать в третьем ряду только в конце ряда. 

Смотри видео «Узор» 

 

 МАТЕРИАЛЫ: 

• Пряжа:  

Толщина 110-120м на 50 г, либо в 2 нити  

220-240 м на 50 г 

Состав: хлопок и различные смесовки с ним. 

Рекомендуемая пряжа и расход: 

Drops Belle, Sandes Garn Line, 

Sandes Garn Tynn line, Seam Dear fine 

Gazzal Organic Baby Cotton, Lana Grosso Solo Lino, 

Alize Diva, Infinity Cotton linen, Kartopy Organica, 

Расход на размер XS, S: 200 г 

Расход на размер M: 250-300 г 

Расход на размер L: 300 -350 г 

 

• Спицы:  

Круговые спицы 3 – 3,5мм на леске 60-80 см для 

основного полотна и планок 

• крючок для выполнения швов 

• трикотажная игла для выполнения закрытия. 

 

 

 
 

 

НЕОБХОДИМЫЕ НАВЫКИ. 
Здесь ссылки на все видео с 
техническими процессами: 
 
• Набор петель.  
• Узор. 
•Как вязать ровную резинку. 
• Укороченные лицевые ряды. 
• Укороченные изнаночные ряды. 
• Соединение методом трех спиц. 
• Боковой шов. 
•Закрытие петель петля в петлю. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

НАЧАЛО РАБОТЫ 
ПОЛОЧКА 

  

 

1. Набрать петли итальянским набором на 

спицы согласно выбранному размеру 

топа для полочки: 

                                                    Таблица 2. 

XS 82 ПЕТЛИ 

S 94 ПЕТЛИ 

M 106 ПЕТЕЛЬ 

L 118 ПЕТЕЛЬ 

 

Смотри видео «Итальянский набор 

петель». 

 

 

2. Провязать 2 ряда полой резинкой, затем 10 

рядов резинкой 1Х1: 1 лицевая, 1 

изнаночная петля – нижняя планка. 

Смотри видео «Как связать ровную резинку 

1Х1» 

Кромочный край резинки будет утолщен 

полой резинкой из 4-х петель, для того чтобы 

он красиво смотрелся в разрезе. 

После 2-х рядов полой резинки первую петлю 

(уже не кромочную) провязать лицевой, 

следующую изнаночную петлю снять с нитью 

перед работой, лицевую петлю провязать, а 

изнаночную снять с нитью перед работой. 

Продолжить вязать ряд обычной резинкой. 

В конце ряда, не довязав 4 петли, лицевую 

петлю провязать, изнаночную снять с нитью 

перед работой, лицевую провязать, 

последнюю изнаночную петлю снять с нитью 

перед работой. 

Пока край полотна будет утолщен полой 

резинкой – кромочных петель не будет. 

2-й ряд: 1 петлю провязать лицевой, 

изнаночную петлю снять с нитью перед 

работой, лицевую петлю провязать, 

изнаночную петлю снять с нитью перед 

работой, далее вязать ряд резинкой 1 лицевая, 

1 изнаночная петля, пока на спицах не 

останется 4 петли: лицевую петлю провязать, 

изнаночную снять с нитью перед работой, 

лицевую провязать, изнаночную снять с 

нитью перед работой.  

Так вязать край полотна на все ряды планки, в 

начале и в конце лицевого ряда снимать 

изнаночные петли с нитью перед работой, и в 

начале, и в конце изнаночного ряда так же 

снимать изнаночные петли с нитью пред 

работой.  
 

https://youtu.be/EKIxKzmpzQM
https://youtu.be/Hqw75QV8J0Q
https://youtu.be/EKIxKzmpzQM
https://youtu.be/X7ZTWiM5bt0
https://youtu.be/CuI2hdWxoNw
https://youtu.be/kbYdTaG9XAU
https://youtu.be/lQXZ7eW0Xd4
https://youtu.be/IvJpO-Kx_0w
https://youtu.be/bEVjWsqPfQU
https://youtu.be/Hqw75QV8J0Q
https://youtu.be/Hqw75QV8J0Q
https://youtu.be/X7ZTWiM5bt0
https://youtu.be/X7ZTWiM5bt0
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3. Продолжить работу по схеме узора первый ряд будет соответствовать 1-му ряду схемы. 

1 ряд: кромочную снять (в первом ряду после полой резинки провязать ее лицевой, затем каждый ряд снимать), провязать 10 петель резинкой 

1Х1, начать вязать узор по схеме, не довязать 11 петель до конца ряда, начать вязать резинку 1Х1- 10 петель, последнюю петлю провязать 

изнаночной. Далее первая и последняя петля будут кромочными, для красивого шва их необходимо провязывать следующим образом: 

1 петлю любого ряда снимаем, последнюю провязываем изнаночной. 

2 ряд: Кромочную снять, 10 петель резинка 1Х1, все петли рисунка изнаночные, 10 петель резинка 1Х1, кромочная изнаночной. 

3 ряд: кромочную снять, 10 петель резинка 1Х1, петли согласно 3-му ряду узора, 10 петель резинка 1Х1, кромочная изнаночной. 

4 ряд и последующие вязать согласно схеме узора и 10 петлями резинки по краям полотна + кромочные петли. 

 

Вязать топ до пройм узором, без учета резинки по схеме 74(XS), 82(S), 86(M), 90(L) рядов.   

На этом этапе можно сделать длину топа больше или меньше, согласно вашему желанию и росту, поэтому можно ориентироваться на показатель 

длины до пройм для любого размера в таблице 1, но закончить вязание вторым рядом узора по рис. 1.  

 

ПРОЙМЫ ПЕРЕДА. 
Начиная формировать проймы необходимо снова сделать утолщенную кромку полой резинкой на 4-х петлях в начале и в конце ряда, где 

изнаночные петли необходимо снимать с нитью перед работой, как в изнаночных, так и в лицевых рядах. 

 

1 ряд: кромочную петлю провязать лицевой, изнаночную снять с нитью перед работой, лицевую провязать, изнаночную снять с нитью перед 

работой (4 петли полой резинкой), провязать 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, далее вязать по схеме, начиная и заканчивая ряд  3п в 2 п, не 

довязав 2 петли до резинки: 2 вместе лицевой, резинкой 1Х1, 7 петель, 4 петли полой резинкой. (этот ряд должен соответствовать 3 ряду 

схемы узора) 

2-й ряд: 4 петли полой резинки, 7 петель резинкой 1Х1, все петли изнаночные, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

 

3-й ряд: 4 петли полой резинки, 7 петель резинкой 1Х1, 2  лицевые, продолжить по схеме, начиная и заканчивая 3 п в 2 п до последних 2 петель: 

2 лицевые 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

4 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, все петли изнаночные, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

5 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 2 вместе лицевой, накид, продолжить по схеме, начиная и заканчивая 3 п в 2 п 

до последних 3 петель: накид, 2 вместе лицевой, 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

6 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, все петли изнаночные, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

7 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1  лицевая, продолжить по схеме, начиная и заканчивая 3 п в 2 п до последней 1 петли: 1 

лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

8 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, все петли изнаночные, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

 

Таким образом в каждом 2-м ряду, кроме ряда 1, становится меньше на 1 петлю. 

Продолжать выполнять ряды 3-8: еще 5 раз для размера – XS, 

                                                           еще 6 раз для размера S и М, 

                                                           еще 7 раз для размера L. 

Последний раз для всех размеров провязать только ряды 3-4 еще раз. 

 

Количество рядов по пройме составит 40 (XS), 46 (S), 46 (M), 52 (L) 

 

После всех убавлений на спицах должно остаться:   

Размер XS: 11 петель резинка 1Х1, 39 петель узор, 11 петель резинка 1Х1  

Размер S: 11 петель резинка 1Х1, 48 петель узор, 11 петель резинка 1Х1 

Размер М: 11 петель резинка 1Х1, 60 петель узор, 11 петель резинка 1Х1 

Размер L: 11 петель резинка 1Х1, 69 петель узор, 11 петель резинка 1Х1 

В последнем изнаночном ряду перевести средние 7 (XS), 10 (S), 22 (M) и 25 (L) петель на бросовую нить.  

Далее вязать левую и правую стороны горловины отдельно. 

 

ЛЕВАЯ СТОРОНА. 

 

16 (XS), 19 (S), 19 (M), 22 (L) петель узором + 11 петель резинкой 1Х1. 

 

Для вывязывания углубления горловины необходимо использовать укороченные ряды: вязать узором до поворотной точки, затем повернуть 

работу на изнаночную сторону, снять первую петлю, как изнаночную, нить перед работой, перевести нить через правую спицу и натянуть назад – 

за работу. (Немецкий способ укороченных рядов). 

 

 Смотри видео «Укороченные лицевые ряды» 

 

Размер XS 

1 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 2 вместе лицевой, накид, 3 в 2 п + накид - 3 раза, 3 в 2 п, лицевая, повернуть 

вязание на изнаночную сторону. 

2 ряд: Утолщенная петля, 14 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

3 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 3 в 2 п + накид - 3 раза, 3 в 2 п, лицевая, повернуть вязание на изнаночную 

сторону. 

4 ряд: Утолщенная петля, 12 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

5 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 2 лицевые, 3 в 2 п + накид - 2 раза, 3 в 2 п, лицевая, повернуть вязание на изнаночную 

сторону. 

6 ряд: Утолщенная петля, 10 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

7 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 2 вместе лицевой, накид, 3 в 2 п + накид - 1 раз, 3 в 2 п, лицевая, повернуть 

вязание на изнаночную сторону. 

8 ряд: Утолщенная петля, 8 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

9 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 3 в 2 п + накид - 1 раз, 3 в 2 п, лицевая, повернуть вязание на изнаночную 

сторону. 

10 ряд: Утолщенная петля, 6 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

11 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 2 лицевые, 3 в 2 п, лицевая, повернуть вязание на изнаночную сторону. 

12 ряд: Утолщенная петля, 4 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

https://youtu.be/CuI2hdWxoNw
https://youtu.be/CuI2hdWxoNw
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13 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1,4 лицевые, поворот 

14 ряд: Утолщенная петля, 3 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

15 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 3 лицевые, поворот 

16 ряд: Утолщенная петля, 2 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

17 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 2 лицевые, поворот 

18 ряд: Утолщенная петля, 1 изнаночная, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

19 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, поворот 

20 ряд: Утолщенная петля, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

 

Размер S, М. 

 

1 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 2 вместе лицевой, накид, 3 в 2 п + накид - 4 раза, 3 в 2 п, лицевая, повернуть 

вязание на изнаночную сторону. 

2 ряд: Утолщенная петля, 17 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

3 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 3 в 2 п + накид - 4 раза, 3 в 2 п, лицевая, повернуть вязание на изнаночную 

сторону. 

4 ряд: Утолщенная петля, 15 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

5 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 2 лицевые, 3 в 2 п + накид - 3 раза, 3 в 2 п, лицевая, повернуть вязание на изнаночную 

сторону. 

6 ряд: Утолщенная петля, 13 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

7 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 2 вместе лицевой, накид, 3 в 2 п + накид -  2 раза, 3 в 2 п, лицевая, повернуть 

вязание на изнаночную сторону. 

8 ряд: Утолщенная петля, 11 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

9 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 3 в 2 п + накид -  2 раза, 3 в 2 п, лицевая, повернуть вязание на изнаночную 

сторону. 

10 ряд: Утолщенная петля, 9 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

11 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 2 лицевые, 3 в 2 п + накид - 1 раз, 3п в 2 п, лицевая, повернуть вязание на изнаночную 

сторону. 

12 ряд: Утолщенная петля, 7 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

13 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 2 вместе лицевой, накид, 3 в 2 п, лицевая, повернуть вязание на изнаночную 

сторону. 

14 ряд: Утолщенная петля, 5 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

15 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 3 в 2 п, лицевая, повернуть вязание на изнаночную сторону. 

16 ряд: Утолщенная петля, 3 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

17 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 3 лицевых, поворот 

18 ряд: Утолщенная петля, 2 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

19 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 2 лицевых, поворот 

20 ряд: Утолщенная петля, 1 изнаночная, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

21 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, поворот 

22 ряд: Утолщенная петля, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

 

 

Размер L. 

 

1 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 2 вместе лицевой, накид, 3 в 2 п + накид - 5 раз, 3 в 2 п, лицевая, повернуть 

вязание на изнаночную сторону. 

2 ряд: Утолщенная петля, 20 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

3 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 3 в 2 п + накид -  5 раз, 3 в 2 п, лицевая, повернуть вязание на изнаночную 

сторону. 

4 ряд: Утолщенная петля, 18 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

5 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 2 лицевые, 3 в 2 п + накид  - 4 раза, 3 в 2 п, лицевая, повернуть вязание на изнаночную 

сторону. 

6 ряд: Утолщенная петля, 16 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

7 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 2 вместе лицевой, накид, 3 в 2 п + накид  - 3 раза, 3 в 2 п, лицевая, повернуть 

вязание на изнаночную сторону. 

8 ряд: Утолщенная петля, 14 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

9 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 3 в 2 п + накид - 3 раза, 3 в 2 п, лицевая, повернуть вязание на изнаночную 

сторону. 

10 ряд: Утолщенная петля, 12 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

11 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 2 лицевые, 3 в 2 п + накид - 2 раза, 3 в 2 п, лицевая, повернуть вязание на изнаночную 

сторону. 

12 ряд: Утолщенная петля, 10 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

13 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 2 вместе лицевой, накид, 3 в 2 п + накид - 1 раз, 3 в 2 п, лицевая, повернуть 

вязание на изнаночную сторону. 

14 ряд: Утолщенная петля, 8 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

15 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 3 в 2 п + накид - 1 раз, 3 в 2 п, лицевая, повернуть вязание на изнаночную 

сторону. 

16 ряд: Утолщенная петля, 6 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

17 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 2 лицевые, 3 в 2 п, лицевая, повернуть вязание на изнаночную сторону. 

18 ряд: Утолщенная петля, 4 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

19 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1,4 лицевые, поворот 

20 ряд: Утолщенная петля, 3 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

21 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 3 лицевые, поворот 

22 ряд: Утолщенная петля, 2 изнаночных, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

23 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 2 лицевые, поворот 

24 ряд: Утолщенная петля, 1 изнаночная, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

25 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, поворот 

26 ряд: Утолщенная петля, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 
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Затем провязать 6 (XS, S) и 8 (M, L) рядов только резинкой: 4 петли полой резинки, 6 петель резинки 1Х1 + 1 кромочная петля. 

 

ПРАВАЯ СТОРОНА. 

11 петель резинкой 1Х1 + 16 (XS), 19 (S), 19 (M), 22 (L) петель узором 

Для вывязывания углубления горловины необходимо использовать укороченные ряды: вязать изнаночными петлями до поворотной точки, затем 

повернуть работу на лицевую сторону, снять первую петлю, как лицевую, нить за работой, перевести нить через правую спицу и натянуть вперед 

– перед работой. (Немецкий способ укороченных рядов). 

 

Смотри видео «Укороченные изнаночные ряды» 

 

Размер XS 

1 ряд: от бросовой нити по лицевой стороне 1 лицевая, 3 в 2 п + накид - 3раза, 3 в 2 п,  накид, 2 вместе лицевой, 1 лицевая, 7 петель резинкой 

1Х1, 4 петли полой резинкой. 

2 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 15 изнаночных, повернуть. 

3 ряд: утолщенная петля, лицевая, 3 в 2 п + накид - 3 раза, 3 в 2 п , 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

4 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 13 изнаночных, повернуть  

5 ряд: утолщенная петля, лицевая, 3 в 2 п + накид - 2 раза, 3 в 2 п , 2 лицевые, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

6 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 11 изнаночных, повернуть  

7 ряд: 1 лицевая, 3 в 2 п + накид - 1 раз, 3 в 2 п,  накид, 2 вместе лицевой, 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

8 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 9 изнаночных, повернуть. 

9 ряд: утолщенная петля, лицевая, 3 в 2 п + накид - 1 раз, 3 в 2 п , 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

10 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 7 изнаночных, повернуть  

11 ряд: утолщенная петля, лицевая, 3 в 2 п, 2 лицевые, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

12 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 5 изнаночных, повернуть  

13 ряд: утолщенная петля, 4 лицевых,7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

14 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 4 изнаночных, повернуть  

15 ряд: утолщенная петля, 3 лицевых,7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

16 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 3 изнаночных, повернуть 

17 ряд: утолщенная петля, 2 лицевых,7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

18 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 2 изнаночных, повернуть 

19 ряд: утолщенная петля, 1 лицевая,7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

20 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 изнаночная, повернуть 

 

Размер S, M  

1 ряд: от бросовой нити по лицевой стороне 1 лицевая, 3 в 2 п + накид – 4 раз, 3 в 2 п,  накид, 2 вместе лицевой, 1 лицевая, 7 петель резинкой 

1Х1, 4 петли полой резинкой. 

2 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 18 изнаночных, повернуть. 

3 ряд: утолщенная петля, лицевая, 3 в 2 п + накид – 4  раза, 3 в 2 п , 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

4 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 16 изнаночных, повернуть  

5 ряд: утолщенная петля, лицевая, 3 в 2 п + накид - 3 раза, 3 в 2 п , 2 лицевые, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

6 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 14 изнаночных, повернуть  

7 ряд: утолщенная петля, 1 лицевая, 3 в 2 п + накид - 2 раза, 3 в 2 п,  накид, 2 вместе лицевой, 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой 

резинкой. 

8 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 12 изнаночных, повернуть. 

9 ряд: утолщенная петля, лицевая, 3 в 2 п + накид - 2 раза, 3 в 2 п , 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

10 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 10 изнаночных, повернуть  

11 ряд: утолщенная петля, лицевая, 3 в 2 п + накид – 1 раз, 3 в 2 п, 2 лицевые, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

12 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 8 изнаночных, повернуть  

13 ряд: утолщенная петля, 1 лицевая, 3 в 2 п, накид, 2 вместе лицевой, 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

14 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 6 изнаночных, повернуть. 

15 ряд: утолщенная петля, лицевая, 3 в 2 п, 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

16 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 4 изнаночных, повернуть  

17 ряд: утолщенная петля, 3 лицевых, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

18 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 3 изнаночных, повернуть 

19 ряд: утолщенная петля, 2 лицевых, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

20 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 2 изнаночные, повернуть 

21 ряд: утолщенная петля, 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

22 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 изнаночная, повернуть 

 

 

Размер L 

1 ряд: от бросовой нити по лицевой стороне 1 лицевая, 3 в 2 п + накид - 5 раз, 3 в 2 п,  накид, 2 вместе лицевой, 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 

4 петли полой резинкой. 

2 ряд: 4 петли полой резинки, 7 петель резинкой 1Х1, 21 изнаночных, повернуть. 

3 ряд: утолщенная петля, лицевая, 3 в 2 п + накид – 5 раз, 3 в 2 п , 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

4 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 17 изнаночных, повернуть  

5 ряд: утолщенная петля, лицевая, 3 в 2 п + накид - 4 раза, 3 в 2 п , 2 лицевые, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

6 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 14 изнаночных, повернуть  

7 ряд: утолщенная петля, 1 лицевая, 3 в 2 п + накид - 4 раза, 3 в 2 п,  накид, 2 вместе лицевой, 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой 

резинкой. 

8 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 15 изнаночных, повернуть. 

9 ряд: утолщенная петля, лицевая, 3 в 2 п + накид - 3 раза, 3 в 2 п , 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

10 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 13 изнаночных, повернуть  

11 ряд: утолщенная петля, лицевая, 3 в 2 п + накид – 2 раза, 3 в 2 п, 2 лицевые, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

12 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 11 изнаночных, повернуть  

13 ряд: утолщенная петля, 1 лицевая,  3 в 2 п + накид – 2 раза, 3 в 2 п, накид, 2 вместе лицевой, 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой 

резинкой. 

14 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 9 изнаночных, повернуть. 

15 ряд: утолщенная петля, лицевая, ,  3 в 2 п + накид – 1 раз, 3 в 2 п, 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

https://youtu.be/kbYdTaG9XAU
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16 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 7 изнаночных, повернуть  

17 ряд: утолщенная петля, лицевая, 3 в 2 п, 2 лицевые, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

18 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 5 изнаночных, повернуть  

19 ряд: утолщенная петля, 4 лицевых, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

20 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 4 изнаночных, повернуть 

21 ряд: утолщенная петля, 3 лицевых, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

22 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 3 изнаночная, повернуть 

23 ряд: утолщенная петля, 2 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

24 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 2 изнаночная, повернуть 

25 ряд: утолщенная петля, 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

26 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 изнаночная, повернуть 

 

Затем провязать 6 (XS, S) и 8 (M, L) рядов только резинкой 4 петли полой резинки, 6 петель резинки 1Х1 + 1 кромочная петля. 

Перенести петли полочки на бросовую нить. 

 

 

СПИНКА. 

Спинка вяжется точно так же, как и полочка: необходимо набрать такое же количество петель, соответствующее выбранному размеру, провязать 

планку резинкой, связать высоту топа до пройм, соответствующую вашему размеру. 

Если вы хотите получить спинку немного длиннее переда, то необходимо увеличить количество рядов узором до пройм на 20 рядов, в этих рядах 

край необходимо связать так же полой резинкой. 

Общее количество рядов до пройм узором по спинке 94 (XS), 102 (S), 106 (M), 110 (L) 

 

Проймы формируются точно так же, как и в полочке, за исключением того, что до формирования горловины необходимо провязать большее 

количество рядов с убавлениями по проймам. 

 

Начиная формировать проймы необходимо снова сделать утолщенную кромку полой резинкой на 4-х петлях в начале и в конце ряда, где 

изнаночные петли необходимо снимать с нитью перед работой, как в изнаночных, так и в лицевых рядах. 

 

1 ряд: кромочную петлю провязать лицевой, изнаночную снять с нитью перед работой, лицевую провязать, изнаночную снять с нитью перед 

работой (4 петли полой резинкой), провязать 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, далее вязать по схеме, начиная и заканчивая ряд  3п в 2 п, не 

довязав 2 петли: 2 вместе лицевой, резинка 1Х1, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. (этот ряд должен соответствовать 3 ряду 

схемы узора) 

2-й ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, все петли изнаночные, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

3-й ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 2  лицевые, продолжить по схеме, начиная и заканчивая 3 п в 2 п до последних 2 петель: 

2 лицевые 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

4 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, все петли изнаночные, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

5 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1 лицевая, 2 вместе лицевой, накид, продолжить по схеме, начиная и заканчивая 3 п в 2 п 

до последней 3 петель: накид, 2 вместе лицевой, 1 лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

6 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, все петли изнаночные, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

7 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, 1  лицевая, продолжить по схеме, начиная и заканчивая 3  в 2 п до последней 1 петли: 1 

лицевая, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

8 ряд: 4 петли полой резинкой, 7 петель резинкой 1Х1, все петли изнаночные, 7 петель резинкой 1Х1, 4 петли полой резинкой. 

 

Таким образом в каждом 2-м ряду становиться меньше на 1 петлю. 

Продолжать выполнять ряды 3-8: еще 8 раз для размера – XS, 

                                                           еще 10 раз для размера S. 

                                                           еще 10 раз для размера М 

                                                           еще 11 раз для размера L. 

Последний раз для размера XS и L провязать только ряды 3-6 еще раз. 

 

Количество рядов по пройме составит 60 (XS), 68 (S), 68 (M), 78 (L) 

 

После всех убавлений на спицах должно остаться:   

Размер XS: 11 петель резинка 1Х1, 29 петли узор, 11 петель резинка 1Х1  

Размер S: 11 петель резинка 1Х1, 37 петель узор, 11 петель резинка 1Х1 

Размер М: 11 петель резинка 1Х1, 49 петли узор, 11 петель резинка 1Х1 

Размер L: 11 петель резинка 1Х1, 56 петель узор, 11 петель резинка 1Х1 

 

В последнем изнаночном ряду перевести средние 29 (XS), 37 (S), 49 (M) и 56 (L) петель узора на бросовую нить.  

 

Затем провязать 6 (XS, S) и 8 (M, L) рядов только резинкой 4 петли полой резинки, 6 петель резинки 1Х1 + 1 кромочная. 

Перенести петли полочки на бросовую нить. 

 

Переснять с бросовой нити на спицы петли резинки переда и, сложив лицевыми сторонами внутрь, соединить плечевые швы методом трех спиц. 

Смотри видео «Соединение методом трех спиц». 

 

Выполнить боковые швы с помощью крючка. 

Смотри видео «Боковые швы» 

 

ПЛАНКА ГОРЛОВИНЫ. 

По лицевой стороне переснять петли горловины полочки и спинки с бросовой нити на спицы, между петлями полочки и спинки с обеих сторон 

горловины поднять по 7 петель (XS, S) и 9 петель (M, L).  

Связать резинкой 1 лицевая, 1 изнаночная 10 рядов, выполнить 2 ряда полой резинки, закрыть петли итальянским способом петля в петлю. 

 

Смотри видео «Итальянское закрытие петель». 

 

https://youtu.be/lQXZ7eW0Xd4
https://youtu.be/IvJpO-Kx_0w
https://youtu.be/bEVjWsqPfQU
https://youtu.be/bEVjWsqPfQU
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СТР. 7 
 

 

 

 

 

ОКОНЧАНИЕ РАБОТЫ. 

Спрятать кончики нитей. 

Провести влажно-тепловую обработку. 

 

 

 

                                     
 

  

 

ВЯЖИТЕ С УДОВОЛЬСТВИЕМ И СТАВЬТЕ ХЕШТЕГ ПОД СВОИМИ РАБОТАМИ #ТОП_STORY 

 

 

 

 

10 общих рекомендаций по ВТО 

трикотажных изделий: 
 

 
 

Температура воды 30 градусов. 

 
 
Небольшое количество мягкого средства 

для стирки шерсти. 

 

Не тереть! 

 
Температура воды при стирке и полоскании 

должна быть одинаковой. 
 

 
Не выкручивать! Отжимать в полотенце. 

 
 
Сушка в горизонтальном положении. 

 
 

Сушка без использования нагревательных 
приборов. 

 

Гладить трикотаж запрещено, только 
отпаривать через х/б ткань или специальным 

парогенератором. 

 

Хранение с доступом воздуха, в чистом 
состоянии с использованием средств против 

моли. 
 
 

Не хранить изделия на вешалках, чтобы 
избежать деформации.


