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Приветствую Вас, мои дорогие рукодельницы! 

 Здесь я подробно расскажу и покажу, как можно красиво и аккуратно 
 связать свитер «Weekend». 

Данный МАСТЕР-КЛАСС предназначен для личного использования. 
 Материал полностью принадлежит Непша Анастасии.  

Посмотреть все мои работы можно посетив страничку в инстаграм: @nastasya_wool.   
Буду признательна, если отметите меня в инстаграм на фотографиях 

 готовых работ, а также поставите  
MK_nastasya_wool и #sweater_weekend  

Все работы, которые помечены #, я покажу у себя на страничке 
 в инстаграм в сториз! 

 
МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ: 

1. Пряжа оригинал: 
Кардный меринос Extrafine Tops – 100 г /1600 м в пять сложений или любая другая пряжа, 
соответствующая данному метражу, при условии попадания в плотность. Пряжу можно приобрести 
в интернет-магазине @dompryazhi 
Из этой пряжи плотность вязания: 18п х 32р в квадрате 10х10 см.  
 
Так как эта пряжа дает усадку в высоту после ВТО, в МК представлен расчет под плотность 18п 
х 26 р, которая подойдет под любую другую пряжу, при условии попадания в плотность. 
 
ВНИМАНИЕ! 
При покупке бобинной пряжи в магазине @dompryazhi по промокоду «WEEKENDSTYLE», Вам 
будет предоставлена скидка 5%. Кодовое слово указывайте в комментарии к заказу. 
 

2. Примерный расход пряжи:  
Размер XS-S – 350-400 гр. 
Размер M-L – 450-500 гр. 
Размер L-XL – 550-600 гр. 
Данный расход пряжи на мерки, указанные ниже в таблице. Если Вы желаете изделие длиннее, 
соответственно расход пряжи будет больше. 
 
Девочки из тест-группы вязали из: 
1. Пряжа ПУНО Италия, 50 г/ 150 м, 43 % мериносовая шерсть, 35% альпака, 22% ПА. Расход 

размер L-XL – 7 мотков. 
2. Бобинная пряжа Casa Del Filato, 100 г/1600 м, 30% ангора, 10% меринос, 60% нейлон. Расход 

размер М-L – 270 г. 
3. Пряжа FIBRA NATURA SENSATIONAL, 50 г/83 м, 100% шерсть. Расход размер М-L – 13 мотков. 
4. Пряжа бобинная Basic New Mill, 100 г/1500 м, в 4 нити, 30% меринос, 30% вискоза, 35 % ПА, 5% 

кашемир. Расход размер М-L – 350 г. 
5. Пряжа Art. Merinos Millefill spa, 100 г/1520 м, в 5 нитей, 80% мериносовая шерсть, 20% п/а. Расход 

на размер XS-S – 320 г. 
6. Пряжа Kelly Mafil, 50 г/105 м, 100% шерсть. Расход размер L-XL платье – 14 мотков. 
7. Пряжа бобинная HARMONY – Tollegno, 100 г/1400 м, в 4 нити, 100% мериносовая шесть. Расход 

размер XS-S – 250 г. 
8. Бобинная пряжа E. Miroglio, Merkury Италия, 100 г/2600 м в 8 сложений, 88% меринос, 12 % 

эластан. Расход размер XS-S – 300 г. 
9. Zegna Baruffa SuperGeelong, 100 г/1500 м в 4 сложения, 100% мериносовая шесть. Расход размер 

L-XL – 320 г. 
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НАЧАЛО РАБОТЫ: 

Материалы: 

- спицы на лесках 40/60/80 см (3.5, и 4.0) 
- маркеры петель 
- сантиметровая лента 
- трикотажная игла с большим ушком и тупым концом 
- ножницы 
- счетчик рядов 

! Обратите внимание, что указанные размеры спиц могут отличаться от Ваших в 
зависимости от плотности Вашего вязания и выбранной пряжи. 

Свитер вяжется сверху вниз без швов. 
*Прежде чем начинать вязать свитер, обязательно свяжите образец лицевой гладью размером минимум 

40 р./30 п. спицами (4.0). Образец постирайте и положите на ровную поверхность до полного высыхания. 
Если после ВТО Ваша плотность не совпадет с указанной, необходимо взять спицы большего или меньшего 
размера и связать новый образец.  

*Если в полученном образце у Вас количество петель в 10 см больше, чем нужно, возьмите спицы 
большего размера, и наоборот. 

! Настоятельно рекомендую связать образец вкруговую, так как у большинства вязальщиц круговое 
вязание по плотности существенно отличается от поворотного!  

Основное полотно лицевая гладь спицами (4.0) после ВТО: 
 

МК РАСЧИТАН НА 2 ПЛОТНОСТИ ВЯЗАНИЯ: 
 

10 см – 18 петель / значит в 1 см -1,8 петель.      10 см – 18 петель/значит в 1 см – 1,8 петель. 
10 см – 32 ряда/ значит в 1 см – 3,2 ряда.              10 см – 26 рядов/значит в 1 см – 2,6 ряда. 

Все расчеты в данном МК основаны на две плотности 

ЗАМЕРЫ В ГОТОВОМ ВИДЕ 
                  

 

 
ТАБЛИЦА РАЗМЕРОВ 

Размер XS-S M-L L-XL 
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Обхват груди, см 80-88 88-96 96-100 
1. Ширина изделия, см 44 50 52 
2. Линия реглана, см 23 24 25 
3. Высота горловины, см 9, (18-20) 9, (18-20) 9, (18-20) 
*4. Длина изделия по 
боковому шву переда (до 
пройм), см 

27 27 27 

5. Высота резинки, см 5 5 5 
*6. Длина изделия по 
боковому шву спинки (до 
пройм), см 

32 32 32 

7. Длина изделия, см 52 55 57 
8*. Длина рукава, см 40 40 40 

 
  *длина изделия может быль любая, исходя из Ваших пожеланий. 

* длина рукава может быть любая, исходя из Ваших пожеланий. 
 

 
УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

Л – лицевые петли 
И – изнаночные петли 
МНР – маркер начала ряда 
РЛ – регланные линии (2И, 2Л), (2Л, 2И) 
М – маркер 
ПР - петля разворота 
ПрЛП – прибавка лицевой с наклоном вправо  ВИДЕО   
ПрЛПИ – прибавка лицевой с наклоном вправо в изнаночном ряду ВИДЕО   
ПрЛЛ – прибавка лицевой с наклоном влево  ВИДЕО  
ПрЛЛИ – прибавка лицевой с наклоном влево в изнаночном ряду ВИДЕО   
ПрИПИ – прибавка изнаночной с наклоном вправо в изнаночном ряду ВИДЕО   
ПрИПЛ – прибавка изнаночной с наклоном вправо с лицевой стороны  ВИДЕО    
ПрИЛИ  – прибавка изнаночной с наклоном влево в изнаночном ряду ВИДЕО   
ПрИЛЛ – прибавка изнаночной с наклоном влево с лицевой стороны ВИДЕО   
 

 
ВАЖНО! 

Тем, у кого возникнет проблема с переходом на ВИДЕО из файла, НЕОБХОДИМО скопировать 
ссылку и вставить ее в адресную строку браузера или открыть на компьютере. 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7TcMofHquwg&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=GnS4H4CTIDg&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=15
https://www.youtube.com/watch?v=SsI3GqHgrzg&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=GdCsMJvKnUo&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=16
https://www.youtube.com/watch?v=zsu-HZm73OA&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=G0nHgoVlgpQ&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=93so4gjl5zg&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=8W0b3vl8usQ&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=13
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1 ЧАСТЬ. 
ГОРЛОВИНА  

В данной модели предлагаю два способа набора петель. 
Итальянский набор петель воротник стойка или с отворотом: 
Возьмите круговые спицы на 0,5 размера меньше основных (3.5 в моем примере) и наберите 

итальянским набором петли: 76/80/88 (XS-S/M-L/L-XL) петель плюс 1 петля для смыкания в круг.   
Далее нужно провязать 3 ряда полой резинкой: 
1ряд: (*1И, 1Л снимаем нить за работой, 1И, 1Л снимаем нить за работой*) - чередуем *ОТ и ДО*. 
2 ряд: (*1И снимается нить перед работой, 1Л лицевую провязываем за переднюю стенку, 1И 

снимается нить перед работой, 1Л лицевую провязываем за переднюю стенку*) - чередуем *ОТ и ДО*. 
3 ряд: (*1И, 1Л снимаем нить за работой, 1И, 1Л снимаем нить за работой*) - чередуем *ОТ и ДО*. 
4 ряд: переходим на резинку 2х2, меняя местами лицевую и изнаночную (*1И снимаем нить ПЕРЕД 

работой, 1Л провязываем, возвращаем снятую петлю на левую спицу и провязываем изнаночной, 1И, 1Л*) - 
повторять от * и до* до конца ряда. 

5 ряд: начиная с этого ряда начинаем вязать ворот резинкой 2х2 (*2Л, 2И*) - чередуем *ОТ и ДО* См. 
таблицу выше. 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ! От того, как Вы набираете петли сначала, зависит потом какая петля у 
Вас будет идти после соединения в круг. В моем примере: я сначала подхватываю нить с большого пальца, 
а затем с указательного. При соединении в круг, у меня первая петля будет изнаночная. 

Если Вы будете набирать петли, подхватывая сначала с указательного пальца, а потом с большого, 
первая петля при соединении в круг будет лицевая. 

ВИДЕО   
 
Воротник – стойка: 
Возьмите круговые спицы на 0,5 размера меньше основных (3.5 в моем примере), обычным способом 

наберите петли: 76/80/88 (XS-S/M-L/L-XL) петель плюс 1 петля для смыкания в круг.   
Вяжем резинкой 2х2 (*2Л, 2И, 2Л, 2И* - повторять от * и до*) 10/10/10 см в высоту. 
 
Обязательно сделайте примерку, проходит ли голова. Если не проходит, возьмите спицы на 0,5 

размера больше используемых.   
 
Воротник с отворотом: 
Возьмите спицы на 0,5 размера меньше основных (3.5 в моем примере), обычным или итальянским 

способом наберите петли: 76/80/88 (XS-S/M-L/L-XL) петель плюс 1 петля для смыкания в круг.   
Вяжем резинкой 2х2 (*2Л, 2И, 2Л, 2И* - повторять от * и до*) 18-20 см в высоту для всех размеров, 

или исходя из своих пожеланий. 
 
ВИДЕО   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QGx3mDQrdSg&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=YY4ySRGDZC4&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=1&t=100s
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2 ЧАСТЬ.  
РОСТОК.  

 
РАЗМЕР XS-S 
На спицах 76 петель.  
Меняем спицы на 0,5 размера больше 

(4.0 в моем примере), вяжем установочный 
ряд (его не считаем), расставляя маркеры, 
которые будут отделять перед/спинку/рукава 
друг от друга. Установочный ряд: МНР, 22Л, 
М, (2И, 2Л), М, рукав (2И, 2Л, 2И), М, (2Л, 
2И), М, 1ПрЛЛ, 6Л, 2И, 2Л, 1И, 4 Л, 1И, 2Л, 
2И, 6Л, 1ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, рукав (2И, 
2Л, 2И), М, (2Л, 2И). 

Для удобства и понимания вывязывания 
ростка укороченными рядами приведена схема, 
поделённая на части, и показана точка начала 
вязания и точки разворота с количеством 
петель.  

Цифры, где точки разворота – это 
количество петель рукава. 

 
 

СХЕМА 1 ДЛЯ ПЕРЕДНЕЙ ЧАСТИ 
ВИДЕО  

                                                     

https://www.youtube.com/watch?v=riERrBLnB5k&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=17
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Так как мы в установочном ряду провязали ряд по схеме, в круговом вязании реглана узор на 
передней части изделия начинаем вязать со 2 ряда (обведен в красный кружок).  

После того, как провяжете полностью раппорт узора, далее начинаем вязать тоже со 2 ряда. 
. 

ВЯЗАНИЕ РОСТКА 
Суть укороченных рядов в том, что каждый ряд не довязывается до конца, работа разворачивается 

и продолжается в обратном направлении.  
Тем самым удлиняем нужную нам часть на необходимое количество рядов. Такое вязание ещё 

называют поворотным или частичным.  
В случае укороченных рядов прибавки делаются по лицевой стороне ЛИЦЕВЫМИ петлями и в 

изнаночной стороне от начала вязания ИЗНАНОЧНЫМИ петлями. Так прибавки симметричны друг к другу 
как в лицевых рядах, так и в изнаночных рядах.  

 Как вязать укороченные ряды и делать прибавки в ЛИЦЕВЫХ и ИЗНАНОЧНЫХ рядах показано в 
видео. Вы можете вязать укороченные ряды любым другим удобным для Вас способом. 

 
ВИДЕО  
 

ЗАПОМНИТЬ!!! В каждом ряду, когда вяжем поворотными рядами, возвращаясь к петле, где делали разворот 
в лицевых рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе лицевой за передние стенки. 

 При развороте в изнаночных рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе изнаночной за задние 
стенки. 

1 ряд лицевые: МНР, ПрЛЛ, 22Л, ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, ПрЛЛ, 2И поворачиваем вязание на 
изнаночную сторону;  

2 ряд изнаночные: ПР, 1Л, 1И, М, (2И, 2Л), М, 24И, МНР, (2Л, 2И), М, ПрИЛИ, 2Л, поворачиваем 
работу к себе лицевой стороной.  

3 ряд лицевые: ПР, 1И, 1Л, М, (2Л, 2И), МНР, ПрЛЛ, 24Л, ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, ПрЛЛ, 1Л, 2И, 2Л, 
поворачиваем работу к себе изнаночной стороной.  

4 ряд изнаночные: ПР, 1И, 2Л, 2И, М, (2И, 2Л), М, 26И, МНР, (2Л, 2И), М, ПрИЛИ, 1И, 2Л, 2И, 
поворачиваем работу к себе лицевой стороной. 

5 ряд лицевые: ПР, 1Л, 2И, 2Л, М, (2Л, 2И), МНР, ПрЛЛ, 26Л, ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, ПрИЛЛ, 2Л, 2И, 
2Л, 1И, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной.  

6 ряд изнаночные: ПР, 2И, 2Л, 2И, 1Л, М, (2И, 2Л), М, 28И, МНР, (2Л, 2И), М, ПрЛЛИ, 2И, 2Л, 2И, 
1Л, поворачиваем работу к себе лицевой стороной. 

7 ряд лицевые: ПР, 2Л, 2И, 2Л, 1И, М, (2Л, 2И), МНР, ПрЛЛ, 28Л, ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, ПрИЛЛ, 1И, 
2Л, 2И, 2Л, 2И, ПрЛП, М, (2Л, 2И), М, ПрЛЛ, 4Л поворачиваем работу к себе изнаночной стороной.  

8 ряд изнаночные: ПР, 4И, М, (2Л, 2И), М, 1И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, М, (2И, 2Л), М, 30И, МНР, (2Л, 
2И), М, ПрЛЛИ, 1Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, ПрИПИ, М, (2И, 2Л), М, ПрИЛИ, 4И, поворачиваем работу к себе 
лицевой стороной.  

9 ряд лицевой: ПР, 4Л, М, (2И, 2Л), М, 1Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, М, (2Л, 2И), МНР, ПрЛЛ, 30Л, ПрЛП, 
М, (2И, 2Л), ПрЛЛ, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 1Л, ПрЛП, М, (2Л, 2И), М, ПрЛЛ, 8Л, поворачиваем работу к себе 
изнаночной стороной.  

10 ряд изнаночный: ПР, 8И, М, (2Л, 2И), М, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 1И, М, (2И, 2Л), М, 32И, МНР, 
(2Л, 2И), М, ПрИЛИ, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 1И, ПрИПИ, М, (2И, 2Л), М, ПрИЛИ, 8И, поворачиваем работу к 
себе лицевой стороной.  

11 ряд лицевой: ПР, 8Л, М, (2И, 2Л), М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 1Л, М, (2Л, 2И), МНР, ПрЛЛ, 32Л, 
ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, ПрЛЛ, 1Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, ПрИПЛ, М, (2Л, 2И), М, ПрЛЛ, 9Л, 2И, 1Л, 
поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 

12 ряд изнаночный: ПР, 2Л, 10И, М, (2Л, 2И), М, 1Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, М, (2И, 2Л), М, 34И, 
МНР, (2Л, 2И), М, ПрИЛИ, 1И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, ПрЛПИ, М, (2И, 2Л), М, ПрИЛИ, 9И, 2Л, 1И, 
поворачиваем вязание на лицевую сторону и довязываем лицевой ряд: ПР, 2И, 10Л, М, (2И, 2Л), М, 1И, 2Л, 
2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, М, (2Л, 2И), МНР. 

Мы закончили вывязывание ростка.  На спицах всего должно быть 114 п (спинка 34 п., рукав 15 п. 
перед 34 п. рукав 15 п, 16п РЛ). 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SdKrEWnUl5M&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=7
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2 ЧАСТЬ. 
 РОСТОК.  

 
РАЗМЕР М-L 
На спицах 80 петель.  
Меняем спицы на 0,5 размера больше (4.0 в моем 

примере), вяжем установочный ряд (его не считаем), 
расставляя маркеры, которые будут отделять 
перед/спинку/рукава друг от друга. Установочный ряд: 
МНР, 26Л, М, (2И, 2Л), М, рукав (2И, 2Л, 2И,), М, (2Л, 
2И), М, 1ПрЛЛ, 6Л, 1ПрЛП, 2И, 2Л, 1И, 4 Л, 1И, 2Л, 
2И, 1ПрЛЛ, 6Л, 1ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, рукав (2И, 2Л, 
2И), М, (2Л, 2И). 

Для удобства и понимания вывязывания ростка 
укороченными рядами приведена схема, поделённая на 
части, и показана точка начала вязания и точки разворота 
с количеством петель.  

Цифры, где точки разворота – это количество 
петель рукава. 

 
 

СХЕМА ДЛЯ ПЕРЕДНЕЙ ЧАСТИ 
ВИДЕО 

  

                                                         

https://www.youtube.com/watch?v=riERrBLnB5k&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=17
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Так как мы в установочном ряду провязали ряд по схеме, в круговом вязании реглана узор на 
передней части изделия начинаем вязать со 2 ряда (обведен в красный кружок).  

После того, как провяжете полностью раппорт узора, далее начинаем вязать тоже со 2 ряда. 
 

ВЯЗАНИЕ РОСТКА 
Суть укороченных рядов в том, что каждый ряд не довязывается до конца, работа разворачивается 

и продолжается в обратном направлении.  
Тем самым удлиняем нужную нам часть на необходимое количество рядов. Такое вязание ещё 

называют поворотным или частичным.  
В случае укороченных рядов прибавки делаются по лицевой стороне ЛИЦЕВЫМИ петлями и в 

изнаночной стороне от начала вязания ИЗНАНОЧНЫМИ петлями. Так прибавки симметричны друг к другу 
как в лицевых рядах, так и в изнаночных рядах.  

 Как вязать укороченные ряды и делать прибавки в ЛИЦЕВЫХ и ИЗНАНОЧНЫХ рядах показано в 
видео. Вы можете вязать укороченные ряды любым другим удобным для Вас способом. 

    
ВИДЕО   
 

ЗАПОМНИТЬ!!! В каждом ряду, когда вяжем поворотными рядами, возвращаясь к петле, где делали 
разворот в лицевых рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе лицевой за передние стенки. 

 При развороте в изнаночных рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе изнаночной за 
задние стенки. 

1 ряд лицевые: МНР, ПрЛЛ, 26Л, ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, ПрЛЛ, 2И поворачиваем вязание на 
изнаночную сторону;  

2 ряд изнаночные: ПР, 1Л, 1И, М, (2И, 2Л), М, 28И, МНР, (2Л, 2И), М, ПрИЛИ, 2Л, поворачиваем 
работу к себе лицевой стороной.  

3 ряд лицевые: ПР, 1И, 1Л, М, (2Л, 2И), МНР, ПрЛЛ, 28Л, ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, ПрЛЛ, 1Л, 2И, 2Л, 
поворачиваем работу к себе изнаночной стороной.  

4 ряд изнаночные: ПР, 1И, 2Л, 2И, М, (2И, 2Л), М, 30И, МНР, (2Л, 2И), М, ПрИЛИ, 1И, 2Л, 2И, 
поворачиваем работу к себе лицевой стороной. 

5 ряд лицевые: ПР, 1Л, 2И, 2Л, М, (2Л, 2И), МНР, ПрЛЛ, 30Л, ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, ПрИЛЛ, 2Л, 2И, 
2Л, 2И, ПрЛП, М, (2Л, 2И), М, ПрЛЛ, 2Л, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной.  

6 ряд изнаночные: ПР 2И, М, (2Л, 2И), М, 1И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 1Л, М, (2И, 2Л), М, 32И, МНР, (2Л, 
2И), М, ПрЛЛИ, 2И, 2Л, 2И, 2Л, ПрИПИ, М, (2И, 2Л), М, ПрИЛИ, 2И, поворачиваем работу к себе лицевой 
стороной. 

7 ряд лицевые: ПР, 2Л, М, (2И, 2Л), М, 1Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 1И, М, (2Л, 2И), МНР,  ПрЛЛ, 32Л, ПрЛП, 
М, (2И, 2Л), М, ПрИЛЛ, 1И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 1Л, ПрЛП, М, (2Л, 2И), М, ПрЛЛ, 4Л,  поворачиваем работу к 
себе изнаночной стороной.  

8 ряд изнаночные: ПР, 4И, М, (2Л, 2И), М, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, М, (2И, 2Л), М, 34И, МНР, (2Л, 
2И), М, ПрЛЛИ, 1Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 1И, ПрИПИ, М, (2И, 2Л), М, ПрИЛИ, 4И, поворачиваем работу к себе 
лицевой стороной.  

9 ряд лицевой: ПР, 4Л, М, (2И, 2Л), М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, М, (2Л, 2И), МНР,  ПрЛЛ, 34Л, ПрЛП, 
М, (2И, 2Л), М, ПрЛЛ, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л,  ПрИПЛ, М, (2Л, 2И), М, ПрЛЛ, 7Л, поворачиваем работу к 
себе изнаночной стороной.  

10 ряд изнаночный: ПР, 7И, М, (2Л, 2И), М, 1Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 1И, М, (2И, 2Л), М, 36И, 
МНР, (2Л, 2И), М, ПрИЛИ, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, ПрЛПИ, М, (2И, 2Л), М, ПрИЛИ, 7И, поворачиваем 
работу к себе лицевой стороной.  

11 ряд лицевой: ПР, 7Л, М, (2И, 2Л), М, 1И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 1Л, М, (2Л, 2И), МНР, ПрЛЛ, 36Л, 
ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, ПрЛЛ, 1Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 1И, ПрИПЛ, М, (2Л, 2И), М, ПрЛЛ, 10Л, 
поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 

12 ряд изнаночный: ПР, 10И, М, (2Л, 2И), М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, М, (2И, 2Л), М, 38И, 
МНР, (2Л, 2И), М, ПрИЛИ, 1И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 1Л, ПрЛПИ, М, (2И, 2Л), М, ПрИЛИ, 10И, 
разворачиваем вязание к себе лицевой стороной. 

13 ряд лицевой: ПР, 10Л, М, (2И, 2Л), М, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, М, (2Л, 2И), МНР, ПрЛЛ, 
38Л, ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, ПрИЛЛ, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, ПрЛП, М, (2Л, 2И), М, ПрЛЛ, 12Л, 1И, 
поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 

https://www.youtube.com/watch?v=SdKrEWnUl5M&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=7
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14 ряд изнаночный: ПР, 13И, М, (2Л, 2И), М, 1И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 1Л, М, (2И, 2Л), М, 
40И, МНР, (2Л, 2И), М, ПрЛЛИ, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И,  2Л, ПрИПИ, М, (2И, 2Л), М, ПрИЛИ, 12И, 1Л, 
разворачиваем вязание и довязываем лицевой ряд: ПР, 1И, 13Л, М, (2И, 2Л), М, 1Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 
2И, 2Л, 1И, М, (2Л, 2И), МНР. 

 
Мы закончили вывязывание ростка.  На спицах всего должно быть 132 п (спинка 40 п., рукав 18 п. 

перед 40 п. рукав 18 п, 16п РЛ). 
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2 ЧАСТЬ. 
 РОСТОК.  

 
РАЗМЕР L-XL 
На спицах 88 петель.  
Меняем спицы на 0,5 размера больше (4.0 в 

моем примере), вяжем установочный ряд (его не 
считаем), расставляя маркеры, которые будут 
отделять перед/спинку/рукава друг от друга. 
Установочный ряд: МНР, 26Л, М, (2И, 2Л), М, рукав 
(2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И), М, (2Л, 2И), М, ПрЛЛ, 2Л, 
ПрЛЛ, 2Л, ПрЛЛ, 2Л, 2И, 2Л, 1И, 4 Л, 1И, 2Л, 2И, 
2Л, ПрЛЛ, 2Л, ПрЛЛ, 2Л, ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, 
рукав (2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И), М, (2Л, 2И). 

Для удобства и понимания вывязывания ростка 
укороченными рядами приведена схема, поделённая на 
части, и показана точка начала вязания и точки 
разворота с количеством петель.  

Цифры, где точки разворота – это количество 
петель рукава. 

СХЕМА ДЛЯ ПЕРЕДНЕЙ ЧАСТИ 
ВИДЕО   

 

 
Так как мы в установочном ряду провязали ряд по схеме, в круговом вязании реглана узор на 

передней части изделия начинаем вязать со 2 ряда (обведен в красный кружок).  
После того, как провяжете полностью раппорт узора, далее начинаем вязать тоже со 2 ряда. 
 

ВЯЗАНИЕ РОСТКА 

https://www.youtube.com/watch?v=riERrBLnB5k&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=17
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Суть укороченных рядов в том, что каждый ряд не довязывается до конца, работа разворачивается 
и продолжается в обратном направлении.  

Тем самым удлиняем нужную нам часть на необходимое количество рядов. Такое вязание ещё 
называют поворотным или частичным.  

В случае укороченных рядов прибавки делаются по лицевой стороне ЛИЦЕВЫМИ петлями и в 
изнаночной стороне от начала вязания ИЗНАНОЧНЫМИ петлями. Так прибавки симметричны друг к другу 
как в лицевых рядах, так и в изнаночных рядах.  

 Как вязать укороченные ряды и делать прибавки в ЛИЦЕВЫХ и ИЗНАНОЧНЫХ рядах показано в 
видео. Вы можете вязать укороченные ряды любым другим удобным для Вас способом. 

 
ВИДЕО   
 

ЗАПОМНИТЬ!!! В каждом ряду, когда вяжем поворотными рядами, возвращаясь к петле, где делали 
разворот в лицевых рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе лицевой за передние стенки. 

 При развороте в изнаночных рядах, провязываем 2 стенки затянутой петли вместе изнаночной за 
задние стенки. 

1 ряд лицевые: МНР, ПрЛЛ, 26Л, ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, ПрЛЛ, 2И, 1Л поворачиваем вязание на 
изнаночную сторону;  

2 ряд изнаночные: ПР, 2Л, 1И, М, (2И, 2Л), М, 28И, МНР, (2Л, 2И), М, ПрИЛИ, 2Л, 1И, поворачиваем 
работу к себе лицевой стороной.  

3 ряд лицевые: ПР, 2И, 1Л, М, (2Л, 2И), МНР, ПрЛЛ, 28Л, ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, ПрЛЛ, 1Л, 2И, 2Л, 
2И, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной.  

4 ряд изнаночные: ПР, 1Л, 2И, 2Л, 2И, М, (2И, 2Л), М, 30И, МНР, (2Л, 2И), М, ПрИЛИ, 1И, 2Л, 2И, 
2Л, поворачиваем работу к себе лицевой стороной. 

5 ряд лицевые: ПР, 1И, 2Л, 2И, 2Л, М, (2Л, 2И), МНР, ПрЛЛ, 30Л, ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, ПрИЛЛ, 2Л, 
2И, 2Л, 2И, 2Л, 1И, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной.  

6 ряд изнаночные: ПР, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 1Л, М, (2И, 2Л), М, 32И, МНР, (2Л, 2И), М, ПрЛЛИ, 2И, 
2Л, 2И, 2Л, 2И, 1Л, поворачиваем работу к себе лицевой стороной. 

7 ряд лицевые: ПР, 2Л, 2И, 2Л,2И, 2Л, 1И, М, (2Л, 2И), МНР, ПрЛЛ, 32Л, ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, 
ПрИЛЛ, 1И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, ПрЛПЛ, М, (2Л, 2И), М, ПрЛЛИ, 3Л, поворачиваем работу к себе 
изнаночной стороной. 

8 ряд изнаночные: ПР, 3И, М, (2Л,2И), М, 1И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, М, (2И, 2Л), М, 34И, МНР, 
(2Л, 2И), М, ПрЛЛИ, 1Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, ПрИПИ, М, (2И,2Л), М, ПрИЛИ, 3И, поворачиваем работу 
к себе лицевой стороной.  

9 ряд лицевой: ПР, 2Л, 1Л, М, (2И,2Л), М, 1Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, М, (2Л, 2И), МНР, ПрЛЛ, 
34Л, ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, ПрЛЛ, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 1Л, ПрЛП, М, (2Л, 2И), М, ПрЛЛ, 1Л, 3Л, 3Л, 
поворачиваем работу к себе изнаночной стороной.  

10 ряд изнаночные: ПР, 7И, М, (2Л, 2И), М,  2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 1И, М, (2И, 2Л), М,  36И, 
МНР, (2Л, 2И), М, ПрИЛИ, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 1И, ПрИПИ, М, (2И, 2Л), М, ПрИЛИ, 1И, 3И, 3И, 
поворачиваем работу к себе лицевой стороной.  

11 ряд лицевой: ПР, 7Л, М, (2И, 2Л), М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 1Л, М, (2Л, 2И), МНР, ПрЛЛ, 
36Л, ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, ПрЛЛ, 1Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л,2И, 2Л, ПрИПЛ, М, (2Л, 2И), М, ПрЛЛ, 11Л,  
поворачиваем работу к себе изнаночной стороной.  

12 ряд изнаночный: ПР,11И, М, (2Л, 2И), М, 1Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2И, 2Л, М, (2И, 2Л), М, 
38И, МНР, (2Л, 2И), М, ПрИЛИ, 1И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, ПрЛПИ, М, (2И, 2Л), М, ПрИЛИ, 11И, 
поворачиваем работу к себе лицевой стороной.  

13 ряд лицевой: ПР, 11Л, М, (2И, 2Л), М, 1И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, М, (2Л, 2И), МНР, 
ПрЛЛ, 38Л, ПрЛП, М, (2И, 2Л), М, ПрИЛЛ, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 1И, ПрИПЛ, М, (2Л, 2И), М, 
ПрЛЛ, 12Л, 2И, 1Л, поворачиваем работу к себе изнаночной стороной. 

14 ряд изнаночный: ПР, 2Л, 13И, М, (2Л, 2И), М, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 1Л, М, (2И, 
2Л), М, 40И, МНР, (2Л, 2И), М, ПрЛЛИ, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 1Л, ПрЛПИ, М, (2И, 2Л), М, 
ПрИЛИ, 11И, 2Л, 1И, разворачиваем вязание и довязываем лицевой ряд: ПР, 2И, 12Л, М, (2И, 2Л), М, 2 Л, 
2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 2Л, 2И, 1И, М, (2Л, 2И), МНР. 

Мы закончили вывязывание ростка.  На спицах всего должно быть 138 п (спинка 40 п., рукав 21 п. 
перед 40 п. рукав 21 п, 16п РЛ). 

https://www.youtube.com/watch?v=SdKrEWnUl5M&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=7
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        3 ЧАСТЬ. 
РЕГЛАН. 

Размер XS-S. 
Теперь будем переходить полностью на круговое вязание и вязать кокетку до подрезов следующим 

образом: 
Рукава до подрезов вяжем резинкой 2х2 и делаем прибавки вдоль рукавов внутренней стороны таким 

образом, чтобы у нас получалось чередование резинки 2х2. 
Регланные линии переда и спинки остаются неизменными – 4 петли, прибавки делаем вдоль 

регланных линий. 
Спинка вяжется лицевыми петлями. 
Перед вяжется лицевыми и узором по середине по схеме 1. 

Начинаем новый отсчет рядов. В таблице отмечены ряды, в которых нужно делать прибавки: 
- вдоль линий реглана по телу 
- вдоль линий реглана по рукавам.  
При круговом вязании в 1 ряду после ростка, когда мы дойдем до петель разворота (двойной петли) 

на горловине по переду, двойную петлю следует развернуть чтобы она не перекрутилась и провязать 
лицевой или изнаночной, в зависимости от того какую петлю вы провязывали ранее! 

 
Таблица прибавок для 1-й плотности вязания (18р х 32р). 

V – прибавки в регланных линиях. 
 

ряды Прибавки 
(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

ряды Прибавки 
(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

1 ˅ 34 ˅ ˅ 15 ˅ 31   
2   32   
3 ˅ 36 ˅ ˅ 17 ˅ 33 ˅ 62 ˅ ˅ 41 ˅ 
4   34   
5 ˅ 38 ˅ ˅ 19 ˅ 35   
6   36 ˅ 64 ˅ ˅ 43 ˅ 
7 ˅ 40 ˅ ˅ 21 ˅ 37   
8   38   
9 ˅ 42 ˅ ˅ 23 ˅ 39 ˅ 66 ˅ ˅ 45 ˅ 

10   40   
11 ˅ 44 ˅ ˅ 25 ˅ 41   
12   42 ˅ 68 ˅ ˅ 47 ˅ 
13 ˅ 46 ˅ ˅ 27 ˅ 43   
14   44   
15 ˅ 48 ˅ ˅ 29 ˅ 45 ˅ 70 ˅ ˅ 49 ˅ 
16   46   
17 ˅ 50 ˅  47   
18  ˅ 31 ˅ 48 ˅ 72 ˅ ˅ 51 ˅ 
19 ˅ 52 ˅  49   
20   50   
21 ˅ 54 ˅ ˅ 33 ˅ 51 ˅ 74 ˅ ˅ 53 ˅ 
22   52   
23   53   
24 ˅ 56 ˅ ˅ 35 ˅ 54 ˅ 76 ˅ ˅ 55 ˅ 
25   55   
26   56   
27 ˅ 58 ˅ ˅ 37 ˅ 57 ˅ 78 ˅ ˅ 57 ˅ 
28      
29      
30 ˅ 60 ˅ ˅ 39 ˅    
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Рекомендуется примерка.  
На спицах должно получиться в общей сложности: количество петель для 1 плотности: 294 петли 

(спинка 80 п., рукав 59 п., перед 80 п., рукав 59 п. и 16 регланных петель).  
 

Таблица прибавок для 2-й плотности вязания (18р х 26р). 
V – прибавки в регланных линиях. 
 

ряды Прибавки 
(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

ряды Прибавки 
(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

1 ˅ 34 ˅ ˅ 15 ˅ 31 ˅ 64 ˅ ˅ 45 ˅ 
2   32   
3 ˅ 36 ˅ ˅ 17 ˅ 33 ˅ 66 ˅ ˅ 47 ˅ 
4   34   
5 ˅ 38 ˅ ˅ 19 ˅ 35 ˅ 68 ˅  
6   36  ˅ 49 ˅ 
7 ˅ 40 ˅ ˅ 21 ˅ 37 ˅ 70 ˅  
8   38   
9 ˅ 42 ˅ ˅ 23 ˅ 39 ˅ 72 ˅ ˅ 51 ˅ 

10   40   
11 ˅ 44 ˅ ˅ 25 ˅ 41   
12   42 ˅ 74 ˅ ˅ 53 ˅ 
13 ˅ 46 ˅ ˅ 27 ˅ 43   
14   44   
15 ˅ 48 ˅ ˅ 29 ˅ 45 ˅ 76 ˅ ˅ 55 ˅ 
16   46   
17 ˅ 50 ˅ ˅ 31 ˅ 47   
18   48 ˅ 78 ˅ ˅ 57 ˅ 
19 ˅ 52 ˅ ˅ 33 ˅    
20      
21 ˅ 54 ˅ ˅ 35 ˅    
22      
23 ˅ 56 ˅ ˅ 37 ˅    
24      
25 ˅ 58 ˅ ˅ 39 ˅    
26      
27 ˅ 60 ˅ ˅ 41 ˅    
28      
29 ˅ 62 ˅ ˅ 43 ˅    
30      

 
Рекомендуется примерка.  
Количество петель для 2 плотности: 294 петли (спинка 80 п., рукав 59 п., перед 80 п., рукав 59 п. и 

16 регланных петель). 
Если считаете, что Вам нужно провязать еще ряды, смело вяжите.  
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3 ЧАСТЬ. 
РЕГЛАН. 

Размер M-L. 
Теперь будем переходить полностью на круговое вязание и вязать кокетку до подрезов следующим 

образом: 
Рукава до подрезов вяжем резинкой 2х2 и делаем прибавки вдоль рукавов внутренней стороны таким 

образом, чтобы у нас получалось чередование резинки 2х2. 
Регланные линии переда и спинки остаются неизменными – 4 петли, прибавки делаем вдоль 

регланных линий. 
Спинка вяжется лицевыми петлями. 
Перед вяжется лицевыми и узором по середине по схеме 1. 

Начинаем новый отсчет рядов. В таблице отмечены ряды, в которых нужно делать прибавки: 

- вдоль линий реглана по телу 
- вдоль линий реглана по рукавам.  
При круговом вязании в 1 ряду после ростка, когда мы дойдем до петель разворота (двойной петли) 

на горловине по переду, двойную петлю следует развернуть чтобы она не перекрутилась и провязать 
лицевой или изнаночной, в зависимости от того какую петлю вы провязывали ранее! 

 
Таблица прибавок для 1-й плотности вязания (18р х 32р). 

V – прибавки в регланных линиях. 
 

ряды Прибавки 
(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

ряды Прибавки 
(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

1 ˅ 40 ˅ ˅ 18 ˅ 31   
2   32 ˅ 68 ˅ ˅ 42 ˅ 
3 ˅ 42 ˅ ˅ 20 ˅ 33   
4   34   
5 ˅ 44 ˅ ˅ 22 ˅ 35 ˅ 70 ˅ ˅ 44 ˅ 
6   36   
7 ˅ 46˅ ˅ 24 ˅ 37   
8   38 ˅ 72 ˅ ˅ 46 ˅ 
9 ˅ 48 ˅ ˅ 26 ˅ 39   

10   40   
11 ˅ 50 ˅ ˅ 28 ˅ 41 ˅ 74 ˅ ˅ 48 ˅ 
12   42   
13 ˅ 52 ˅  43   
14  ˅ 30 ˅ 44 ˅ 76 ˅ ˅ 50 ˅ 
15 ˅ 54 ˅  45   
16   46   
17 ˅ 56 ˅ ˅ 32 ˅ 47 ˅ 78 ˅ ˅ 52 ˅ 
18   48   
19 ˅ 58 ˅  49   
20  ˅ 34 ˅ 50 ˅ 80 ˅ ˅ 54 ˅ 
21 ˅ 60˅  51   
22   52   
23 ˅ 62 ˅ ˅ 36 ˅ 53 ˅ 82 ˅ ˅ 56 ˅ 
24   54   
25   55   
26 ˅ 64 ˅ ˅ 38 ˅ 56 ˅ 84 ˅ ˅ 58˅ 
27   57   
28   58   
29 ˅ 66 ˅ ˅ 40 ˅ 59 ˅ 86˅ ˅ 60 ˅ 
30      
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Рекомендуется примерка.  
На спицах должно получиться в общей сложности 316 петель (спинка 88 п., рукав 62 п., перед 88 п., 

рукав 62 п. и 16 регланных петель).  
Если считаете, что Вам нужно провязать еще ряды, смело вяжите.  
 

Таблица прибавок для 2-й плотности вязания (18р х 26р). 
V – прибавки в регланных линиях. 

 
ряды Прибавки 

(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

ряды Прибавки 
(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

1 ˅ 40 ˅ ˅ 18 ˅ 31 ˅ 70 ˅ ˅ 48 ˅ 
2   32   
3 ˅ 42 ˅ ˅ 20 ˅ 33 ˅ 72 ˅ ˅ 50 ˅ 
4   34   
5 ˅ 44 ˅ ˅ 22 ˅ 35 ˅ 74 ˅ ˅ 52 ˅ 
6   36   
7 ˅ 46 ˅ ˅ 24 ˅ 37 ˅ 76 ˅ ˅ 54 ˅ 
8   38   
9 ˅ 48 ˅ ˅ 26 ˅ 39 ˅ 78 ˅  

10   40  ˅ 56 ˅ 
11 ˅ 50 ˅ ˅ 28 ˅ 41 ˅ 80 ˅  
12   42   
13 ˅ 52 ˅ ˅ 30 ˅ 43 ˅ 82 ˅ ˅ 58 ˅ 
14   44   
15 ˅ 54 ˅ ˅ 32 ˅ 45 ˅ 84 ˅  
16   46  ˅ 60 ˅ 
17 ˅ 56 ˅ ˅ 34 ˅ 47 ˅ 86 ˅  
18      
19 ˅ 58 ˅ ˅ 36 ˅    
20      
 21 ˅ 60 ˅ ˅ 38 ˅    
22      
23 ˅ 62 ˅ ˅ 40 ˅    
24      
25 ˅ 64 ˅ ˅ 42 ˅    
26      
27 ˅ 66 ˅ ˅ 44 ˅    
28      
29 ˅ 68 ˅ ˅ 46 ˅    
30      

 
На спицах должно получиться в общей сложности 316 петель (спинка 88 п., рукав 62 п., перед 88 п., 

рукав 62 п. и 16 регланных петель).  
Если считаете, что Вам нужно провязать еще ряды, смело вяжите.  
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3 ЧАСТЬ. 
РЕГЛАН. 

Размер L-XL. 
Теперь будем переходить полностью на круговое вязание и вязать кокетку до подрезов следующим 

образом: 
Рукава до подрезов вяжем резинкой 2х2 и делаем прибавки вдоль рукавов внутренней стороны таким 

образом, чтобы у нас получалось чередование резинки 2х2. 
Регланные линии переда и спинки остаются неизменными – 4 петли, прибавки делаем вдоль 

регланных линий. 
Спинка вяжется лицевыми петлями. 
Перед вяжется лицевыми и узором по середине по схеме 1. 

Начинаем новый отсчет рядов. В таблице отмечены ряды, в которых нужно делать прибавки: 

- вдоль линий реглана по телу 
- вдоль линий реглана по рукавам.  
При круговом вязании в 1 ряду после ростка, когда мы дойдем до петель разворота (двойной петли) 

на горловине по переду, двойную петлю следует развернуть чтобы она не перекрутилась и провязать 
лицевой или изнаночной, в зависимости от того какую петлю вы провязывали ранее! 

 
Таблица прибавок для 1-й плотности вязания (18р х 32р). 

V – прибавки в регланных линиях. 
 

ряды Прибавки 
(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

ряды Прибавки 
(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

1 ˅ 40 ˅ ˅ 21 ˅ 34 ˅ 70 ˅  
2   35  ˅ 47 ˅ 
3 ˅ 42 ˅ ˅ 23 ˅ 36   
4   37 ˅ 72 ˅  
5 ˅ 44 ˅ ˅ 25 ˅ 38  ˅ 49 ˅ 
6   39   
7 ˅ 46 ˅ ˅ 27 ˅ 40 ˅ 74 ˅  
8   41  ˅ 51 ˅ 
9 ˅ 48 ˅ ˅ 29 ˅ 42   

10   43 ˅ 76 ˅  
11 ˅ 50 ˅ ˅ 31 ˅ 44  ˅ 53 ˅ 
12   45   
13 ˅ 52 ˅  46 ˅ 78 ˅  
14  ˅ 33 ˅ 47  ˅ 55 ˅ 
15 ˅ 54 ˅  48   
16   49 ˅ 80 ˅  
17 ˅ 56 ˅ ˅ 35 ˅ 50  ˅ 57 ˅ 
18   51   
19 ˅ 58 ˅  52 ˅ 82 ˅  
20  ˅ 37 ˅ 53  ˅ 59 ˅ 
21 ˅ 60 ˅  54 ˅ 84 ˅  
22   55   
23 ˅ 62 ˅ ˅ 39 ˅ 56 ˅ 86 ˅ ˅ 61 ˅ 
24   57   
25 ˅ 64 ˅  58 ˅ 88 ˅  
26  ˅ 41 ˅ 59  ˅ 63 ˅ 
27   60 ˅ 90 ˅  
28 ˅ 66 ˅  61   
29  ˅ 43 ˅ 62 ˅ 92 ˅ ˅ 65 ˅ 
30   63   
31 ˅ 68 ˅     
32  ˅ 45 ˅    
33      
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Рекомендуется примерка.  
На спицах должно получиться в общей сл5жности 338 петли (спинка 94 п., рукав 67 п., перед 94 п., 

рукав 67 п. и 16 регланных петель).  
Если считаете, что Вам нужно провязать еще ряды, смело вяжите.  
 

Таблица прибавок для 2-й плотности вязания (18р х 26р). 
V – прибавки в регланных линиях. 

 
ряды Прибавки 

(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

ряды Прибавки 
(спинка/перед), 
кол-во петель 

Прибавки 
(рукава) 

1 ˅ 40 ˅ ˅ 21 ˅ 31 ˅ 70 ˅  
2   32  ˅ 51 ˅ 
3 ˅ 42 ˅ ˅ 23 ˅ 33 ˅ 72 ˅  
4   34   
5 ˅ 44 ˅ ˅ 25 ˅ 35 ˅ 74 ˅ ˅ 53 ˅ 
6   36   
7 ˅ 46 ˅ ˅ 27 ˅ 37 ˅ 76 ˅  
8   38  ˅ 55 ˅ 
9 ˅ 48 ˅ ˅ 29 ˅ 39 ˅ 78 ˅  

10   40   
11 ˅ 50 ˅ ˅ 31 ˅ 41 ˅ 80 ˅ ˅ 57 ˅ 
12   42   
13 ˅ 52 ˅ ˅ 33 ˅ 43 ˅ 82 ˅  
14   44  ˅ 59 ˅ 
15 ˅ 54 ˅ ˅ 35 ˅ 45 ˅ 84 ˅  
16   46   
17 ˅ 56 ˅ ˅ 37 ˅ 47 ˅ 86 ˅ ˅ 61˅ 
 18   48   
19 ˅ 58 ˅ ˅ 39 ˅ 49 ˅ 88 ˅  
20   50  ˅ 63 ˅ 
21 ˅ 60 ˅ ˅ 41 ˅ 51 ˅ 90 ˅  
22   52   
23 ˅ 62 ˅ ˅ 43 ˅ 53 ˅ 92 ˅ ˅ 65 ˅ 
24      
25 ˅ 64 ˅ ˅ 45 ˅    
26      
27 ˅ 66 ˅ ˅ 47 ˅    
28      
29 ˅ 68 ˅ ˅ 49 ˅    
30      

Рекомендуется примерка.  
На спицах должно получиться в общей сложности 338 петли (спинка 94 п., рукав 67 п., перед 94 п., 

рукав 67 п. и 16 регланных петель).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Копирование и распространение запрещено!                                                                               
 Автор Анастасия Непша                                                               

19 
 

 

4 ЧАСТЬ. 
ПЕРЕД И СПИНКА 

ПЕРЕД. 
Когда регланная линия достигла нужной длины, необходимо отделить рукава от тела.  
Отделяем рукава от туловища. Регланные линии распределим так: 16 регланных петель (4 на перед, 4 

на спинку и по 4 РЛ на каждый рукав).  
Для этого в четном ряду (58/49 ряд в моем примере) провязываем петли спинки (80Л) + 2п РЛ 

лицевыми, следующие 2п РЛ + рукава (59 п) + 2 РЛ переда снимаем на дополнительную нить не 
провязывая.  

Количество петель подреза состоит из 6 петель с одной стороны и с другой. Набираем 6 п. подреза 
методом открытых петель на дополнительную нить или с помощью крючка. Если вы хотите более широкую 
посадку изделия, наберите на подрезы 8 петель. 

 
ДОП.НИТЬ 
 
ДОП.НИТЬиКРЮЧОК   
 
Набрав петли подреза, вяжем далее: провязываем 2п. РЛ переда лицевыми + петли переда: (33Л), 

узор на передней части из 14 петель по рисунку + 2п РЛ лицевыми. Петли рукава и регланные петли с 
обеих сторон снимаем на дополнительную нить, и набираем петли подреза также как и первый раз. 

Мы закончили ряд и отделили рукава от тела. На спицах должно получиться: 84 +6+84+6 = 180 п.  
Дальше обнуляем счетчик рядов и вяжем тело так: МНР, петли спинки (84Л), 2И, 2Л, 2И (петли 

подреза), 35Л, узор на передней части из 14 п., 35Л, 2И, 2Л, 2И (петли подреза).  
Вяжем до нужной Вам длины без учета будущей резинки (~27 см в моем примере или исходя из Ваших 

пожеланий). 
После того как провязали нужную длину, 3 ряда провяжем так:  
1-2 ряд: МНР, петли спинки 84Л, 1И, 4Л, 1И (петли подреза), 35Л, узор на передней части по схеме из 

14 п., 35Л, 1И, 4Л, 1И (петли подреза).  
3 ряд: МНР, петли спинки 84Л, петли подреза 1И, 4Л (перекрещивание по СХЕМЕ 2), 1И, 2Л вместе 

за передние стенки, 10Л, 2Л вместе за передние стенки, 10Л, 2Л вместе за передние стенки, 9Л, узор на 
передней части узора из 14 п, 9Л, 2Л вместе за передние стенки, 10Л, 2Л вместе за передние стенки, 10Л, 
2Л вместе за передние стенки, петли подреза 1И, 4Л (перекрещивание по СХЕМЕ 2), 1И. 

 
ВИДЕО1  

СХЕМА 2 

                                                            
 
После того как сделали убавки и перекрестили петли по бокам, будем вязать низ изделия резинкой 2х2. 

У нас спинка будет удлиненная, поэтому делим наше вязание на 2 части (перед 84 п. и спинка 90 п.). Можно 
вязать сразу удлиненную спинку поворотными рядами или провязав ряд спинки, начать вязать перед (как в 
моем примере).  

Кромку с обеих сторон на резинке будем провязывать утолщенным краем (шнур i-cord). 
Берем спицы на 0,5 размера меньше (3.5 в моем примере) и переходим на резинку 2х2.  
Кромочные петли в лицевых рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 

провязываем лицевыми за передние стенки.  После двух кромочных в начале, и перед двумя кромочными в  

https://www.youtube.com/watch?v=zTqliHMi0LE&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=m15-XJ4jzM0&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=l7bQIImqFkQ&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=12&t=3s
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конце, обязательно провязываем лицевую петлю. Далее начинаем вязать резинку 2х2 (*2И, 2Л, 2И, 

2Л* - повторяем ОТ* и ДО*).  
Кромочные петли в изнаночных рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 

снимаем и нить перед работой. Далее все петли вяжем по рисунку (так, как они стоят). 
Таким образом вяжем резинку приблизительно 5 см (или исходя из Ваших пожеланий).  
Затем нам нужно перейти с резинки 2х2 на резинку 1х1, провязать 2-3 ряда полой резинкой и закрыть 

иглой. 
 
1 ряд: 1Л, 1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаем на левую спицу и провязываем 

лицевой., 1И, 1И снять нить перед работой, 1Л, снятую петлю возвращаю на левую спицу и провязать 
изнаночной, 1Л, 1И, *1И снять нить перед работой, 1Л, снятую петлю возвращаю на левую спицу и 
провязать изнаночной, 1Л, 1И* - (далее повторяем *ОТ и ДО*). В конце ряда кромочную провязываем 
изнаночной петлей. 

2-3 ряд: Кромочную снимаем, *1И, 1Л снимаем нить за работой, 1И, 1Л снимаем нить за работой* 
- (повторяем *ОТ и ДО*). 

ВИДЕО2  
Провязав 2-3 ряда полой резинкой, закрываем край иглой. 
ВИДЕО3  
 
СПИНКА. 
Берем спицы на 0,5 размера больше (4.0 в моем примере), присоединяем нить к правому краю и вяжем 

примерно 14 рядов (или исходя из Ваших пожеланий) в высоту поворотными рядами.  
Кромочные петли вяжем также, как вязали на передней части резинки шнуром i-cord.  
В лицевых рядах 2 первые петли и 2 последние петли провязываем ЛИЦЕВЫМИ. 
В изнаночных рядах 2 первые петли и 2 последние петли снимаем, НЕ ПРОВЯЗЫВАЯ и оставляем 

нить перед работой. 
Затем берем спицы на 0,5 размера меньше (3.5 в моем примере) и вяжем резинку 2х2 приблизительно 

5 см точно также как вязали на передней части и закрываем петли иглой. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IwWl9UeyzIk&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=11
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4 ЧАСТЬ. 

ПЕРЕД И СПИНКА 
ПЕРЕД. 
Когда регланная линия достигла нужной длины, необходимо отделить рукава от тела.  
Отделяем рукава от туловища. Регланные линии распределим так: 16 регланных петель (4 на перед, 

4 на спинку и по 4 РЛ на каждый рукав).  
Для этого в четном ряду (60/48 ряд в моем примере) провязываем петли спинки (88Л) + 2п РЛ 

лицевыми. Следующие 2п. РЛ + рукава (62 п) + 2п. РЛ переда снимаем на дополнительную нить, не 
провязывая. 

Количество петель подреза состоит из 6 петель с одной стороны и с другой. Набираем 6 п. подреза 
методом открытых петель на дополнительную нить или с помощью крючка. Если вы хотите более широкую 
посадку изделия, наберите на подрезы 8 петель. 

 
ДОП.НИТЬ 
 
ДОП.НИТЬиКРЮЧОК   
 
Набрав петли подреза, вяжем далее: провязываем 2п. РЛ переда лицевыми + 37Л, узор из 14 петель 

продолжая по схеме, 37Л + 2п РЛ лицевыми. Петли рукава и регланные петли с обеих сторон снимаем на 
дополнительную нить, и набираем 6 петель подреза также, как и первый раз. 

Мы закончили ряд и отделили рукава от тела. На спицах должно получиться: 92 +6+92+6 = 196 п.  
Дальше обнуляем счетчик рядов и вяжем тело так: МНР, петли спинки (92Л), 2И, 2Л, 2И (петли 

подреза), 39Л, узор на передней части из 14 п., 39Л, 2И, 2Л, 2И (петли подреза).  
Вяжем до нужной Вам длины без учета будущей резинки (~27 см в моем примере или исходя из Ваших 

пожеланий). 
После того как провязали нужную длину, 3 ряда провяжем так:  
1-2 ряд: МНР, петли спинки 92Л, 1И, 4Л, 1И (петли подреза), 39Л, узор на передней части по схеме из 

14 п., 39Л, 1И, 4Л, 1И (петли подреза).  
3 ряд: МНР, петли спинки 92Л, петли подреза 1И, 4Л (перекрещивание по СХЕМЕ 2), 1И, 2Л вместе 

за передние стенки, 11Л, 2Л вместе за передние стенки, 11Л, 2Л вместе за передние стенки, 11Л, узор на 
передней части по схеме из 14 п., 11Л, 2Л вместе за передние стенки, 11Л, 2Л вместе за передние стенки, 
11Л, 2Л вместе за передние стенки, петли подреза 1И, 4Л (перекрещивание по СХЕМЕ 2), 1И.  

ВИДЕО   

 
СХЕМА 2 

                                                            
 
После того как перекрестили петли по бокам, будем вязать низ изделия резинкой 2х2. У нас спинка 

будет удлиненная, поэтому делим наше вязание на 2 части (перед 92 п. и спинка 98 п.). Можно вязать сразу 
удлиненную спинку поворотными рядами или провязав ряд спинки, начать вязать перед (как в моем 
примере).  

Кромку с обеих сторон на резинке будем провязывать утолщенным краем (шнур i-cord). 
Берем спицы на 0,5 размера меньше (3.5 в моем примере) и переходим на резинку 2х2.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=zTqliHMi0LE&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=m15-XJ4jzM0&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=l7bQIImqFkQ&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=12&t=3s


Копирование и распространение запрещено!                                                                               
 Автор Анастасия Непша                                                               

22 
 

 
Кромочные петли в лицевых рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 

провязываем лицевыми за передние стенки.  После двух кромочных в начале, и перед двумя кромочными в 
конце, обязательно провязываем лицевую петлю. Далее начинаем вязать резинку 2х2 (*2И, 2Л, 2И, 2Л* - 
повторяем ОТ* и ДО*).  

Кромочные петли в изнаночных рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 
снимаем и нить перед работой. Далее все петли вяжем по рисунку (так, как они стоят). 

Таким образом вяжем резинку приблизительно 5 см (или исходя из Ваших пожеланий). Затем нам 
нужно перейти с резинки 2х2 на резинку 1х1, провязать 2-3 ряда полой резинкой и закрыть иглой. 

 
1 ряд: 1Л, 1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаем на левую спицу и провязываем 

лицевой., 1И, 1И снять нить перед работой, 1Л, снятую петлю возвращаю на левую спицу и провязать 
изнаночной, 1Л, 1И, *1И снять нить перед работой, 1Л, снятую петлю возвращаю на левую спицу и 
провязать изнаночной, 1Л, 1И* - (далее повторяем *ОТ и ДО*). В конце ряда кромочную провязываем 
изнаночной петлей. 

2-3 ряд: Кромочную снимаем, *1И, 1Л снимаем нить за работой, 1И, 1Л снимаем нить за работой* 
- (повторяем *ОТ и ДО*). 

ВИДЕО2 
Провязав 2-3 ряда полой резинкой, закрываем край иглой. 
ВИДЕО3 
 
СПИНКА. 
На спинке 98 петель. 
Берем спицы на 0,5 размера больше (4.0 в моем примере), присоединяем нить к правому краю и вяжем 

примерно 14 рядов (или исходя из Ваших пожеланий) в высоту поворотными рядами.  
Кромочные петли вяжем также, как вязали на передней части резинки шнуром i-cord.  
В лицевых рядах 2 первые петли и 2 последние петли провязываем ЛИЦЕВЫМИ. 
В изнаночных рядах 2 первые петли и 2 последние петли снимаем, НЕ ПРОВЯЗЫВАЯ и оставляем 

нить перед работой. 
Перед тем как перейти на резинку 2х2, сделаем две убавки: 2Л, 2Л вместе за передние стенки, 90Л, 

2Л вместе за передние стенки, 2Л. 
Затем берем спицы на 0,5 размера меньше (3.5 в моем примере) и вяжем резинку 2х2 приблизительно 

5 см точно также как вязали на передней части и закрываем петли иглой. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=IwWl9UeyzIk&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=11
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4 ЧАСТЬ. 

ПЕРЕД И СПИНКА 
ПЕРЕД. 
Когда регланная линия достигла нужной длины, необходимо отделить рукава от тела.  
Отделяем рукава от туловища. Регланные линии распределим так: 16 регланных петель (4 на перед, 

4 на спинку и по 4 РЛ на каждый рукав).  
Для этого в четном ряду (64/54 ряд в моем примере) провязываем петли спинки (94Л) + 2п РЛ 

лицевыми. Следующие 2п. РЛ + рукава (67 п) + 2п. РЛ переда снимаем на дополнительную нить не 
провязывая, и набираем 6 петель подреза при помощи дополнительной нити. 

Количество петель подреза состоит из 6 петель с одной стороны и с другой. Набираем 6 п. подреза 
методом открытых на дополнительную нить петель или с помощью крючка. Если вы хотите более широкую 
посадку изделия, наберите на подрезы 8 петель. 

 
ДОП.НИТЬ 
 
ДОП.НИТЬиКРЮЧОК   
 
Набрав петли подреза, вяжем далее: провязываем 2п. РЛ переда лицевыми, 42Л, узор из 14 петель 

по схеме, 42Л, 2п РЛ лицевыми. Петли рукава и регланные петли с обеих сторон снимаем на 
дополнительную нить, и набираем 6 петель подреза также, как и первый раз. 

Мы закончили ряд и отделили рукава от тела. На спицах должно получиться: 98 +6+98+6 = 208 п.  
Дальше обнуляем счетчик рядов и вяжем тело так: МНР, петли спинки (98Л), 2И, 2Л, 2И (петли 

подреза), 42Л, узор на передней части из 14 п., 42Л, 2И, 2Л, 2И (петли подреза).  
Вяжем до нужной Вам длины без учета будущей резинки (~27 см в моем примере или исходя из Ваших 

пожеланий). 
После того как провязали нужную длину, 3 ряда провяжем так:  
1-2 ряд: МНР, петли спинки 98Л, 1И, 4Л, 1И (петли подреза), 42Л, узор на передней части по схеме из 

14 п., 42Л, 1И, 4Л, 1И (петли подреза).  
3 ряд: МНР, петли спинки 98Л, петли подреза 1И, 4Л (перекрещивание по СХЕМЕ 2), 1И, 2Л вместе 

за передние стенки, 19Л, 2Л вместе за передние стенки, 19Л, узор на передней части по схеме из 14 п., , 19Л, 
2Л вместе за передние стенки, 19Л, 2Л вместе за передние стенки., петли подреза 1И, 4Л (перекрещивание 
по СХЕМЕ 2), 1И.  

ВИДЕО   

СХЕМА 2 

                                                            
 
После того как перекрестили петли подрезов, будем вязать низ изделия резинкой 2х2. У нас спинка 

будет удлиненная, поэтому делим наше вязание на 2 части (перед 92 п. и спинка 98 п.). Можно вязать сразу 
удлиненную спинку поворотными рядами или провязав ряд спинки, начать вязать перед (как в моем 
примере).  

Кромку с обеих сторон на резинке будем провязывать утолщенным краем (шнур i-cord). 
Берем спицы на 0,5 размера меньше (3.5 в моем примере) и переходим на резинку 2х2.  
Кромочные петли в лицевых рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 

провязываем лицевыми за передние стенки.  После двух кромочных в начале, и перед двумя кромочными в  

https://www.youtube.com/watch?v=zTqliHMi0LE&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=m15-XJ4jzM0&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=20
https://www.youtube.com/watch?v=l7bQIImqFkQ&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=12&t=3s
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конце, обязательно провязываем лицевую петлю. Далее начинаем вязать резинку 2х2 (*2И, 2Л, 2И, 

2Л* - повторяем ОТ* и ДО*).  
Кромочные петли в изнаночных рядах вяжем так: в начале ряда 2 первые и в конце 2 последние петли 

снимаем и нить перед работой. Далее все петли вяжем по рисунку (так, как они стоят). 
Таким образом вяжем резинку приблизительно 5 см (или исходя из Ваших пожеланий). Затем нам 

нужно перейти с резинки 2х2 на резинку 1х1, провязать 2-3 ряда полой резинкой и закрыть иглой. 
 
1 ряд: 1Л, 1Л снять нить за работой, 1И, снятую петлю возвращаем на левую спицу и провязываем 

лицевой., 1И, 1И снять нить перед работой, 1Л, снятую петлю возвращаю на левую спицу и провязать 
изнаночной, 1Л, 1И, *1И снять нить перед работой, 1Л, снятую петлю возвращаю на левую спицу и 
провязать изнаночной, 1Л, 1И* - (далее повторяем *ОТ и ДО*). В конце ряда кромочную провязываем 
изнаночной петлей. 

2-3 ряд: Кромочную снимаем, *1И, 1Л снимаем нить за работой, 1И, 1Л снимаем нить за работой* 
- (повторяем *ОТ и ДО*). 

ВИДЕО2  
Провязав 2-3 ряда полой резинкой, закрываем край иглой. 
ВИДЕО3  
 
СПИНКА. 
Берем спицы на 0,5 размера больше (4.0 в моем примере), присоединяем нить к правому краю и вяжем 

примерно 14 рядов (или исходя из Ваших пожеланий) в высоту поворотными рядами.  
Кромочные петли вяжем также, как вязали на передней части резинки шнуром i-cord.  
В лицевых рядах 2 первые петли и 2 последние петли провязываем ЛИЦЕВЫМИ. 
В изнаночных рядах 2 первые петли и 2 последние петли снимаем, НЕ ПРОВЯЗЫВАЯ и оставляем 

нить перед работой. 
Перед тем как перейти на резинку 2х2, сделаем две убавки: 48Л, 2Л вместе за передние стенки, 48Л, 

2Л вместе за передние стенки. 
Затем берем спицы на 0,5 размера меньше (3.5 в моем примере) и вяжем резинку 2х2 приблизительно 

5 см точно также как вязали на передней части и закрываем петли иглой. 
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5 ЧАСТЬ. 
РУКАВА 

 Приступаем к вязанию рукавов.   
 Вязать рукава будем на круговых спицах с леской 40 см, или на спицах с длинной леской способом 

Magic Loop. Можно еще на чулочных спицах, если удобно. 
 Если у вас количество петель отличается от приведенного в МК (это зависит от того, до какой длины 

провязан реглан), откорректируйте свои значения самостоятельно.  
Берем спицы размером, которыми вязали тушку (4.0 в моем примере) и с дополнительной нити 

переносим на спицы петли рукава: 
Размер XS-S - 59 петель и по 2 РЛ с каждой стороны (63п). 
Размер М-L – 62 петли и по 2 РЛ с каждой стороны (66п).  
Размер L-XL – 67 петель и по 2 РЛ с каждой стороны (71п). 
 
Аккуратно распустите дополнительную нить и поднимите петли подреза на спицу. Подрез состоит из 

6 петель (2И, 2Л, 2И). Эти петли подреза поровну распределим на левую (2И, 1Л) спицу и правую (2И, 1Л) 
спицу.  

Чтобы не было дырочек между петлями рукава и петлями подреза (6 петель), нужно поднять 
дополнительные петли для укрепления стыков рукава, подреза и туловища. Поднимаем по 1-2 петли слева 
от подреза и провязываем их изнаночными или лицевыми, и 1-2 петли справа от подреза, провязывая их 
изнаночными или лицевыми.  

ВНИМАНИЕ! Чтобы понять, какие петли нужно поднимать и провязывать, посмотрите, какие 
петли стоят перед поднятием. Если стоят лицевые, значит поднимаем изнаночные, и наоборот. 

 Петли рукава вяжем резинкой 2х2. 
 
Присоединяем основную нить к центру нашего подреза и вешаем маркер (это будет начало ряда).  
Вяжем установочный ряд:  
 
Размер XS-S 
МНР, 1Л, 2И, поднять 1-2 петли и провязать их изнаночными (или лицевыми) за переднюю стенку, 

петли рукава 63 петли резинка 2х2, 1-2 петли поднять и провязать их изнаночными (или лицевыми) за 
переднюю стенку, 2И, 1Л. Так как мы вяжем рукав резинкой 2х2 нам не хватает одной петли для симметрии. 
Из протяжки поднимаем недостающую петлю и провязываем ее той петлей, которой не хватает. На спицах 
должно получиться 72(74) петли. Количество петель зависит от того, сколько вы поднимали петель между 
подрезами. 

Размер М-L  
В этом размере идет парное петель лицевых (на рукаве 2 петли и 2 петли от линии реглана). В данном 

случае в установочном ряду нужно сделать 2 убавки, провязав 2п вместе с наклоном влево (вправо) любым 
удобным способом, чтобы вместо 4-х лицевых осталось 2 лицевые.   

МНР, 1Л, 2И, поднять 1-2 петли и провязать их изнаночными (или лицевыми) за переднюю стенку, 
петли рукава 66 петель резинки 2х2, 1-2 петли поднять и провязать их изнаночными (или лицевыми) за 
переднюю стенку, 2И, 1Л. Так как мы вяжем рукав резинкой 2х2 нам не хватает одной петли для симметрии. 
Из протяжки поднимаем недостающую петлю и провязываем ее той петлей, которой не хватает. На спицах 
должно получиться 74 (76) петель. Количество петель зависит от того, сколько вы поднимали петель между 
подрезами. 

Размер L-XL  
МНР, 1Л, 2И, поднять 1-2 петли и провязать их изнаночными (или лицевыми) за переднюю стенку, 

петли рукава 71 петля резинка 2х2, 1-2 петли и провязать их изнаночными (или лицевыми) за переднюю 
стенку, 2И, 1Л. Так как мы вяжем рукав резинкой 2х2 нам не хватает одной петли для симметрии. Из 
протяжки поднимаем недостающую петлю и провязываем ее той петлей, которой не хватает. На спицах 
должно получиться 80 (82) петли. Количество петель зависит от того, сколько вы поднимали петель между 
подрезами. 

  
ВИДЕО1  

https://www.youtube.com/watch?v=tGwtEWxUEGs&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=18
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После того как подняли петли и провязали установочный ряд, обнуляем счетчик рядов и будем делать 
убавки. Убавки делаем в нечетных рядах, в начале (после МНР) и в конце, до маркера, не довязав 2 петли. 
Как делать убавки показано на рисунках и в видео ниже. 

Убавки в начале ряда ПОСЛЕ маркера: 
 

Первую 
лицевую петлю 

снимаем, вторую 
изнаночную 

провязываем 
лицевой (рисунок 

1,2,3) 
 

 
 
 
 
 

Затем, 
провязанную 
петлю 
протягиваем 
через первую 
снятую лицевую 
(рисунок 4,5,6) 
 

 
Убавки 

в конце ряда ДО маркера: 
 

Изнаночную и 
лицевую петлю 
переснимаю на 
правую спицу. 
Левой спицей с 
изнанки 
подхватываем 
изнаночную 
петлю и снимаем 
со спицы.  
Меняем местами 
изнаночную петлю с лицевой петлей. Лицевая петля должная стоять теперь первой. 

(рисунок 1,2,3) 
 
 

 
Далее, эти 
две петли 

провязываем 
вместе за задние 
стенки лицевой. 

(рисунок 
4,5,6) 
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ВИДЕО2   

 
Так как мы вяжем рукава резинкой 2х2, количество петель на рукавах должно быть кратно 4. 

Убавки делаем до тех пор, пока количество петель не станет кратно 4. Если желаете можно больше 
сделать убавок. 

РАЗМЕР XS-S 
На спицах 74 петли. 
 1 ряд: МНР, Убавка после маркера (1Л снимаем, 1И провязываем лицевой и протягиваем через первую 

не провязанную петлю), 70 петель вяжем по рисунку, Убавка до маркера (1И снимаем за работой и меняем 
местами с последней лицевой, затем провязываем их как две вместе лицевой за задние стенки. На спицах 
должно получиться 72 петли. 

2 ряд: вяжем без убавок по рисунку. 
3 ряд: МНР, Убавка после маркера (1Л снимаем, 1И провязываем лицевой и протягиваем через первую 

снятую петлю), 68 петель вяжем по рисунку, Убавка до маркера (1И снимаем за работой и меняем местами с 
последней лицевой, затем провязываем их как две вместе лицевой за задние стенки. На спицах должно 
получиться 70 петель. 

4 ряд: вяжем без убавок по рисунку. 
5 ряд: МНР, Убавка после маркера (1Л снимаем, 1Л (1И) провязываем лицевой и протягиваем через 

первую снятую петлю), 66 петель вяжем по рисунку, Убавка до маркера (1И снимаем за работой и меняем 
местами с последней лицевой, затем провязываем их как две вместе лицевой за задние стенки. На спицах 
должно получиться 68 петель. 

6 ряд: вяжем без убавок по рисунку. 
7 ряд: МНР, Убавка после маркера (1Л снимаем, 1Л (1И) провязываем лицевой и протягиваем через 

первую снятую петлю), 64 петли вяжем по рисунку, Убавка до маркера (1И снимаем за работой и меняем 
местами с последней лицевой, затем провязываем их как две вместе лицевой за задние стенки. На спицах 
должно получиться 66 петель. 

8 ряд: вяжем без убавок по рисунку. 
9 ряд: МНР, Убавка после маркера (1Л снимаем, 1И (1Л) провязываем лицевой и протягиваем через 

первую снятую петлю), 62 петли вяжем по рисунку, Убавка до маркера (1И снимаем за работой и меняем 
местами с последней лицевой, затем провязываем их как две вместе лицевой за задние стенки. На спицах 
должно получиться 64 петли. 

10 ряд: вяжем без убавок по рисунку. 
 

РАЗМЕР M-L: 
На спицах 76 петель. 
 1 ряд: МНР, Убавка после маркера (1Л снимаем, 1И (Л) провязываем лицевой и протягиваем через 

первую не провязанную петлю), 72 петли вяжем по рисунку, Убавка до маркера (1И снимаем за работой и 
меняем местами с последней лицевой, затем провязываем их как две вместе лицевой за задние стенки. На 
спицах должно получиться 74 петли. 

2 ряд: вяжем без убавок по рисунку. 
3 ряд: МНР, Убавка после маркера (1Л снимаем, 1И (Л) провязываем лицевой и протягиваем через 

первую снятую петлю), 70 петель вяжем по рисунку, Убавка до маркера (1И снимаем за работой и меняем 
местами с последней лицевой, затем провязываем их как две вместе лицевой за задние стенки. На спицах 
должно получиться 72 петли. 

4 ряд: вяжем без убавок по рисунку. 
5 ряд: МНР, Убавка после маркера (1Л снимаем, 1Л (1И) провязываем лицевой и протягиваем через 

первую снятую петлю), 68 петель вяжем по рисунку, Убавка до маркера (1И снимаем за работой и меняем 
местами с последней лицевой, затем провязываем их как две вместе лицевой за задние стенки. На спицах 
должно получиться 70 петель. 

6 ряд: вяжем без убавок по рисунку. 
7 ряд: МНР, Убавка после маркера (1Л снимаем, 1Л (1И) провязываем лицевой и протягиваем через 

первую снятую петлю), 66 петель вяжем по рисунку, Убавка до маркера (1И снимаем за работой и меняем 

https://www.youtube.com/watch?v=RNml-ix_wYc&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=19&t=117s
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местами с последней лицевой, затем провязываем их как две вместе лицевой за задние стенки. На спицах 
должно получиться 68 петель. 

8 ряд: вяжем без убавок по рисунку. 
9 ряд: МНР, Убавка после маркера (1Л снимаем, 1И (1Л) провязываем лицевой и протягиваем через 

первую снятую петлю), 64 петли вяжем по рисунку, Убавка до маркера (1Л снимаем за работой и меняем 
местами с последней лицевой, затем провязываем их как две вместе лицевой за задние стенки. На спицах 
должно получиться 66 петель. 

10 ряд: вяжем без убавок по рисунку. 
11 ряд: МНР, Убавка после маркера (1Л снимаем, 1И (1Л) провязываем лицевой и протягиваем через 

первую снятую петлю), 62 петли вяжем по рисунку, Убавка до маркера (1Л снимаем за работой и меняем 
местами с последней лицевой, затем провязываем их как две вместе лицевой за задние стенки. На спицах 
должно получиться 64 петли. 

РАЗМЕР L-ХL: 
На спицах 82 петли. 
 1 ряд: МНР, Убавка после маркера (1Л снимаем, 1И провязываем лицевой и протягиваем через первую 

не провязанную петлю), 78 петель вяжем по рисунку, Убавка до маркера (1И снимаем за работой и меняем 
местами с последней лицевой, затем провязываем их как две вместе лицевой за задние стенки. На спицах 
должно получиться 80 петли. 

2 ряд: вяжем без убавок по рисунку. 
3 ряд: МНР, Убавка после маркера (1Л снимаем, 1И провязываем лицевой и протягиваем через первую 

снятую петлю), 76 петель вяжем по рисунку, Убавка до маркера (1И снимаем за работой и меняем местами с 
последней лицевой, затем провязываем их как две вместе лицевой за задние стенки. На спицах должно 
получиться 78 петли. 

4 ряд: вяжем без убавок по рисунку. 
5 ряд: МНР, Убавка после маркера (1Л снимаем, 1Л (1И) провязываем лицевой и протягиваем через 

первую снятую петлю), 74 петли вяжем по рисунку, Убавка до маркера (1И снимаем за работой и меняем 
местами с последней лицевой, затем провязываем их как две вместе лицевой за задние стенки. На спицах 
должно получиться 76 петель. 

6 ряд: вяжем без убавок по рисунку. 
7 ряд: МНР, Убавка после маркера (1Л снимаем, 1Л (1И) провязываем лицевой и протягиваем через 

первую снятую петлю), 72 петли вяжем по рисунку, Убавка до маркера (1И снимаем за работой и меняем 
местами с последней лицевой, затем провязываем их как две вместе лицевой за задние стенки. На спицах 
должно получиться 74 петли. 

8 ряд: вяжем без убавок по рисунку. 
9 ряд: МНР, Убавка после маркера (1Л снимаем, 1Л (1И) провязываем лицевой и протягиваем через 

первую снятую петлю), 70 петли вяжем по рисунку, Убавка до маркера (1И снимаем за работой и меняем 
местами с последней лицевой, затем провязываем их как две вместе лицевой за задние стенки. На спицах 
должно получиться 72 петли. 

Далее вяжем рукав по кругу резинкой 2х2, не довязывая до нужной длины примерно 5-5,5 см. Меняем 
спицы на 0.5-1.0 размера меньше основных (3.5 в моем примере), и продолжаем вязать рукав ~14-16 рядов.  

Затем переходим с резинки 2х2 на резинку 1х1 (так, как мы это делали на резинке тушки) и вяжем 2-3 
ряда полой резинкой. 

Полая резинка в круговом вязании вяжется не так, как при поворотных рядах. 
 
ВИДЕО3  

1 ряд: *1И снимаем за работой, 1Л (вяжем ОТ* и ДО конца ряда). 
2 ряд: *1И, 1Л снимаем перед работой, * (вяжем ОТ* и ДО конца ряда). 
3 ряд: *1И снимаем за работой, 1Л (вяжем ОТ* и ДО конца ряда). 

Провязав полую резинку, край рукава закрываем иглой также, как мы это делали на резинке тушки. 
 
Точно также вяжем и второй рукав! 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x0YK-Lc8IYY&list=PL5nQimrmuTjBj7V85NURXcBJELASatos3&index=9&t=178s
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ВТО -влажно-тепловая обработка. 

 Настоятельно рекомендую стирать изделие только руками! Причем нельзя сильно тереть, а лишь 
слегка сжимать.  

Если Вы вязали свитер из оригинальной пряжи, указанной в МК, стирка и отжим в машинке 
категорически запрещен! Данная пряжа дает хорошую усадку и итог стирки может стать 
плачевным! 

Для стирки нужно использовать только специальные моющие средства (без биоактивных и 
отбеливающих веществ). Желательно, чтоб это было жидкое моющее средство. Оно идеально подходит для 
стирки вещей из натуральных волокон.  

Чтобы Ваша любимая вещь после стирки не потеряла форму и не дала усадку, нельзя стирать в 
горячей воде! Температура воды не должна превышать 30 градусов. Предварительно нужно растворить 
средство в воде и только потом опустить туда джемпер. Важно помнить, что стирать и полоскать такие вещи 
нужно в воде одинаковой температуры, и нельзя замачивать более чем на 20 минут. 

Полоскать изделие нужно в воде той же температуры, что и при стирке. Полоскать до тех пор, пока 
вода не станет полностью прозрачной, поскольку остатки моющего средства, остающиеся в изделии, могут 
во время сушки испортить цвет изделия.   

После полоскания нельзя выкручивать топ, следует бережно отжать, завернув в махровое полотенце. 
После полоскания, аккуратно разложите на сухом полотенце, придав изделию ту форму, которая 

нужна, чтобы не было вытянутых мест. Дайте полностью высохнуть.   
Если Ваше изделие связано из хлопка или летней смесовой пряжи, то после высыхания его нужно 

аккуратно отпарить. 

                                                       

                                    


