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Летний топ 

#summertop_by_trends 

           

                       

Автор:  Наталия Панасюк  

Instagram  @trends_knitting 

Данное описание является предметом авторского права. Копирование и распространение 

запрещено 

Уровень сложности вязания – «средний» 

Размерная сетка:   

Размер 42/44 (46/48, 50/52) – обхват груди 82-89 см (90-97, 98-107) 

 

https://www.instagram.com/trends_knitting/
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Расчеты на размеры:   

Длина  A – 52 см, (53 , 54) 

Ширина (полуобхват) B  – 53 см (58, 63). 

Длина от проймы до низа изделия  C – 27,5 см (27,5 ; 27,5) 

Длина плечевого шва  D – 17 см  (18, 19) 

Материалы. 

 

1. Оригинальная пряжа: 

- Gazzal Organic Baby Cotton 100% organic cotton, 50г/115м – 4,5 мотка 

(5,5; 6,5). 

- Спицы круговые 40см (для обвязывания горловины и проймы), 60 см:  

4,5мм, 3,5мм. Маркер для вязания – 2 шт. 
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2. Альтернативная пряжа:  

- Hawai Seam 100% хлопок, 50г/120м – 5 мотков (6, 7). 

- YarnArt  Elegance 88% хлопок, 12% люрекс, 50 г/130м – 4 мотка (5,6) 

3. Крючок № 4,5.  Ножницы. Трикотажная игла. 

4. Бросовая нить или дополнительная леска. 

5. Счетчик рядов. 

 

Образец   

10см – 19 петель  

10см -  30 рядов 

Образец связан на спицах 4,5мм оригинальной пряжей лицевой гладью 

поворотными рядами (либо той пряжей, которой вы планируете вязать)  

Вяжем образец  15Х15 см.  Делаем ВТО.  Замеряем с помощью линейки, 

сколько петель в 10 см и сколько рядов в 10 см.  

 

По данному МК Вы сможете связать летний топ (на средний рост 165 см) 

- Свободный прямой силуэт. 

- Топ вяжем снизу вверх по кругу. Затем разделяем вязание и вяжем 

поворотными рядами отдельные части. Плечевой шов. Обвязываем 

горловину и проймы топа – вязание по кругу. 

- Свобода  прилегания 15-20 см. 

 

Условные обозначения. 

Л – лицевая петля 

И – изнаночная петля 

К – кромочная петля  (В начале ряда снимаем петлю, не провязывая, в конце 

ряда провязываем изнаночной петлей) 

МНР- маркер начала ряда 

2 п. НП – две петли с наклоном вправо (провязываем две петли вместе за 

правую стенку, которая стоит впереди) 

ПП – переснять петлю не провязывая.  В конце ряда последнюю петлю 

(кромочную) переснять на правую спицу не провязывая.  
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См. Видео «Переснять петлю не провязывая»- как вязать.  

https://youtu.be/kuInNHBc6k4 

Левой частью полочки считается та часть, которая находится слева от Вас, 

когда вы надели изделие. 

Правой частью полочки считается та часть, которая находится справа от Вас, 

когда вы надели изделие. 

 

Техники вязания. 

1. Вязание по кругу и поворотными рядами. 

2. Убавление петель.  

3. Плечевой шов методом « Трех спиц»  

СМ. Видео Плечевой шов «Методом трех спиц» 

https://youtu.be/Udh98fM6ZVc 

Пункт 1. Сложите две детали лицевой стороной друг к другу, расположив 

две спицы параллельно друг другу, одну позади другой. Введите третью 

(рабочую спицу) в первые две петли на каждой спице. 

Пункт  2. Захватите рабочую нить спицей так, как при вязании лицевой 

петли, и протяните ее через обе петли. Получилась новая петля на правой 

спице. 

Повторите Пункт 2. 

На правой спице получилось 2 петли. 

Пункт 3. Захватите одной из левых спиц первую петлю с правой спицы и 

накиньте ее на вторую петлю. 

Повторяйте Пункт 2 и Пункт 3  до конца ряда. 

4. Итальянский способ закрытия края иглой (фото 1) 

См. Видео https://youtu.be/2ZQ64wWaWc4 

https://youtu.be/kuInNHBc6k4
https://youtu.be/Udh98fM6ZVc
https://youtu.be/2ZQ64wWaWc4
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Фото 1. 

 

Узоры. 

1. Резинка 1х1: 1 лицевая петля, 1 изнаночная. 

2. Ажурная сетка (в дальнейшем - *узор*) Раппорт узора состоит из 4 

петель и 4 рядов. 

Схема для кругового вязания. 

См. Видео Узор при круговом вязании 

https://youtu.be/UgTkA8cg7BY 

 

                  При поворотном вязании 2-ой и 4-ый ряды будут являться 

изнаночными и провязывать их нужно изнаночными петлями (классическим 

способом!!!) 

https://youtu.be/UgTkA8cg7BY
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См.Видео Вязание узора поворотными рядами. 

https://youtu.be/x2vGjK28uE0      

                                                                                                   

Все расчеты в данном МК построены на этой плотности! 

Если вам не удается попасть в плотность моего вязания спицами указанного 

размера, попробуйте подобрать спицы с другим номером (больше или меньше). 

Для гарантированного результата ваша задача – максимально приблизиться к 

плотности моего вязания. 

 

Начало работы. 

Набираем на спицы  3,5 мм ( на размер меньше тех спиц, на которых вы попали 

в плотность): 

Размер 42-44 (46-48, 50-52):  192 петли (208, 224) 

 + 1 дополнительная петля для соединения вязания в круг – для всех размеров. 

!! Далее в скобках будут указываться соответствующие размеры. 

Соедините вязание в круг: 

- последнюю петлю ряда (то есть первую петлю на левой спице) снять на 

правую спицу не провязывая; 

- на правой спице перекинуть вторую петлю на только что снятую с левой 

спицы первую; 

- теперь необходимо перекинуть первую петлю с правой спицы на 

левую.Подтянуть ниточку снизу, чтобы не образовалась дырочка из-за 

провисания нитки; 

- повесьте маркер на правую спицу, который будет указывать на начало круга – 

МНР. 

См. Видео Соединение вязания в круг  

https://youtu.be/ywPTkDr91Jo 

Вяжем узором «резинка 1х1» - 10 рядов для всех размеров ( длина 3,5см) 

https://youtu.be/x2vGjK28uE0
https://youtu.be/ywPTkDr91Jo
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Меняем спицы на 4,5мм (тот размер, на котором вы попали в плотность 

вязания) 

11 ряд: МНР,  192 Л (208, 224). 

Далее начинаем вязать узор – 14 раппортов узора вверх (56 рядов). 

12 ряд: МНР, *узор* - повт. 48 раз (52, 56). 

Далее вяжем ряды, согласно узору, до 56 ряда включительно (длина узора 23 

см) 

Формирование узелка и смену нити с одного клубка на второй, планируйте 

сбоку изделия. 

Внимание! Если вы хотите увеличить длину топа, то нужно это сделать в 

данном месте, провязав большее количество целых раппортов узора . При этом 

увеличьте количество пряжи для топа. 

 

Формируем пройму топа. 

Обнулите счетчик рядов. Разделите полотно пополам: перед и спинка. 

МНР, 96 п. (104, 112) – передняя часть,  96 п. (104, 112) – спинка. Сейчас 

работаем с петлями передней части, петли спинки перенесите на доп.нить. 

См.Видео Закрытие петель для формирования проймы (1,2 ряды) 

https://youtu.be/rk2E7hzcEe8 

1 ряд лицевой: МНР, закр. 3 п, *узор* -  повторить 22 раза (24,26), 3Л, К.  

2 ряд изнаночный: Закр. 3 п, 88 И (96, 104), К.  

3 ряд: Закр. 3 п, 1Л,  *узор* - 20 р. (22,24), 4 Л, К. 

4 ряд: Закр. 3 п, 82 И (90, 98), К. 

5 ряд: Закр. 3 п, 2Л,  *узор* - 19 р. (21,23), 1 Л, К. 

6 ряд: Закр. 3 п, 76 И (84, 92), К. 

7 ряд: К, 2Л,  *узор* - 18 р. (20,22), 2 Л, К. 

8 ряд: Закр. 1 п, 75 И (83, 91), К. 

На спицах 77п. ( 85, 93). Больше убавлений для проймы не будет. 

https://youtu.be/rk2E7hzcEe8
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9 ряд: К, 2Л, *узор* - 18 р. (20,22), 1 Л, К. 

10 ряд: К, 75И (83, 91), К. 

Далее вяжем ряды (чередуя принцип вязания 9 и 10 рядов, согласно узора) до 

28 (32, 36) ряда включительно. 

Формируем горловину топа. 

На спицах 77п. ( 85, 93) 

29 ряд (33, 37) лицевой: К, 2Л, *узор (вяжем 1 ряд узора) * - 6 р. (7,8), 4Л, 

закрыть 16 п, 3Л, *узор (вяжем 1 ряд узора)  * - 6 р. (7,8), 1Л, К. 

Далее работаем только с петлями правого плеча, петли левого плеча 

можно переснять на доп.нить. 

Обнулите счетчик рядов.  Убавление петель будет происходить в начале 

лицевого ряда. 

На спицах 30п (34, 38). 

1ряд изнаночный: К, 28И (32, 36), ПП (переснять петлю, не провязывая). 

Как правильно провязать ПП и закрыть петли в следующем ряду смотри в 

видео https://youtu.be/kuInNHBc6k4 

2 ряд лицевой: Закрыть 1п, 2Л, *узор (вяжем 3 ряд узора) * - 6р.(7, 8), 1Л, К. 

3 ряд: К, 27И (31, 35), ПП. 

4 ряд:  Закрыть 1п, 5л, *узор* - 5р.(6, 7), 1Л, К. 

5 ряд: К, 26И (30, 34), ПП. 

6 ряд:  Закрыть 1п, *узор* - 6р.(7, 8), 1Л, К. 

7 ряд: К, 25И (29, 33), ПП. 

8 ряд:  Закрыть 1п, 3Л,  *узор* - 5р.(6, 7), 1Л, К. 

9 ряд: К, 24И (28, 32), ПП. 

10 ряд:  Закрыть 1п, 2Л,  *узор* - 5р.(6, 7), 1Л, К. 

11 ряд: К, 23И (27, 31), ПП. 

12 ряд:  Закрыть 1п, 5Л,  *узор* - 4р.(5, 6), 1Л, К. 

https://youtu.be/kuInNHBc6k4
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13 ряд: К, 22И (26, 30), ПП. 

14 ряд:  Закрыть 1п, *узор* - 5р.(6, 7), 1Л, К. 

15 ряд: К, 21И (25, 29), ПП. 

16 ряд:  Закрыть 1п, 3Л,  *узор* - 4р.(5, 6), 1Л, К. 

17 ряд: К, 20И (24, 28), ПП. 

18 ряд:  Закрыть 1п, 2Л,  *узор* - 4р.(5, 6), 1Л, К. 

19 ряд: К, 19И (23, 27), ПП. 

20 ряд:  Закрыть 1п, 1Л,  *узор* - 4р.(5, 6), 1Л, К. 

21 ряд: К, 18И (22, 26), ПП. 

22 ряд:  Закрыть 1п, *узор* - 4р.(5, 6), 1Л, К. 

23 ряд: К, 17И (21, 25), К.    Далее петли не убавляем. 

24 ряд:  К, 4Л,  *узор* - 3р.(4, 5), 1Л, К. 

25 ряд: К, 17И (21, 25), К.     

26 ряд: К, *узор* - 4р.(5, 6), 1Л, К. 

27 ряд: К, 17И (21, 25), К.     

На спицах 19п (23, 27). Переснимите петли на доп.нить. Отрежьте нить, оставив 

кончик примерно 20 см, чтобы затем закрепить. 

 

Далее работаем только с петлями левого плеча 

Переснимите петли левого плеча на рабочие спицы. На спицах 31п (35, 39). 

Обнулите счетчик рядов.  Убавление петель будет происходить в начале 

изнаночного ряда. 

1 ряд изнаночный: Закрыть 1 п (провязать две петли вместе И), 28 И (32, 36), К. 

2 ряд лицевой: К, 2Л, *узор (вяжем 3 ряд узора)  * - 6р.(7, 8), 2Л, ПП. 

Как правильно провязать ПП и закрыть петли в следующем ряду смотри в 

видео https://youtu.be/kuInNHBc6k4 

3 ряд: Закрыть 1 п, 27 И (31, 35), К. 

https://youtu.be/kuInNHBc6k4
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4 ряд: К, 2Л, *узор* - 6р.(7, 8), 1Л, ПП. 

5 ряд: Закрыть 1 п, 26 И (30, 34), К. 

6 ряд: К, 2Л, *узор* - 5р.(6, 7), 4Л, ПП. 

7 ряд: Закрыть 1 п, 25 И (29, 33), К. 

8 ряд: К, 2Л, *узор* - 5р.(6, 7), 3Л, ПП. 

9 ряд: Закрыть 1 п, 24 И (28, 32), К. 

10 ряд: К, 2Л, *узор* - 5р.(6, 7), 2Л, ПП. 

11 ряд: Закрыть 1 п, 23 И (27, 31), К. 

12 ряд: К, 2Л, *узор* - 5р.(6, 7), 1Л, ПП. 

13  ряд: Закрыть 1 п, 22 И (26, 30), К. 

14 ряд: К, 2Л, *узор* - 4р.(5, 6), 4Л, ПП. 

15 ряд: Закрыть 1 п, 21 И (25, 29), К. 

16 ряд: К, 2Л, *узор* - 4р.(5, 6), 3Л, ПП. 

17 ряд: Закрыть 1 п, 20 И (24, 28), К. 

18 ряд: К, 2Л, *узор* - 4р.(5, 6), 2Л, ПП. 

19 ряд: Закрыть 1 п, 19 И (23, 27), К. 

20 ряд: К, 2Л, *узор* - 4р.(5, 6), 1Л, ПП. 

21 ряд: Закрыть 1 п, 18 И (22, 26), К. 

22 ряд: К, 2Л, *узор* - 3р.(4, 5), 4Л, ПП. 

23 ряд: Закрыть 1 п, 17 И (21, 25), К. 

24 ряд: К, 2Л, *узор* - 3р.(4, 5), накид, 2пНП, 1Л, К. Далее петли не убавляем 

25 ряд: К, 17 И (21, 25), К. 

26 ряд: К, 2Л, *узор* - 3р.(4, 5), 3Л, К. 

27 ряд: К, 17 И (21, 25), К. 

На спицах 19п (23, 27). Переснимите петли на доп.нить. Отрежьте нить, оставив 

кончик примерно 20 см, чтобы затем закрепить. 
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Спинка. 

Переснимите петли спинки 96п. (104,112) на рабочие спицы.  

Обнулите счетчик рядов. Сейчас формируем пройму и убавляем петли в начале 

лицевого ряда и в начале изнаночного. 

1 ряд лицевой: Закрыть 3п, *узор (вяжем 1 ряд узора)  * -  повт. 22р (24, 26), 3Л, 

К. 

2 ряд изнаночный: Закрыть 3п, 88И (96, 104), К. 

3 ряд: Закрыть 3п, 1Л, *узор* - 20р (22, 24), 4Л, К. 

4 ряд: Закрыть 3п, 82И (90, 98), К. 

5 ряд: Закрыть 3п, 2Л, *узор* - 19р (21, 23), 1Л, К. 

6 ряд: Закрыть 3п, 76И (84, 92), К. 

7 ряд: К, 2Л, *узор* - 18р (20, 22), 2Л, К. 

8 ряд: Закрыть 1п, 75И (83, 91), К. 

На спицах 77п (85, 93).  

Больше петли не убавляем. 

9 ряд: К, 2Л, *узор* - 18р (20, 22), 1Л, К. 

10 ряд: К, 75И (83, 91), К. 

Далее вяжем ряды (чередуя принцип вязания 9 и 10 рядов, согласно узора) до 

48 (52, 56) ряда включительно. 

Формируем горловину топа. 

Закрываем петли для формирования горловины, далее вяжем вначале левое 

плечо топа, затем правое. 

49 ряд (53, 57) лицевой: К, 2Л, *узор* - 6р (7, 8), 1Л, закрыть 21п, 1Л, *узор* - 

6р (7, 8), 1Л, К.  

Далее работаем только с петлями левого плеча, петли правого плеча 

можно переснять на доп.нить. 

50 ряд (54, 58) изнаночный: К, 26И (30, 34), ПП. 
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51 ряд (55, 59) лицевой: Закрыть 3п, 2Л, *узор* - 5р (6, 7), 1Л, К. 

52 ряд (56, 60): К, 23И (27, 31), ПП. 

53 ряд (57, 61): Закрыть 3п, 3Л, *узор* - 4р (5, 6), 1Л, К. 

54 ряд (58, 62): К, 20И (24, 28), ПП. 

55 ряд (59, 63): Закрыть 3п, 4Л, *узор* - 3р (4, 5), 1Л, К. 

56 ряд (60, 64): К, 17И (21, 25), К. 

На спицах 19п (23, 27). Переснимите петли на доп.нить. Отрежьте нить, оставив 

кончик примерно 1 м, чтобы затем сделать плечевой шов. 

Далее работаем только с петлями правого плеча 

Переснимите петли правого плеча на рабочие спицы. На спицах 28п (32, 36). 

Начинаем вязать изнаночный ряд. 

50 ряд (54, 58) изнаночный: Закрыть 3п, 23И (27, 31), К. 

51 ряд (55, 59) лицевой: К, 2Л, *узор* - 4р (5, 6), 5Л, ПП. 

52 ряд (56, 60): Закрыть 3п, 20И (24, 28), К. 

53 ряд (57, 61): К, 2Л, *узор* - 4р (5, 6), 2Л, ПП. 

54 ряд (58, 62): Закрыть 3п, 17И (21, 25), К. 

55 ряд (59, 63): К, 2Л, *узор* - 3р (4, 5), 3Л, К. 

56 ряд (60, 64): К, 17И (21, 25), К. 

На спицах 19п (23, 27). Нить не обрезайте, далее производим плечевой шов. 

 

Плечевой шов «Методом трех спиц» 

Сшиваем части топа (плечи) вышеописанным методом (смотри описание в 

разделе «Техники вязания»). 
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Обвязываем горловину топа. 

 

 

Повесьте маркеры 1 и 2 на то место, где вы закрывали 16 петель в 29 ряду (33, 

37) . Сейчас вы выделили эти петли маркерами. 

Берем спицы 3,5мм (на размер меньше тех спиц, на которых  вы попали в 

плотность) и нить, начинаем набирать петли по кругу горловины от левого 

плечевого шва – это место отмечено *. 

Порядок набора петель: 

- От * (плечевой шов) до М2 набираем из петли нижележащего ряда : из-под 1 

кромочной – 2 петли. 

- М2 до М1 – набрать 16 петель, равно количеству закрытых петель. Из-под 

кромочной – 1 петля (1ряд =1 петля) 

- М1 до плечевого шва: набираем из петли нижележащего ряда : из-под 1 

кромочной – 2 петли. 

- Спинка – набираем из петли нижележащего ряда : из-под 1 кромочной – 1 

петля. 

См.Видео Набор петель на горловину 

https://youtu.be/oCzlaEIXWUs 

МНР *, 27п, М2, 16п, М1, 27п, плечевой шов, 40п. 

Количество набранных петель 110 (данное количество может колебаться 108-

112п) – количество должно быть четным. 

https://youtu.be/oCzlaEIXWUs
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Вязание по кругу.  

1-ый ряд: МНР, 110 изнаночных скрещенных петель. 

См. Видео Первый ряд вязания горловины - скрещенными изнаночными 

петлями. 

https://youtu.be/9Ow9NkPo_ko 

2- 10 ряд: МНР, * резинка 1х1* - повторить 55 раз. 

Закрываем петли  трикотажной иглой  - итальянским способом (смотри 

«Техники вязания»). 

 

 

Обвязываем пройму топа. 

Повесьте маркеры 1 и 2 на то место, где мы заканчивали закрывать петли 

проймы на передней части и на спинке. 

Берем спицы 3,5мм (на размер меньше тех спиц, на которых  вы попали в 

плотность) и нить, начинаем набирать петли по кругу , снизу проймы – это 

место отмечено *. 

 

Порядок набора петель: 

https://youtu.be/9Ow9NkPo_ko
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- От * (низ проймы) до М1 – набрать 9 петель, равно количеству закрытых 

петель. Из- под кромочной – 1 петля (1ряд =1 петля) 

- От М1 до плечевого шва: набираем из петли нижележащего ряда (ряд, 

который находится под кромочными) . Из двух петель набрать 2 петли, одну 

петлю пропустить и т.д. 

- От плечевого шва до М2: набираем из петли нижележащего ряда (ряд, 

который находится под кромочными) . Из двух петель набрать 2 петли, одну 

петлю пропустить и т.д 

- М2 до * (низ проймы) - набрать 10 петель, равно количеству закрытых петель. 

Из- под кромочной – 1 петля (1ряд =1 петля) 

См. Видео Набираем петли для обвязки проймы. 

https://youtu.be/jAFE2W1cNVQ 

МНР *, 9п, М1, 36п (40, 42), плечевой шов, 36п (40, 42), М2, 9п. 

Количество набранных петель 90 п (98, 102) . Это количество должно быть 

четным. 

Вязание по кругу.  

1-ый ряд: МНР, 90 изнаночных скрещенных петель (98, 102). 

2- 10 ряд: МНР, * резинка 1х1* - повторить 45 раз (49, 51). 

Закрываем петли  трикотажной иглой  - итальянским способом (смотри 

«Техники вязания»). 

Таким же образом обвязываем вторую пройму. 

 

Финальная подготовка изделия. 

Зафиксировать кончики ниток и спрятать в полотно с помощью крючка. 

 

ВТО 

Следуйте инструкции на этикетке пряжи, которую Вы использовали для 

вязания изделия. 

Для оригинальной пряжи: 

https://youtu.be/jAFE2W1cNVQ
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- Ручная стирка со специальным средством для деликатных тканей в воде 30 

градусов. 

- Ополаскиваем в чистой воде. Отжать в полотенце. 

- Сушить горизонтально, придав изделию форму. 

Буду очень рада, если готовые работы и процессы в Инстаграм вы отметите 

хэштегом  #summertop_by_trends 

Если возникли вопросы или есть замечания к этому описанию, пожалуйста, 

напишите мне лично, чтобы я смогла Вам помочь их разрешить, а также 

сделать свои описания еще лучше и полезней. 
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