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ДЛЯ РАБОТЫ ВАМ ПОНАДОБЯТСЯ  
 
1. Пряжа Schachenmayr Soft Linen 

Mix 93 м/ 50 гр., (70% вискоза, 30% лён) 
7 мотков для размера 40-44, 8 для 
размера 44-48. 

2. Круговые спицы 80 см № 4 и № 3. 
3. Круговые спицы 40 см № 4 и № 3. 
4. Крючок. 
5. Трикотажная игла. 
6. Маркеры для вязания – 8 штук. 
7. Сантиметровая лента. 
8. Ножницы. 
 
Рекомендации по выбору пряжи: 
Оригинальную пряжу Вы можете заменить на любую другую пряжу с 

условием точного попадания в плотность. В этом случае следует учитывать, 
что расход пряжи может отличаться. 

 
В описании приведены расчёты для размеров:  
 40-44 – обхват груди 78-90 см; 
 44-48 – обхват груди 92-100 см; 
 
! В тех случаях, когда количество петель для разных размеров будет 

отличаться, количество петель для размера 40-44 будет обозначено 
красным цветом, для 44-48 – зеленым. 

 
Используемые сокращения: 

 Изн. п. – изнаночная петля. 
 Лиц. п. – лицевая петля. 
 Скрещ. п. – скрещенная петля. 
 ВТО – влажно-тепловая обработка. 
 -  видео смотреть со звуком.  
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ЗАМЕРЫ ГОТОВОЙ ФУТБОЛКИ 
 

 
 
1 – длина по спинке (с учетом резинок) – 50/52 
2 – ширина тела футболки – 43/48 
3 – длина линии реглана по спинке – 18/19 
4 – длина от низа до проймы – 36/36 
 
 
Футболка вяжется по кругу снизу вверх. Затем при помощи временного 

набора присоединяются петли для рукавов и вяжется кокетка. Рукава 
вяжутся от проймы сверху вниз до нужной длины.  

 
   
Ссылка на видеофайлы  

  

https://cloud.mail.ru/public/Lde4/2oyWo59vv
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ВЯЗАНИЕ ОБРАЗЦА  
 
Важно! Для гарантированного результата обязательно свяжите образец. 
Наберите на круговые спицы № 4 50 петель и провяжите лицевой гладью 

по кругу 35-40 рядов. Сравните плотность образца до ВТО с плотностью 
моего образца до ВТО: в квадрате 10×10 см она составляет 21 петлю × 
30 рядов.  Если плотность одинаковая, то проведите ВТО образца (стирка и 
отпаривание) и снова сравните. Плотность моего образца в квадрате 10×10 
см после ВТО составляет 22 петли × 28 рядов. Если плотность 
максимально приближена, можете приступать к вязанию. 

Если количество петель в квадрате 10x10 см у Вас меньше, возьмите 
спицы на 0,5 или на 1 размер меньше, чем у меня. 

Если количество петель больше, чем у меня, то возьмите спицы на 0,5 
или на 1 размер больше. 

Для отличного результата необходимо добиться плотности, максимально 
приближенной к моей. 

Спицами, которые Вы подобрали, нужно вязать основную часть топа и 
резинку по вырезу горловины. Для вязания резинки внизу топа и рукавов 
возьмите спицы на размер меньше. 
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ВЯЗАНИЕ ТЕЛА ФУТБОЛКИ 
 На круговые спицы № 3 80 см 

(или того размера, который Вы 
подобрали для вязания резинки) 
наберите классическим скрестным 
набором 190/210 петель + 1 петлю 
для соединения ряда (видео 1). 

 Соедините вязание в круг, 
следите за тем, чтобы вязание не 
перекрутилось (видео 2). 

 Наденьте маркер (он будет 
отмечать начало ряда, а также 
разделять переднюю и заднюю 
полочки с левой стороны). 

 Начинайте вязать резинкой 1*1: 1 лиц. п. скрещ., 1 изн. п. (видео 3) и 
провяжите 12 - 14 рядов. 

 Перейдите на круговые спицы № 4 80 см (или спицы того размера, 
который Вы подобрали для вязания основной части). 

 Начинайте вязать лицевой гладью по кругу (видео 4) и провяжите  
примерно 90 рядов – 32 см. 

 
! Длина изделия может отличаться: Вы можете связать укороченную или 

удлиненную модель.  
Для того, чтобы определить, 

сколько рядов Вам нужно провязать 
лицевой гладью, измерьте лентой 
расстояние от предполагаемого 
места проймы до желаемой длины 
изделия и отнимите 4 см (высота 
резинки). Затем умножьте 
полученную длину на количество 
рядов в 1 см образца (чтобы получить 
количество рядов в 1 см образца, 
разделите количество рядов в 10 см 
образца после ВТО на 10). 
Полученное число – это нужное Вам 
количество рядов. 

https://cloud.mail.ru/public/4D9g/2JbCmiNtQ
https://cloud.mail.ru/public/25Lk/2gs6ECZBJ
https://cloud.mail.ru/public/3Gxp/L7GDpgfDC
https://cloud.mail.ru/public/3M9J/2C9iToRe3
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ВЯЗАНИЕ КОКЕТКИ 
 

 Из вспомогательной нити контрастного цвета (для этих целей лучше 
всего использовать гладкую нить) наберите свободно крючком 2 цепочки 
приблизительно из 70 воздушных петель (видео 5), отложите их. 

 Перейдите на укороченные спицы № 4 – длина лески не имеет 
значения (или того размера, который Вы подобрали для вязания основной 
части) и провяжите 1 неполный ряд: остановите вязание, не довязав до 
начала ряда 3 петли. 

 
Подготовительный ряд (в этом ряду мы при помощи временного набора 

наберем петли для рукавов): 
 Снимите 6 петель (3 п. до маркера и 3 п. после маркера) для подреза 

с левой спицы на булавку или нить - (видео 6). 
 Наденьте маркер на кончик правой спицы (здесь будет новое начало 

ряда). 
 Из первой цепочки воздушных петель, начиная с того места, где была 

набрана последняя воздушная петля, вывяжите 60/66 петель - это будут 
петли левого рукава (видео 7). 

 Продолжайте вязать петли с левой спицы и провяжите 89/99 лиц. п. 
(петли переда). 

 Снимите 6 петель для подреза с левой спицы и вывяжите из второй 
цепочки 60/66 петель (петли правого рукава), затем провяжите оставшиеся 
89/99 лиц. п. (петли спинки). 

Мы вернулись к началу ряда. 
 
Далее вязать по кругу: 
1 ряд: 298/330 лиц. п.. 
2 ряд: 297/329 лиц. п., сместите маркер начала ряда на одну петлю 

вправо. Здесь будет новое начало ряда. 
3 ряд: в этом ряду мы обозначим маркерами регланные линии. Каждая 

регланная линия включает в себя две петли – одна от полочки и одна от 
рукава. Всего нужно надеть 8 маркеров (видео 8 ): 

1 маркер (обозначает начало левой задней регланной линии, а также 
начало ряда), 2 лиц. п., 2 маркер (обозначает конец левой регланной 
линии), 58/64 лиц. п. (петли левого рукава), 3 маркер (обозначает начало 
левой передней регланной линии), 2 лиц. п., 4 маркер (обозначает конец 

https://cloud.mail.ru/public/3GVr/43ZbXBHXJ
https://cloud.mail.ru/public/5tAz/8NWfhYHJc
https://cloud.mail.ru/public/2Pff/4cLd2M3Pp
https://cloud.mail.ru/public/nzJb/2xyaUjzWT
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левой передней регланной линии), 87/97 лиц. п. (петли переда), 5 маркер 
(обозначает начало правой передней регланной линии), 2 лиц. п., 6 маркер 
(обозначает конец правой передней регланной линии), 58/64 лиц. п. (петли 
правого рукава), 7 маркер (обозначает начало правой задней регланной 
линии), 2 лиц. п., 8 маркер (обозначает конец правой задней регланной 
линии), 84/94лиц. п. (петли спинки). 

 
Мы не довязали до конца ряда 3 петли. Они нужны для того, чтобы 

сделать первую убавку для регланной линии (видео 9 ). 
 
! Начиная с 4 ряда, мы будем делать убавки вдоль регланных линий. 

Убавки делать в каждом 4 ряду провязыванием 3 петель вместе лиц. с 
наклоном влево с правой стороны от регланной линии (видео 10) и с 
наклоном вправо с левой стороны от регланной линии (видео 11). 

 
4 ряд: 3 п. вместе лиц. с наклоном влево (эти 3 п. мы берем из 3 ряда), 2 

лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 52/58 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с 
наклоном влево, 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 81/91 лиц. п., 
3 п. вместе лиц. с наклоном влево, 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном 
вправо, 52/58 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном влево, 2 лиц. п., 3 п. вместе 
лиц. с наклоном вправо, 82/92 лиц. п.. 

5, 6, 7 ряды: вязать лиц. п.. 
8 ряд: сделать убавки вдоль регланных линий по такому же принципу, как 

и в 4 ряду. 
9, 10, 11 ряды: вязать лиц. п.. 
12 ряд: сделать убавки. 
13, 14, 15 ряды: вязать лиц. п.. 
16 ряд: сделать убавки. 
17, 18, 19 ряды: вязать лиц. п.. 
20 ряд: сделать убавки. 
21, 22, 23 ряды: вязать лиц. п.. 
24 ряд: сделать убавки. 
25, 26, 27 ряды: вязать лиц. п.. 
28 ряд: сделать убавки. 
Для 40-44 размера – на спицах 186 петель, переходите к вязанию ростка 

(стр. 9). 
 
Для 44-48 размера: 

https://cloud.mail.ru/public/4cSW/5i9nFbU9T
https://cloud.mail.ru/public/jC46/5eqbqaX9y
https://cloud.mail.ru/public/23mR/qgUKuFKFc
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29, 30, 31 ряды: вязать лиц. п.. 
32 ряд: сделать убавки. 
На спицах – 202 петли, переходите к вязанию ростка (стр. 11).  
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ВЫВЯЗЫВАНИЕ РОСТКА  
 
Вывязывание начинается с задней левой линии реглана. 
 
Поворотные ряды выполняются при помощи двойной петли: она 

образуется при развороте в начале изнаночного ряда (видео 12) и  в начале 
лицевого ряда (видео 13). 

 
! В том случае, если Вы вяжете изнаночные петли классическим 

способом, то крайнюю петлю в изнаночном ряду провязывайте бабушкиным 
способом (видео 14). 

 
Вывязывание ростка для размера 40-44.  
 

 
* Количество петель на схеме приведено с учетом уже выполненных 

убавок вдоль линии реглана. 
 

https://cloud.mail.ru/public/251a/3qiJnrDyZ
https://cloud.mail.ru/public/kgiE/2dYs6nTDB
https://cloud.mail.ru/public/JGSa/2juUjNiuB
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Вывязывание ростка начинается (1 ряд) и заканчивается (17 ряд) в точке 
начала ряда. В процессе вывязывания ростка мы будем продолжать делать 
убавки вдоль линий реглана в каждом 4 ряду. Причем возле левого плеча 
убавки попадут на изнаночный ряд, а возле правого плеча – на лицевой. 
Такой способ приводит к абсолютной симметрии двух сторон. 

Вяжите по описанию рядов и все получится! 
 
Порядное описание: 
1 ряд (лиц.): 54 лиц. п., повернуть вязание. 
2 ряд (изн.): поворотная петля, 166 изн. п., повернуть вязание. 
3 ряд (лиц.): поворотная петля, 161 лиц. п., повернуть вязание. 
4 ряд (изн.): поворотная петля, 11 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном 

влево (видео 15), 2 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном вправо (видео 16), 24 
изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном влево, 2 изн. п., 3 п. вместе изн. с 
наклоном вправо, 105 изн. п., повернуть вязание. 

5 ряд (лиц.): поворотная петля, 11 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном 
влево, 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 24 лиц. п., 3 п. вместе 
лиц. с наклоном влево, 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 94 лиц. 
п., повернуть вязание. 

6 ряд (изн.): поворотная петля, 134 изн. п., повернуть вязание. 
7 ряд (лиц.): поворотная петля, 132 лиц. п., повернуть вязание. 
8 ряд (изн.): поворотная петля, 4 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном 

влево, 2 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном вправо, 20 изн. п., 3 п. вместе 
изн. с наклоном влево, 2 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном вправо, 90 изн. 
п., повернуть вязание. 

9 ряд (лиц.): поворотная петля, 4 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном 
влево, 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 20 лиц. п., 3 п. вместе 
лиц. с наклоном влево, 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 81 лиц. 
п., повернуть вязание. 

10 ряд (изн.): поворотная петля, 112 изн. п., повернуть вязание. 
11 ряд (лиц.): поворотная петля, 111 лиц. п., повернуть вязание. 
12 ряд (изн.): поворотная петля, 3 п. вместе изн. с наклоном влево, 2 изн. 

п., 3 п. вместе изн. с наклоном вправо, 16 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном 
влево, 2 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном вправо, 78 изн. п., повернуть 
вязание. 

13 ряд (лиц.): поворотная петля, 3 п. вместе лиц. с наклоном влево, 2 лиц. 
п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 16 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном 

https://cloud.mail.ru/public/gLxG/4qJ5DHrot
https://cloud.mail.ru/public/2qHK/21s4cRh3s
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влево, 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 62 лиц. п., повернуть 
вязание. 

14 ряд (изн.): поворотная петля, 78 изн. п., повернуть вязание. 
15 ряд (лиц.): поворотная петля, 72 лиц. п., повернуть вязание. 
16 ряд (изн.): поворотная петля, 4 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном 

влево, 2 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном вправо, 54 изн. п., повернуть 
вязание. 

17 ряд (лиц.): поворотная петля, 4 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном 
влево, 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 42 лиц. п.. 

Вязание ростка окончено. Мы вернулись к началу ряда, на спицах – 130 
петель.  Переходите к вязанию резинки (стр. 13). 

 
 
Вывязывание ростка для размера 44-48.  
 

 
 
* Количество петель на схеме приведено с учетом уже выполненных 

убавок вдоль линии реглана. 
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Вывязывание ростка начинается (1 ряд) и заканчивается (17 ряд) в точке 

начала ряда. В процессе вывязывания ростка мы будем продолжать делать 
убавки вдоль линий реглана в каждом 4 ряду. Причем возле левого плеча 
убавки попадут на изнаночный ряд, а возле правого плеча – на лицевой. 
Такой способ приводит к абсолютной симметрии двух сторон. 

Вяжите по описанию рядов и все получится! 
 
Порядное описание: 
1 ряд (лиц.): 58 лиц. п., повернуть вязание. 
2 ряд (изн.): поворотная петля, 180 изн. п., повернуть вязание. 
3 ряд (лиц.): поворотная петля, 175 лиц. п., повернуть вязание. 
4 ряд (изн.): поворотная петля, 13 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном 

влево (видео 15), 2 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном вправо (видео 16), 26 
изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном влево, 2 изн. п., 3 п. вместе изн. с 
наклоном вправо, 115 изн. п., повернуть вязание. 

5 ряд (лиц.): поворотная петля, 13 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном 
влево, 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 26 лиц. п., 3 п. вместе 
лиц. с наклоном влево, 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 103 
лиц. п., повернуть вязание. 

6 ряд (изн.): поворотная петля, 146 изн. п., повернуть вязание. 
7 ряд (лиц.): поворотная петля, 144 лиц. п., повернуть вязание. 
8 ряд (изн.): поворотная петля, 5 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном 

влево, 2 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном вправо, 22 изн. п., 3 п. вместе 
изн. с наклоном влево, 2 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном вправо, 99 изн. 
п., повернуть вязание. 

9 ряд (лиц.): поворотная петля, 5 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном 
влево, 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 22 лиц. п., 3 п. вместе 
лиц. с наклоном влево, 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 89 лиц. 
п., повернуть вязание. 

10 ряд (изн.): поворотная петля, 122 изн. п., повернуть вязание. 
11 ряд (лиц.): поворотная петля, 121 лиц. п., повернуть вязание. 
12 ряд (изн.): поворотная петля, 3 п. вместе изн. с наклоном влево, 2 изн. 

п., 3 п. вместе изн. с наклоном вправо, 18 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном 
влево, 2 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном вправо, 86 изн. п., повернуть 
вязание. 

13 ряд (лиц.): поворотная петля, 3 п. вместе лиц. с наклоном влево, 2 лиц. 
п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 18 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном 

https://cloud.mail.ru/public/gLxG/4qJ5DHrot
https://cloud.mail.ru/public/2qHK/21s4cRh3s
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влево, 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 70 лиц. п., повернуть 
вязание. 

14 ряд (изн.): поворотная петля, 88 изн. п., повернуть вязание. 
15 ряд (лиц.): поворотная петля, 81 лиц. п., повернуть вязание. 
16 ряд (изн.): поворотная петля, 5 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном 

влево, 2 изн. п., 3 п. вместе изн. с наклоном вправо, 61 изн. п., повернуть 
вязание. 

17 ряд (лиц.): поворотная петля, 5 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном 
влево, 2 лиц. п., 3 п. вместе лиц. с наклоном вправо, 48 лиц. п.. 

Вязание ростка окончено. Мы вернулись к началу ряда, на спицах – 146 
петель. Переходите к вязанию резинки (стр. 13). 

 
 
 
Вязание резинки по вырезу горловины. 

 Провяжите 1 полный ряд лиц. п.  
Будьте особенно внимательны при провязывании двойной петли (видео 

17). Если Вы захватите только одну из двух стенок петли, на месте 
поворота образуется большая дырка. Если такое все же произошло, то 
вязание придется распустить вплоть до того места, где была сделана 
соответствующая двойная петля. 

 Переходите к вязанию резинки 1×1: 1 лиц. п. скрещ., 1 изн. п. 
Для вязания резинки Вы можете использовать те же спицы, что и для 

вязания основной части, либо взять спицы на 1 размер меньше. Это зависит 
от того, насколько широкую горловину Вы хотите. 

 Провяжите 14-16 рядов. 
 Отрежьте нить, оставив кончик длиной 1,5 – 2 метра. 
 Закройте петли иглой (видео 18 – если Вы вязали резинку 

бабушкиным способом, видео 19 – если Вы вязали резинку классическим 
способом, видео 20 – окончание закрытия). 
  

https://cloud.mail.ru/public/3x1E/57LiAEeru
https://cloud.mail.ru/public/3x1E/57LiAEeru
https://cloud.mail.ru/public/xvrC/2DBCbkvXz
https://cloud.mail.ru/public/2PPA/GGvGuZNqc
https://cloud.mail.ru/public/3swm/3zFsBW3Uz
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ВЯЗАНИЕ РУКАВОВ 
 

 Распустите цепочку, набранную крючком, при этом подберите и 
наденьте на круговые спицы длиной 40 см (того же размера, что и для 
вязания основной части) освободившиеся петли (видео 21 ). У Вас должно 
получиться 59/65 петель (на 1 петлю меньше, чем Вы набрали из цепочки).  

 6 петель подреза распределите так, чтобы 3 петли были на левой 
спице и 3 петли на правой (видео 22 ). 

 Отметьте маркером начало ряда – оно будет между 3 и 4 петлей 
подреза. 

 Начинайте вязать рукав (видео 23 ) : 
1 ряд: провяжите 3 петли (петли подреза), затем из нижнего ряда на месте 

образовавшегося расстояния между подрезом и петлями рукава вывяжите 
2 петли, вывязать их нужно из наиболее плотных петель (видео 24 ), 
провяжите 59/65 петель рукава, снова вывяжите 2 петли из нижнего ряда, 3 
петли подреза. 

2 ряд: 2 лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 2 п. вместе лиц. с 
наклоном вправо (так мы убрали набранные 2 петли – видео 25 ), 57/63 
лиц. п., 2 п. вместе лиц. с наклоном влево, 2 п. вместе лиц. с наклоном 
вправо, 2 лиц. п. 

 
Далее вязать рукав по кругу лиц. п. 
 
Длина рукава может быть любой по 

Вашему желанию. 
 
Если длина Вашего рукава до 

резинки не более 3 см, то убавок по 
внутренней стороне рукава делать не 
нужно. Провяжите 2 – 3 см по кругу и 
переходите к вязанию резинки. 

 
Если длина Вашего рукава более 3 см, то убавки по внутренней стороне 

рукава нужно делать у каждом 12-м ряду (11 рядов без убавок, в 12-м ряду 
сделать убавки): 2 п. вместе лиц. с наклоном вправо до маркера, 2 п. вместе 
лиц. с наклоном влево после маркера. 

Таким образом, Вы будете убавлять по 2 петли в каждом 12-м ряду 

https://cloud.mail.ru/public/53FW/DSWawp5ib
https://cloud.mail.ru/public/bYog/4PdVZezhK
https://cloud.mail.ru/public/5Gt7/4fQxeeLCL
https://cloud.mail.ru/public/uyMm/3JV25wfe4
https://cloud.mail.ru/public/2kJN/49tUBGw9E
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Вязание резинки по низу рукава. 
Так как количество петель рукава нечетное, а для резинки 1×1 требуется 

четное количество петель, то в последнем ряду, перед тем, как перейти к 
вязанию резинки, последние две петли провяжите вместе лицевой. Таким 
образом, количество петель на спицах – четное. Проверьте.  

 Перейдите на спицы № 3 (либо спицы того размера, который Вы 
подобрали для вязания резинки низа тела и рукавов).  

 Переходите к вязанию резинки 1×1: 1 лиц. п. скрещ., 1 изн. п. и 
провяжите 12 – 14 рядов. 

 Отрежьте нить, оставив кончик длиной 80 -100 см. 
 Закройте петли рукава при помощи иглы (так же, как и петли выреза 

горловины). 
 Таким же образом свяжите второй рукав. 
 Спрячьте, закрепите и обрежьте все лишние нити. 
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ВЛАЖНО-ТЕПЛОВАЯ ОБРАБОТКА ИЗДЕЛИЯ 
 
Рекомендована бережная ручная стирка c добавлением средства для 

стирки изделий из деликатных тканей при температуре 30 0C и полоскание в 
воде той же температуры. Затем легко отожмите изделие, не подвергая 
выкручиванию. Сушите в разложенном виде на сухом полотенце. Заменяйте 
его на сухое по мере сильного намокания. 

Возможно отпаривание утюгом в режиме, указанном на этикетке пряжи. 
 

Футболка готова! 
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Нашли ошибку или заметили неточность в описании – напишите мне. 
 
Связаться со мной: 
Instagram: @sopot_knit 
E-mail: anna.sopot7@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Копирование и распространение документа либо его части без 
разрешения правообладателя ЗАПРЕЩЕНО! 

https://www.instagram.com/sopot_knit/
https://www.instagram.com/sopot_knit/
mailto:E-mail
mailto:anna.sopot7@gmail.com

