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Все материалы данного описания являются объектами авторского права (все 
права сохранены за автором), включая дизайн и оформление, и предназначены 
только для личного, закрытого использования. 
Запрещается копирование, распространение (в том числе некоммерческое), 
переработка, продажа или любое иное использование (как полного описания, так и 
его частей) без предварительного согласия правообладателя. 
 

Футболка вяжется по кругу на двух спицах с длинной леской снизу вверх. 
Тело до пройм вяжется по кругу. В проймах вязание разделяется на две части 
(перед и спинка вяжутся отдельно поворотными рядами). Плечи и горловина 
начинаются одновременно и формируются с помощью укороченных рядов. В 
плечах футболка сшивается трикотажным швом по закрытым петлям. 
В файле есть ссылки на видео, которые можно посмотреть, нажав на слово 
"видео", выделенное синим цветом и подчеркнутое – это и есть ссылка.  
Размер шрифта в описании специально выбран такой, чтобы комфортно было 
читать с экрана телефона. При печати описания можно выбрать печать 2 страниц 
на 1 листе (лист поделен пополам). 
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Обратите внимание, что горловина написана для каждого размера в двух/трех 
вариантах. Чтобы не печатать лишние страницы, вы можете выбрать только 
свой размер (см. стр. 8) 

Необходимые инструменты и материалы 
Cпицы с длиной лески 60-80 сантиметров (размер спиц указан ниже в разделе 
"пряжа"); 
Дополнительная нить или леска для снятия петель спинки; 
Ножницы; 
Трикотажная игла; 
Маркеры (по желанию); 
Сантиметр для снятия мерок (расчета плотности). 

 
Пряжа (расход указан на стр. 3 в размерной таблице) 

1. Katia Concept Polynesia (165 
метров – 50 грамм). Эту пряжу удобнее 
всего вязать на металлических спицах с 
длинным кончиком. 

2. Tussah Tweed BC Garn (250 метров 
– 50 грамм); 

3. YarnArt Summer (350 метров – 100 
грамм); 

4. Lana Gatto Rodi (150 метров – 50 
грамм). 
Или любая другая пряжа при условии 
попадания в рекомендованную 
плотность.  
Если используете фактурную пряжу, то 

горловину, проймы и низ изделия можно не обрабатывать, пряжа все 
сделает за вас. В классической равномерной пряже рекомендую обработать 
(инструкция в конце описания). 

 
Плотность лицевой глади после ВТО: 
22-23 петли - 10 см 
29-30 рядов - 10 см.  
Если вы не попадаете в плотность по рядам, ориентируйтесь на сантиметры. 
Спицы: 3,25 мм (Я вяжу свободно, мне подходит именно этот номер спиц. Вам 
может подойти другой. Важно попасть в плотность). 
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Образец 
Первое, что нужно сделать перед началом работы по описанию, связать образец 
и попасть в рекомендованную выше плотность.  
Т.к. изделие вяжется по кругу, то и образец правильнее всего вязать по кругу. 
На спицы наберите 45-50 петель, соедините вязание в круг и свяжите лицевой 
гладью в высоту около 6 см. Проведите ВТО (постирайте образец руками при 
температуре не выше 30 градусов шампунем или специальным средством, дайте 
высохнуть). По этому образцу считаем, сколько петель получилось в 10 см. Если 
петель больше, чем указано в описании, значит нужно взять спицы большего 
размера, если меньше, то меньшего =) 
 

Размеры 
Рисунок №1 

 
 

Размер Объем 
груди 

Ширина 
изделия (1 
на рисунке 

№1) 

Количество 
петель 

Расход  

XS-S (40-44) 78-86 см 43 см 188 200 грамм 
S-М (44-46) 90-96 см 46 см 208 200 грамм 
M-L (46-52) 96-104 см 50 см 220 250 грамм 
L-XL (52-56) 104 см – 112 

см 
53 см 232 250 грамм 
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 Начало вязания  

Тело футболки (2 на рисунке №1) 
Классическим способом набираем необходимое число петель (см. таблицу 
размеров) + 1 петля для соединения в круг. 
  
Соединяем вязание в круг (см. видео) и вяжем по кругу лицевыми петлями в 
высоту тело футболки (2 на рисунке №1), не доходя 18,5 см до середины 
подмышки. 
 

 
 
Рисунок №2 
Как измерить (см. рисунок №2): 
поднимаем руку вверх, находим 
подмышку, от ее середины (подмышечная 
впадина - точка 1 на рисунке №2) 
сантиметром вниз отмеряем 18,5 см, 
ставим точку (точка 2 на рисунке №2) и до 
нее вяжем тело. Длина можем быть любая.  
 
Короткую футболку можно носить с 
майкой, рубашкой, высокими джинсами. 
Длинную как платье или тунику.  
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https://drive.google.com/file/d/1-RnwLevakZydpT5G031PNpXMUKd11rn8/view


Универсальная высота тела на размер S, рост 160 см (как на фото в описании): 
82 ряда = 26,5 см  
 
В последнем ряду разделим вязание на две части: первый маркер – это маркер 
начала ряда, второй ставим на половине всех петель.  

XS-S – маркер, 94 лицевые петли, маркер, 94 лицевые петли; 

S-M – маркер, 104 лицевые петли, маркер, 104 лицевые петли; 

M-L -  маркер, 110 лицевых петель, маркер, 110 лицевых петель; 

L-XL – маркер, 116 лицевых петель, маркер, 116 лицевых петель; 

Прибавки на спущенный рукав (3 на рисунке №1). 

Принцип вязания: прибавления делаются с двух сторон от линии, состоящей из 
одной лицевой петли (первая прибавка одиночная, она и становится линией, все 
остальные прибавки двойные) через 2 ряда (см. видео). 

Прибавки: 

1. после первого маркера: накид от себя, все лицевые до второго маркера, 
после которого: накид от себя, все лицевые до первого маркера (см. 
видео); 

2. все петли лицевые, накиды от себя провязываются лицевой скрещенной 
петлей за левую стенку, которая лежит за спицей; 

3. все петли лицевые; 
4. довязали до первого маркера, перед ним - 1 накид к себе, маркер, 1 лиц., 

маркер, 1 накид от себя, далее все лицевые петли до второго маркера, 
перед ним - 1 накид к себе, маркер, 1 лиц., маркер, 1 накид от себя, все 
лицевые до конца ряда (см. видео); 

5. все лицевые петли, накиды провязываются скрещенными лицевыми 
петлями (первый накид "к себе" за левую стенку, которая лежит перед 
спицей, второй накид "от себя" за левую стенку, которая лежит за 
спицей); 

6. все лицевые петли. 

Далее повторяем пункты 4-6 еще: 

XS-S – 7 раз (общая высота прибавок = 10 см) 
S-M, M-L – 8 раз (общая высота прибавок = 11 см); 
L-XL– 9 раз (общая высота прибавок = 12 см). 
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https://drive.google.com/file/d/1gObU_MgSVxVVpTwo2eIjwn9ozGK-Sues/view
https://drive.google.com/open?id=162fVO-gNKZn_vlBW0bqDOyyiQKoCP6U8
https://drive.google.com/file/d/1S40aTP7PRjsT1WALxDJl5mkpOVRcbnj7/view


Если вы хотите еще больше закрыть плечо, сделайте еще +1/2 прибавки, но 
не забудьте учесть эти петли при разделении на перед и спинку и на 
горловине. 

 
Общее количество петель после прибавок (4 на рисунке №1): 

XS-S – 222 петли (по 17 петель с каждой стороны); 
S-M – 246 петель (по 19 петель с каждой стороны); 
M-L – 258 петель (по 19 петель с каждой стороны); 
L-XL – 274 петли (по 21 петле с каждой стороны); 

 
Проймы (5 на рисунке №1) 

Разделяем вязание  на перед и спинку. Начинаем вязать только половину 
петель – петли переда, целый круг не проходим (4 на рисунке №1). 

1. Провязывая второй лицевой ряд после последнего прибавления, доходим 
до маркера начала ряда, его снимаем. Центральную лицевую петлю между 
прибавлениями делим на две части (одна пойдет на перед, вторая на 
спинку): провязываем ее лицевой скрещенной петлей за левую стенку, 
которая лежит за спицей, петлю не сбрасываем со спицы, разворачиваем 
вязание. Только что провязанную петлю снимаем как кромочную (нить 
перед работой) и вяжем изнаночными петлями в обратную сторону до 
второго маркера (см. видео). Не полный круг провязываем, а половину 
общего количества петель; 

2. Маркер снимаем, вяжем изнаночную петлю за левую заднюю стенку, 
вторую часть петли не сбрасываем со спицы, разворачиваем вязание. 
Первую петлю снимаем (нить за работой) и вяжем лицевыми петлями до 
первой линии прибавок (см. видео). Вяжем до того места, где мы первый 
раз разворачивались и делили центральную лицевую петлю; 

3. По лицевой стороне доходим до центральной лицевой петли прибавок, 
правую ее часть вяжем изнаночной петлей, оставшиеся слева петли 
снимаем на дополнительную нить или спицы, правую половинку второй 
центральной лицевой петли также добавляем к снятым петлям. Снятые 
петли спинки нам пока не нужны, работаем только с петлями переда (см. 
видео); 

Разделили вязание на перед и спинку: 
XS-S - по 112 петель на каждую часть; 
S-M – по 124 петли на каждую часть; 
M-L - по 130 петель на каждую часть; 
L-XL - по 138 петель на каждую часть; 
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https://drive.google.com/open?id=1h9QYA3K_PLxR0R_jhQGA1cNaLMdnVGEQ
https://drive.google.com/open?id=1D67Vy8iSr3RbiOCnjC5S_PilZx0Izo99
https://drive.google.com/open?id=1giGCwfltgmZu8z0WlzhFL0AXI0DrVr53


4. Возвращаемся к последней петле переда, которую мы провязали – 
последняя изнаночная петля.  

Изнаночный ряд переда  - разворачиваем вязание,  первую петлю 
снимаем (нить за работой), все изнаночные петли до конца ряда, 
последняя  - лицевая; 

5. Лицевой ряд переда – разворачиваем вязание, первую петлю снимаем 
(нить перед работой), все петли лицевые до конца ряда, последняя – 
изнаночная (см. видео). 

 
Далее повторяем пункты 4-5 (чтобы посчитать ряды, можно повесить 
маркер на петлю первого ряда или посчитать по косичкам кромочных 
петель: их меньше в два раза, чем рядов (два ряда = одна косичка 
кромки): 
XS-S/S-M - еще 19 раз; 
М-L – еще 20 раз;  
L-XL – еще 21 раз. 
 
XS-S, S-M: пройма в высоту = 40 рядов, если измерять от первого ряда 
проймы = 15 см., от разделения в подмышке = 18 см. (визуально  и при 
разделении прибавляется еще 3 см); 
М-L: пройма в высоту = 42 ряда, если измерять от первого ряда проймы = 
16 см., от разделения в подмышке = 19 см. (визуально и при разделении 
прибавляется еще 3 см); 
L-XL: пройма в высоту = 44 ряда, если измерять от первого ряда проймы 
= 17 см., от разделения в подмышке = 20 см. (визуально и при 
разделении прибавляется еще 3 см). 
 
Высоту проймы можно отрегулировать по своему желанию, связать еще 
несколько рядов, чтобы она была свободнее или сделать короче, 
уменьшив количество рядов.  
 

Провязали нужное количество рядов, вяжем еще один изнаночный ряд.  
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https://drive.google.com/open?id=1Q1N7ee2C1icU0Aq2pH_npNdOf-utXfdn


Горловина и плечи (6 и 7 на рисунке №1) 
 
Вырез на горловине и скосы плеч вяжутся 
укороченными рядами. Начинаются 
одновременно. 
На фото слева – как должна выглядеть 
горловина и плечи после провязывания всех 
укороченных рядов и закрытия петель. 
 
 
 
 
 
 

 
Укороченные ряды – выполняются с помощью накидов. Для этого нужно 
разделить полотно на сектора согласно схеме выбранного вами размера, доходя 
до точек разворота, перевернуть полотно на другую сторону, сделать накид и 
вязать в обратном направлении до следующей точки разворота. В 
соединительных рядах накид провязывается вместе со следующей за ним 
петлей: 

o в лицевом ряду: накид провязать вместе со 
следующей за ним лицевой петлей одной лицевой 
петлей с наклоном вправо (см. видео); 

o в изнаночном ряду: накид и следующую за ним 
изнаночную петлю перекрестить влево (поменять 
их местами) и провязать одной изнаночной петлей  
(см. видео). 

 
Сначала вяжем укороченные ряды горловины и плеча на правой части переда 
(начинаем с лицевого ряда справа налево), потом зеркально на левой (начинаем 
с изнаночного ряда слева направо). 
Широкая горловина  - открывает плечи, узкая горловина нет. 

 
Размер XS-S 

Ставим маркер середины на середине петель переда (56 петель, маркер, 56 
петель). 
Ставим маркеры разворотов согласно схеме. То есть справа налево: три петли, 
маркер, три петли маркер, три петли, маркер и т.д. 
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https://drive.google.com/open?id=1YBFEhlLzS0HNm_qB0x8sF4b6SQ30RRkl
https://drive.google.com/open?id=1sKklxeusQfpWsKj55G2KHiE3YMotmkF1


 
• широкая горловина 

 
Схема укороченных рядов правой части вязания. Схема читается справа налево.  

середин
а переда 
или 
спинки 

 56 петель  н
а
ч
а
л
о 

12 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 2 

30 петель горловина 26 петель плечо 

 
1. первую петлю снимаем (нить перед работой), 43 лиц., разворачиваем 
вязание; 
2. накид, 41 изн., разворачиваем вязание; 
3. накид, 39 лиц., разворачиваем вязание; 
4. накид, 36 изн., разворачиваем вязание; 
5. накид, 34 лиц., разворачиваем вязание; 
6. накид, 31 изн., разворачиваем вязание; 
7. накид,  29 лиц., разворачиваем вязание; 
8. накид, 26 изн., разворачиваем вязание; 
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9. накид, 24 лиц., разворачиваем вязание;  
10. накид, 21 изн., разворачиваем вязание; 
11. накид, 19 лиц., разворачиваем вязание; 
12. накид, 16 изн., разворачиваем вязание; 
13. накид, 14 лиц., разворачиваем вязание; 
14. накид, 11 изн., разворачиваем вязание; 
15. накид, 9 лиц., разворачиваем вязание; 
16. накид, 6 изн., разворачиваем вязание; 
17. накид, 4 лиц., разворачиваем вязание;  
18. накид, соединительный ряд: 4 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., 
накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 
изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 
2 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с 
петлей, 1 изн., 1 лиц.; 
19. разворачиваем вязание, 1 снять (нить перед работой), 25 лиц. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 лиц., накид провязать вместе 
с  петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 1 лиц., накид провязать 
вместе с  петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 1 лиц., накид 
провязать вместе с  петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 1 лиц., 
накид провязать вместе с  петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 1 
лиц., накид провязать вместе с  петлей, 11 лиц. петель до центрального 
маркера. После центрального маркера 55 лиц., 1 изн. (довязываем лицевой ряд 
до конца). 

 

Схема укороченных рядов левой части вязания. Схема читается слева направо. 

начало  56 петель  се
ре
ди
на  

3 3 3 3 3 3 3 3 
 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 
 

12 
2 2 

26 петель плечо 30 петель горловина 
 

 

1. первую петлю снимаем (нить за работой), 43 изн., разворачиваем вязание; 
2. накид, 41 лиц., разворачиваем вязание; 
3. накид, 39 изн., разворачиваем вязание; 
4. накид, 36 лиц., разворачиваем вязание; 
5. накид, 34 изн., разворачиваем вязание; 
6. накид, 31 лиц., разворачиваем вязание; 
7. накид,  29 изн., разворачиваем вязание; 
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8. накид, 26 лиц., разворачиваем вязание; 
9. накид, 24 изн., разворачиваем вязание;  
10. накид, 21 лиц., разворачиваем вязание; 
11. накид, 19 изн., разворачиваем вязание; 
12. накид, 16 лиц., разворачиваем вязание; 
13. накид, 14 изн., разворачиваем вязание; 
14. накид, 11 лиц., разворачиваем вязание; 
15. накид, 9 изн., разворачиваем вязание; 
16. накид, 6 лиц., разворачиваем вязание; 
17. накид, 4 изн., разворачиваем вязание;  
18. накид, соединительный ряд: 4 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 2 

лиц., накид провязать вместе с  петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с  
петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 2 лиц., накид провязать 
вместе с  петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 2 лиц., накид 
провязать вместе с  петлей, 1 лиц., 1 изн.; 

19. разворачиваем вязание, 1 снять (нить за работой), 25 изн. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 изн., накид провязать 
вместе с  петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  петлей, 1 изн., накид 
провязать вместе с  петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  петлей, 1 изн., 
накид провязать вместе с  петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  петлей, 1 
изн., накид провязать вместе с  петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  
петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  петлей, 11 изн. петель до 
центрального маркера. После центрального маркера 55 изн., 1 лиц. 
(довязываем изнаночный ряд до конца). 

• узкая горловина 

11 
 



 
Схема укороченных рядов правой части вязания. Схема читается справа налево.  

середина 
переда или 
спинки 

56 петель на
ча
ло 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 5 4 4 4 4 4 4 4 4 
2 3 

21 петля горловина 35 петель плечо 
 

Схема укороченных рядов. Схема читается справа налево.  

1. первую петлю снимаем (нить перед работой), 52 лиц., разворачиваем 
вязание; 

2. накид, 49 изн., разворачиваем вязание; 
3. накид, 47 лиц., разворачиваем вязание; 
4. накид, 43 изн., разворачиваем вязание; 
5. накид, 41 лиц., разворачиваем вязание; 
6. накид, 37 изн., разворачиваем вязание; 
7. накид,  35 лиц., разворачиваем вязание; 
8. накид, 31 изн., разворачиваем вязание; 
9. накид, 29 лиц., разворачиваем вязание;  
10. накид, 25 изн., разворачиваем вязание; 
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11. накид, 23 лиц., разворачиваем вязание; 
12. накид, 19 изн., разворачиваем вязание; 
13. накид, 17 лиц., разворачиваем вязание; 
14. накид, 13 изн., разворачиваем вязание; 
15. накид, 11 лиц., разворачиваем вязание; 
16. накид, 7 изн., разворачиваем вязание;  
17. накид, 5 лиц., разворачиваем вязание;  
18. накид, соединительный ряд: 5 изн., накид провязать вместе с  петлей, 2 

изн., накид провязать вместе с  петлей, 2 изн., накид провязать вместе с  
петлей, 2 изн., накид провязать вместе с  петлей, 2 изн., накид провязать 
вместе с  петлей, 2 изн., накид провязать вместе с  петлей, 2 изн., накид 
провязать вместе с  петлей, 1 изн., 1 лиц.; 

19. разворачиваем вязание, 1 снять (нить перед работой), 34 лиц. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 лиц., накид провязать 
вместе с  петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 1 лиц., накид 
провязать вместе с  петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 1 лиц., 
накид провязать вместе с  петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 
1 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с  
петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 2 лиц. петли до 
центрального маркера. После центрального маркера 55 лиц., 1 изн. 
(довязываем лицевой ряд до конца). 

 
Схема укороченных рядов левой части вязания. Схема читается слева направо. 

начало  56 петель  се
ре
ди
на  

4 4 4 4 4 4 4 4 
 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 3 
2 3 

35 петель плечо 21 петля горловина 
 

 

1. первую петлю снимаем (нить за работой), 52 изн., разворачиваем вязание; 
2. накид, 49 лиц., разворачиваем вязание; 
3. накид, 47 изн., разворачиваем вязание; 
4. накид, 43 лиц., разворачиваем вязание; 
5. накид, 41 изн., разворачиваем вязание; 
6. накид, 37 лиц., разворачиваем вязание; 
7. накид,  35 изн., разворачиваем вязание; 
8. накид, 31 лиц., разворачиваем вязание; 
9. накид, 29 изн., разворачиваем вязание;  
10. накид, 25 лиц., разворачиваем вязание; 
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11. накид, 23 изн., разворачиваем вязание; 
12. накид, 19 лиц., разворачиваем вязание; 
13. накид, 17 изн., разворачиваем вязание; 
14. накид, 13 лиц., разворачиваем вязание; 
15. накид, 11 изн., разворачиваем вязание; 
16. накид, 7 лиц., разворачиваем вязание;  
17. накид, 5 изн., разворачиваем вязание;  
18. накид, соединительный ряд: 5 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 2 

лиц., накид провязать вместе с  петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с  
петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 2 лиц., накид провязать 
вместе с  петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 2 лиц., накид 
провязать вместе с  петлей, 1 лиц., 1 изн.; 

19. разворачиваем вязание, 1 снять (нить за работой), 34 изн. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 изн., накид провязать 
вместе с  петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  петлей, 1 изн., накид 
провязать вместе с  петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  петлей, 1 изн., 
накид провязать вместе с  петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  петлей, 1 
изн., накид провязать вместе с  петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  
петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  петлей, 2 изн. петли до 
центрального маркера. После центрального маркера 55 изн., 1 изн. 
(довязываем изнаночный ряд до конца). 

 
Размер S-M 

Ставим маркер середины на середине петель переда (62 петли, маркер, 62 
петли). 
Ставим маркеры разворотов согласно схеме выбранной вами горловины. 
Например, справа налево по схеме ниже: три петли, маркер, три петли маркер, 
три петли, маркер и т.д. 
 

• широкая глубокая горловина 
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Схема укороченных рядов правой части вязания. Схема читается справа налево.  

середин
а переда 
или 
спинки 

 62 петли  н
а
ч
а
л
о 

14  2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 1 

34 петли горловина 28 петель плечо 

 
1. первую петлю снимаем (нить перед работой), 47 лиц., разворачиваем 

вязание; 
2. накид, 45 изн., разворачиваем вязание; 
3. накид, 43 лиц., разворачиваем вязание; 
4. накид, 40 изн., разворачиваем вязание; 
5. накид, 38 лиц., разворачиваем вязание; 
6. накид, 35 изн., разворачиваем вязание; 
7. накид,  33 лиц., разворачиваем вязание; 
8. накид, 30 изн., разворачиваем вязание; 
9. накид, 28 лиц., разворачиваем вязание;  
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10. накид, 25 изн., разворачиваем вязание; 
11. накид, 23 лиц., разворачиваем вязание; 
12. накид, 20 изн., разворачиваем вязание; 
13. накид, 18 лиц., разворачиваем вязание; 
14. накид, 15 изн., разворачиваем вязание; 
15. накид, 13  лиц., разворачиваем вязание; 
16. накид, 10 изн., разворачиваем вязание;  
17. накид, 8 лиц., разворачиваем вязание; 
18. накид, 5 изн., разворачиваем вязание; 
19. накид, 3 лиц., разворачиваем вязание;  
20. накид, соединительный ряд: 3 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., 

накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 
изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с 
петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать 
вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., 1 лиц.; 

21. разворачиваем вязание, 1 снять (нить перед работой), 27 лиц. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 лиц., накид провязать 
вместе с  петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 1 лиц., накид 
провязать вместе с  петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 1 лиц., 
накид провязать вместе с  петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 
1 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с  
петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с  петлей, 1 лиц., накид провязать 
вместе с  петлей, 13 лиц. петель до центрального маркера. После 
центрального маркера 61 лиц., 1 изн. (довязываем лицевой ряд до конца). 

 
Схема укороченных рядов левой части вязания. Схема читается слева направо. 
 
начало  62 петли  се

ре
ди
на  

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 14 
1 2 

28 петель плечо 34 петли горловина 
 

 
1. разворачиваем вязание, 1 петлю снять (нить за работой), 47 изн., 

разворачиваем вязание; 
2. накид, 45 лиц., разворачиваем вязание; 
3. накид, 43 изн., разворачиваем вязание; 
4. накид, 40 лиц., разворачиваем вязание; 
5. накид, 38 изн., разворачиваем вязание; 
6. накид, 35 лиц., разворачиваем вязание; 

16 
 



7. накид,  33 изн., разворачиваем вязание; 
8. накид, 30 лиц., разворачиваем вязание; 
9. накид, 28 изн., разворачиваем вязание;  
10. накид, 25 лиц., разворачиваем вязание; 
11. накид, 23 изн., разворачиваем вязание; 
12. накид, 20 лиц., разворачиваем вязание; 
13. накид, 18 изн., разворачиваем вязание; 
14. накид, 15 лиц., разворачиваем вязание; 
15. накид, 13  изн., разворачиваем вязание; 
16. накид, 10 лиц., разворачиваем вязание; 
17. накид, 8 изн., разворачиваем вязание; 
18. накид, 5 лиц., разворачиваем вязание; 
19. накид, 3 изн., разворачиваем вязание; 
20. накид, соединительный ряд: 3 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 

лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с 
петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид 
провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., 1 
изн.; 

21. 1 снять (нить за работой), 27 изн. петель плеча, маркер, 2 изн., накид 
провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., 
накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 
изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с 
петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать 
вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид 
провязать вместе с петлей, 13 изн. петель до центрального маркера. После 
центрального маркера 61 изн., 1 лиц. (довязываем изнаночный ряд до 
конца).  

 
• широкая плавная горловина 
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Схема укороченных рядов правой части вязания. Схема читается справа налево.  

середина 
переда или 
спинки 

 62 петли  н
а
ч
а
л
о 

9 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 1 

34 петли горловина 28 петель плечо 

 

1. первую петлю снимаем (нить перед работой), 52 лиц., разворачиваем 
вязание; 

2. накид, 50 изн., разворачиваем вязание; 
3. накид, 47 лиц., разворачиваем вязание; 
4. накид, 44 изн., разворачиваем вязание; 
5. накид, 41 лиц., разворачиваем вязание; 
6. накид, 38 изн., разворачиваем вязание; 
7. накид,  35 лиц., разворачиваем вязание; 
8. накид, 32 изн., разворачиваем вязание; 
9. накид, 29 лиц., разворачиваем вязание;  
10. накид, 26 изн., разворачиваем вязание; 
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11. накид, 23 лиц., разворачиваем вязание; 
12. накид, 20 изн., разворачиваем вязание; 
13. накид, 18 лиц., разворачиваем вязание; 
14. накид, 15 изн., разворачиваем вязание; 
15. накид, 13  лиц., разворачиваем вязание; 
16. накид, 10 изн., разворачиваем вязание;  
17. накид, 8 лиц., разворачиваем вязание; 
18. накид, 5 изн., разворачиваем вязание; 
19. накид, 3 лиц., разворачиваем вязание;  
20. накид, соединительный ряд: 3 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., 

накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 
изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с 
петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать 
вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., 1 лиц.; 

21. разворачиваем вязание, 1 снять (нить перед работой), 27 лиц. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид 
провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., 
накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 
лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с 
петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 8 лиц. петель до центрального маркера. После 
центрального маркера 61 лиц., 1 изн. (довязываем лицевой ряд до конца). 

Схема укороченных рядов левой части вязания. Схема читается слева направо. 

начало  62 петли  се
ре
ди
на  

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 9 
1 2 

28 петель плечо 34 петли горловина 
 

 

1. разворачиваем вязание, первую петлю снимаем (нить за работой), 52 изн., 
разворачиваем вязание; 

2. накид, 50 лиц., разворачиваем вязание; 
3. накид, 47 изн., разворачиваем вязание; 
4. накид, 44 лиц., разворачиваем вязание; 
5. накид, 41 изн., разворачиваем вязание; 
6. накид, 38 лиц., разворачиваем вязание; 
7. накид,  35 изн., разворачиваем вязание; 
8. накид, 32 лиц., разворачиваем вязание; 
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9. накид, 29 изн., разворачиваем вязание;  
10. накид, 26 лиц., разворачиваем вязание; 
11. накид, 23 изн., разворачиваем вязание; 
12. накид, 20 лиц., разворачиваем вязание; 
13. накид, 18 изн., разворачиваем вязание; 
14. накид, 15 лиц., разворачиваем вязание; 
15. накид, 13  изн., разворачиваем вязание; 
16. накид, 10 лиц., разворачиваем вязание;  
17. накид, 8 изн., разворачиваем вязание; 
18. накид, 5 лиц., разворачиваем вязание; 
19. накид, 3 изн., разворачиваем вязание;  
20. накид, соединительный ряд: 3 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 

лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с 
петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид 
провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., 1 
изн.; 

21. разворачиваем вязание, 1 снять (нить за работой), 27 изн. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 изн., накид провязать 
вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид 
провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., 
накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 
изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с 
петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать 
вместе с петлей, 8 изн. петель до центрального маркера. После 
центрального маркера 61 изн., 1 лиц. (довязываем изнаночный ряд до 
конца). 

 
• узкая горловина 

20 
 



 
 

середина 
переда или 
спинки 

62 петли н
а
ч
а
л
о 

5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
2 1 

25 петель горловина 37 петель плечо 

 

Схема укороченных рядов правой части вязания. Схема читается справа налево.  

1. первую петлю снимаем (нить перед работой), 56 лиц., разворачиваем 
вязание; 

2. накид, 53 изн., разворачиваем вязание; 
3. накид, 51 лиц., разворачиваем вязание; 
4. накид, 47 изн., разворачиваем вязание; 
5. накид, 45 лиц., разворачиваем вязание; 
6. накид, 41 изн., разворачиваем вязание; 
7. накид,  39 лиц., разворачиваем вязание; 
8. накид, 35 изн., разворачиваем вязание; 
9. накид, 33 лиц., разворачиваем вязание;  
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10. накид, 29 изн., разворачиваем вязание; 
11. накид, 27 лиц., разворачиваем вязание; 
12. накид, 23 изн., разворачиваем вязание; 
13. накид, 21 лиц., разворачиваем вязание; 
14. накид, 17 изн., разворачиваем вязание; 
15. накид, 15  лиц., разворачиваем вязание; 
16. накид, 11 изн., разворачиваем вязание;  
17. накид, 9 лиц., разворачиваем вязание; 
18. накид, 5 изн., разворачиваем вязание; 
19. накид, 3 лиц., разворачиваем вязание;  
20. накид, соединительный ряд: 3 изн., накид провязать вместе с петлей, 3 изн., 

накид провязать вместе с петлей, 3 изн., накид провязать вместе с петлей, 3 
изн., накид провязать вместе с петлей, 3 изн., накид провязать вместе с 
петлей, 3 изн., накид провязать вместе с петлей, 3 изн., накид провязать 
вместе с петлей, 3 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., 1 лиц.; 

21. разворачиваем вязание, 1 снять (нить перед работой), 36 лиц. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид 
провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., 
накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 
лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с 
петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 4 лиц. петли до центрального маркера. После центрального 
маркера 61 лиц., 1 изн. (довязываем лицевой ряд до конца). 

 

Схема укороченных рядов левой части вязания. Схема читается слева направо. 

начало  62 петли  се
ре
ди
на  

4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 
1 2 

37 петель плечо 25 петель горловина 
 

 

1. первую петлю снимаем (нить за работой), 56 изн., разворачиваем вязание; 
2. накид, 53 лиц., разворачиваем вязание; 
3. накид, 51 изн., разворачиваем вязание; 
4. накид, 47 лиц., разворачиваем вязание; 
5. накид, 45 изн., разворачиваем вязание; 
6. накид, 41 лиц., разворачиваем вязание; 
7. накид,  39 изн., разворачиваем вязание; 
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8. накид, 35 лиц., разворачиваем вязание; 
9. накид, 33 изн., разворачиваем вязание;  
10. накид, 29 лиц., разворачиваем вязание; 
11. накид, 27 изн., разворачиваем вязание; 
12. накид, 23 лиц., разворачиваем вязание; 
13. накид, 21 изн., разворачиваем вязание; 
14. накид, 17 лиц., разворачиваем вязание; 
15. накид, 15  изн., разворачиваем вязание; 
16. накид, 11 лиц., разворачиваем вязание;  
17. накид, 9 изн., разворачиваем вязание; 
18. накид, 5 лиц., разворачиваем вязание; 
19. накид, 3 изн., разворачиваем вязание;  
20. накид, соединительный ряд: 3 лиц., накид провязать вместе с петлей, 3 

лиц., накид провязать вместе с петлей, 3 лиц., накид провязать вместе с 
петлей, 3 лиц., накид провязать вместе с петлей, 3 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 3 лиц., накид провязать вместе с петлей, 3 лиц., накид 
провязать вместе с петлей, 3 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., 1 
изн.; 

21. разворачиваем вязание, 1 снять (нить за работой), 36 изн. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид 
провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., 
накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 
изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с 
петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать 
вместе с петлей, 4 изн. петли до центрального маркера. После центрального 
маркера 61 изн., 1 лиц. (довязываем изнаночный ряд до конца). 

 

Размер М-L 
Ставим маркер середины на середине петель переда (65 петель, маркер, 65 
петель). 
Ставим маркеры разворотов согласно схеме выбранной вами горловины. 
Например, справа налево по схеме ниже: три петли, маркер, три петли маркер, 
три петли, маркер и т.д. 

• широкая глубокая горловина 
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Схема укороченных рядов правой части вязания. Схема читается справа налево.  

середин
а переда 
или 
спинки 

 65 петель  н
а
ч
а
л
о 

15 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 2 

36 петель горловина 29 петель плечо 

 
1. первую петлю снимаем (нить перед работой), 49 лиц., разворачиваем 

вязание; 
2. накид, 47 изн., разворачиваем вязание; 
3. накид, 44 лиц., разворачиваем вязание; 
4. накид, 41 изн., разворачиваем вязание; 
5. накид, 39 лиц., разворачиваем вязание; 
6. накид, 36 изн., разворачиваем вязание; 
7. накид,  34 лиц., разворачиваем вязание; 
8. накид, 31 изн., разворачиваем вязание; 
9. накид, 29 лиц., разворачиваем вязание;  
10. накид, 26 изн., разворачиваем вязание; 
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11. накид, 24 лиц., разворачиваем вязание; 
12. накид, 21 изн., разворачиваем вязание; 
13. накид, 19 лиц., разворачиваем вязание; 
14. накид, 16 изн., разворачиваем вязание; 
15. накид, 14  лиц., разворачиваем вязание; 
16. накид, 11 изн., разворачиваем вязание;  
17. накид, 9 лиц., разворачиваем вязание; 
18. накид, 6 изн., разворачиваем вязание; 
19. накид, 4 лиц., разворачиваем вязание;  
20. накид, соединительный ряд: 4 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., 

накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 
изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с 
петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать 
вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., 1 лиц.; 

21. разворачиваем вязание, 1 снять (нить перед работой), 28 лиц. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид 
провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., 
накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 
лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с 
петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 14 лиц. петель до центрального маркера. После 
центрального маркера 64 лиц., 1 изн. (довязываем лицевой ряд до конца). 

Схема укороченных рядов левой части вязания. Схема читается слева направо. 

начало  65 петель  се
ре
ди
на  

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 15 
2 2 

29 петель плечо 36 петель горловина 
 

 

1. первую петлю снимаем (нить за работой), 49 изн., разворачиваем вязание; 
2. накид, 47 лиц., разворачиваем вязание; 
3. накид, 44 изн., разворачиваем вязание; 
4. накид, 41 лиц., разворачиваем вязание; 
5. накид, 39 изн., разворачиваем вязание; 
6. накид, 36 лиц., разворачиваем вязание; 
7. накид,  34 изн., разворачиваем вязание; 
8. накид, 31 лиц., разворачиваем вязание; 
9. накид, 29 изн., разворачиваем вязание;  
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10. накид, 26 лиц., разворачиваем вязание; 
11. накид, 24 изн., разворачиваем вязание; 
12. накид, 21 лиц., разворачиваем вязание; 
13. накид, 19 изн., разворачиваем вязание; 
14. накид, 16 лиц., разворачиваем вязание; 
15. накид, 14  изн., разворачиваем вязание; 
16. накид, 11 лиц., разворачиваем вязание;  
17. накид, 9 изн., разворачиваем вязание; 
18. накид, 6 лиц., разворачиваем вязание; 
19. накид, 4 изн., разворачиваем вязание;  
20. накид, соединительный ряд: 4 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 

лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 
2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с 
петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., 1 изн.; 

21. разворачиваем вязание, 1 снять (нить за работой), 28 изн. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 изн., накид провязать вместе 
с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать 
вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид 
провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., 
накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 
изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 
14 изн. петель до центрального маркера. После центрального маркера 64 изн., 
1 лиц. (довязываем изнаночный ряд до конца). 
 

• широкая плавная горловина 
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Схема укороченных рядов правой части вязания. Схема читается справа налево.  

середин
а переда 
или 
спинки 

 65 петель  н
а
ч
а
л
о 

10 4 3 3 3 3 2 2 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 2 

36 петель горловина 29 петель плечо 

 
1. первую петлю снимаем (нить перед работой), 54 лиц., разворачиваем 

вязание; 
2. накид, 52 изн., разворачиваем вязание; 
3. накид, 48 лиц., разворачиваем вязание; 
4. накид, 45 изн., разворачиваем вязание; 
5. накид, 42 лиц., разворачиваем вязание; 
6. накид, 39 изн., разворачиваем вязание; 
7. накид,  36 лиц., разворачиваем вязание; 
8. накид, 33 изн., разворачиваем вязание; 
9. накид, 30 лиц., разворачиваем вязание;  
10. накид, 27 изн., разворачиваем вязание; 
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11. накид, 24 лиц., разворачиваем вязание; 
12. накид, 21 изн., разворачиваем вязание; 
13. накид, 19 лиц., разворачиваем вязание; 
14. накид, 16 изн., разворачиваем вязание; 
15. накид, 14  лиц., разворачиваем вязание; 
16. накид, 11 изн., разворачиваем вязание;  
17. накид, 9 лиц., разворачиваем вязание; 
18. накид, 6 изн., разворачиваем вязание; 
19. накид, 4 лиц., разворачиваем вязание;  
20. накид, соединительный ряд: 4 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., 

накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 
изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с 
петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать 
вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., 1 лиц.; 

21. разворачиваем вязание, 1 снять (нить перед работой), 28 лиц. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид 
провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., 
накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 
лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с 
петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 3 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 9 лиц. петель до центрального маркера. После 
центрального маркера 64 лиц., 1 изн. (довязываем лицевой ряд до конца). 

Схема укороченных рядов левой части вязания. Схема читается слева направо. 

начало  65 петель  се
ре
ди
на  

3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 4 10 
2 2 

29 петель плечо 36 петель горловина 
 

  

1. первую петлю снимаем (нить за работой), 54 изн., разворачиваем вязание; 
2. накид, 52 лиц., разворачиваем вязание; 
3. накид, 48 изн., разворачиваем вязание; 
4. накид, 45 лиц., разворачиваем вязание; 
5. накид, 42 изн., разворачиваем вязание; 
6. накид, 39 лиц., разворачиваем вязание; 
7. накид,  36 изн., разворачиваем вязание; 
8. накид, 33 лиц., разворачиваем вязание; 
9. накид, 30 изн., разворачиваем вязание;  
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10. накид, 27 лиц., разворачиваем вязание; 
11. накид, 24 изн., разворачиваем вязание; 
12. накид, 21 лиц., разворачиваем вязание; 
13. накид, 19 изн., разворачиваем вязание; 
14. накид, 16 лиц., разворачиваем вязание; 
15. накид, 14  изн., разворачиваем вязание; 
16. накид, 11 лиц., разворачиваем вязание;  
17. накид, 9 изн., разворачиваем вязание; 
18. накид, 6 лиц., разворачиваем вязание; 
19. накид, 4 изн., разворачиваем вязание;  
20. накид, соединительный ряд: 4 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 

лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с 
петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид 
провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., 1 
изн.; 

21. разворачиваем вязание, 1 снять (нить за работой), 28 изн. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 изн., накид провязать 
вместе с  петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  петлей, 1 изн., накид 
провязать вместе с  петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  петлей, 1 изн., 
накид провязать вместе с  петлей, 2 изн., накид провязать вместе с  петлей, 2 
изн., накид провязать вместе с  петлей, 2 изн., накид провязать вместе с  
петлей, 2 изн., накид провязать вместе с  петлей, 3 изн., накид провязать 
вместе с  петлей, 9 изн. петель до центрального маркера. После 
центрального маркера 64 изн., 1 лиц. (довязываем изнаночный ряд до 
конца). 

 
• узкая горловина 
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середина 
переда или 
спинки 

65 петель н
а
ч
а
л
о 

6 3 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
2 2 

27 петель горловина 38 петель плечо 

 

Схема укороченных рядов правой части вязания. Схема читается справа налево.  

1. первую петлю снимаем (нить перед работой), 58 лиц., разворачиваем вязание; 
2. накид, 55 изн., разворачиваем вязание; 
3. накид, 52 лиц., разворачиваем вязание; 
4. накид, 48 изн., разворачиваем вязание; 
5. накид, 46 лиц., разворачиваем вязание; 
6. накид, 42 изн., разворачиваем вязание; 
7. накид,  40 лиц., разворачиваем вязание; 
8. накид, 36 изн., разворачиваем вязание; 
9. накид, 34 лиц., разворачиваем вязание;  
10. накид, 30 изн., разворачиваем вязание; 
11. накид, 28 лиц., разворачиваем вязание; 

30 
 



12. накид, 24 изн., разворачиваем вязание; 
13. накид, 22 лиц., разворачиваем вязание; 
14. накид, 18 изн., разворачиваем вязание; 
15. накид, 16  лиц., разворачиваем вязание; 
16. накид, 12 изн., разворачиваем вязание;  
17. накид, 10 лиц., разворачиваем вязание; 
18. накид, 6 изн., разворачиваем вязание; 
19. накид, 4 лиц., разворачиваем вязание;  
20. накид, соединительный ряд: 4 изн., накид провязать вместе с петлей, 3 изн., 

накид провязать вместе с петлей, 3 изн., накид провязать вместе с петлей, 3 
изн., накид провязать вместе с петлей, 3 изн., накид провязать вместе с петлей, 
3 изн., накид провязать вместе с петлей, 3 изн., накид провязать вместе с 
петлей, 3 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., 1 лиц.; 

21. разворачиваем вязание, 1 снять (нить перед работой), 37 лиц. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 лиц., накид провязать вместе 
с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид 
провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., 
накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 
лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 
5 лиц. петель до центрального маркера. После центрального маркера 64 лиц., 1 
изн. (довязываем лицевой ряд до конца). 
 

Схема укороченных рядов левой части вязания. Схема читается слева направо. 

начало  65 петель  се
ре
ди
на  

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 6 
2 2 

38 петель плечо 27 петель горловина 
 

 

1. первую петлю снимаем (нить за работой), 58 изн., разворачиваем вязание; 
2. накид, 55 лиц., разворачиваем вязание; 
3. накид, 52 изн., разворачиваем вязание; 
4. накид, 48 лиц., разворачиваем вязание; 
5. накид, 46 изн., разворачиваем вязание; 
6. накид, 42 лиц., разворачиваем вязание; 
7. накид,  40 изн., разворачиваем вязание; 
8. накид, 36 лиц., разворачиваем вязание; 
9. накид, 34 изн., разворачиваем вязание;  
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10. накид, 30 лиц., разворачиваем вязание; 
11. накид, 28 изн., разворачиваем вязание; 
12. накид, 24 лиц., разворачиваем вязание; 
13. накид, 22 изн., разворачиваем вязание; 
14. накид, 18 лиц., разворачиваем вязание; 
15. накид, 16  изн., разворачиваем вязание; 
16. накид, 12 лиц., разворачиваем вязание;  
17. накид, 10 изн., разворачиваем вязание; 
18. накид, 6 лиц., разворачиваем вязание; 
19. накид, 4 изн., разворачиваем вязание;  
20. накид, соединительный ряд: 4 лиц., накид провязать вместе с петлей, 3 

лиц., накид провязать вместе с петлей, 3 лиц., накид провязать вместе с 
петлей, 3 лиц., накид провязать вместе с петлей, 3 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 3 лиц., накид провязать вместе с петлей, 3 лиц., накид 
провязать вместе с петлей, 3 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., 1 
изн.; 

21. разворачиваем вязание, 1 снять (нить за работой), 37 изн. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 изн., накид провязать 
вместе с  петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  петлей, 1 изн., накид 
провязать вместе с  петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  петлей, 1 изн., 
накид провязать вместе с  петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  петлей, 1 
изн., накид провязать вместе с  петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  
петлей, 1 изн., накид провязать вместе с  петлей, 2 изн., накид провязать 
вместе с  петлей, 5 изн. петель до центрального маркера. После 
центрального маркера 64 изн., 1 лиц. (довязываем изнаночный ряд до 
конца). 

 
Размер L-XL 

Ставим маркер середины на середине петель переда (69 петель, маркер, 69 
петель). 
Ставим маркеры разворотов согласно схеме выбранной вами горловины. 
Например, справа налево по схеме ниже: три петли, маркер, три петли маркер, 
три петли, маркер и т.д. 

• широкая горловина 
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Схема укороченных рядов правой части вязания. Схема читается справа налево.  

середин
а переда 
или 
спинки 

 69 петель  н
а
ч
а
л
о 

15 3 3 3 3 2 2 2 2 2 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
2 3 

39 петель горловина 30 петель плечо 

 
1. первую петлю снимаем (нить перед работой), 53 лиц., разворачиваем 

вязание; 
2. накид, 51 изн., разворачиваем вязание; 
3. накид, 48 лиц., разворачиваем вязание; 
4. накид, 45 изн., разворачиваем вязание; 
5. накид, 42 лиц., разворачиваем вязание; 
6. накид, 39 изн., разворачиваем вязание; 
7. накид,  36 лиц., разворачиваем вязание; 
8. накид, 33 изн., разворачиваем вязание; 
9. накид, 30 лиц., разворачиваем вязание;  
10. накид, 27 изн., разворачиваем вязание; 
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11. накид, 25 лиц., разворачиваем вязание; 
12. накид, 22 изн., разворачиваем вязание; 
13. накид, 20 лиц., разворачиваем вязание; 
14. накид, 17 изн., разворачиваем вязание; 
15. накид, 15  лиц., разворачиваем вязание; 
16. накид, 12 изн., разворачиваем вязание;  
17. накид, 10 лиц., разворачиваем вязание; 
18. накид, 7 изн., разворачиваем вязание; 
19. накид, 5 лиц., разворачиваем вязание;  
20. накид, соединительный ряд: 5 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., 

накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 
изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с 
петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать 
вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., 1 лиц.; 

21. разворачиваем вязание, 1 снять (нить перед работой), 29 лиц. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид 
провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., 
накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 
лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с 
петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 14 лиц. петель до центрального маркера. После 
центрального маркера 68 лиц., 1 изн. (довязываем лицевой ряд до конца). 

Схема укороченных рядов левой части вязания. Схема читается слева направо. 

начало  69 петель  се
ре
ди
на  

3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 2 2 2 2 2 3 3 3 3 15 
3 2 

30 петель плечо 39 петель горловина 
 

 

1. первую петлю снимаем (нить перед работой), 53 изн., разворачиваем 
вязание; 

2. накид, 51 лиц., разворачиваем вязание; 
3. накид, 48 изн., разворачиваем вязание; 
4. накид, 45 лиц., разворачиваем вязание; 
5. накид, 42 изн., разворачиваем вязание; 
6. накид, 39 лиц., разворачиваем вязание; 
7. накид,  36 изн., разворачиваем вязание; 
8. накид, 33 лиц., разворачиваем вязание; 
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9. накид, 30 изн., разворачиваем вязание;  
10. накид, 27 лиц., разворачиваем вязание; 
11. накид, 25 изн., разворачиваем вязание; 
12. накид, 22 лиц., разворачиваем вязание; 
13. накид, 20 изн., разворачиваем вязание; 
14. накид, 17 лиц., разворачиваем вязание; 
15. накид, 15  изн., разворачиваем вязание; 
16. накид, 12 лиц., разворачиваем вязание;  
17. накид, 10 изн., разворачиваем вязание; 
18. накид, 7 лиц., разворачиваем вязание; 
19. накид, 5 изн., разворачиваем вязание;  
20. накид, соединительный ряд: 5 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 

лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с 
петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид 
провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., 1 
лиц.; 

21. разворачиваем вязание, 1 снять (нить за работой), 29 изн. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 изн., накид провязать 
вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид 
провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., 
накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 
изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать вместе с 
петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать 
вместе с петлей, 14 изн. петель до центрального маркера. После 
центрального маркера 68 изн., 1 лиц. (довязываем изнаночный ряд до 
конца). 

 
• узкая горловина 
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середина 
переда или 
спинки 

69 петель н
а
ч
а
л
о 

7 3 3 2 2 2 2 2 2 2 6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
2 4 

29 петель горловина 40 петель плечо 

 

Схема укороченных рядов правой части вязания. Схема читается справа налево.  

1. первую петлю снимаем (нить перед работой), 61 лиц., разворачиваем вязание; 
2. накид, 58 изн., разворачиваем вязание; 
3. накид, 55 лиц., разворачиваем вязание; 
4. накид, 51 изн., разворачиваем вязание; 
5. накид, 48 лиц., разворачиваем вязание; 
6. накид, 44 изн., разворачиваем вязание; 
7. накид,  42 лиц., разворачиваем вязание; 
8. накид, 38 изн., разворачиваем вязание; 
9. накид, 36 лиц., разворачиваем вязание;  
10. накид, 32 изн., разворачиваем вязание; 
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11. накид, 30 лиц., разворачиваем вязание; 
12. накид, 26 изн., разворачиваем вязание; 
13. накид, 24 лиц., разворачиваем вязание; 
14. накид, 20 изн., разворачиваем вязание; 
15. накид, 18  лиц., разворачиваем вязание; 
16. накид, 14 изн., разворачиваем вязание;  
17. накид, 12 лиц., разворачиваем вязание; 
18. накид, 8 изн., разворачиваем вязание; 
19. накид, 6 лиц., разворачиваем вязание;  
20. накид, соединительный ряд: 6 изн., накид провязать вместе с петлей, 3 изн., 

накид провязать вместе с петлей, 3 изн., накид провязать вместе с петлей, 3 
изн., накид провязать вместе с петлей, 3 изн., накид провязать вместе с петлей, 
3 изн., накид провязать вместе с петлей, 3 изн., накид провязать вместе с 
петлей, 3 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., 1 лиц.; 

21. разворачиваем вязание, 1 снять (нить перед работой), 39 лиц. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 лиц., накид провязать вместе 
с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид 
провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., 
накид провязать вместе с петлей, 1 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 
лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., накид провязать вместе с петлей, 
6 лиц. петель до центрального маркера. После центрального маркера 68 лиц., 1 
изн. (довязываем лицевой ряд до конца). 
 

Схема укороченных рядов левой части вязания. Схема читается слева направо. 

начало  69 петель  се
ре
ди
на  

4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 2 2 2 2 2 2 2 3 3 7 
4 2 

40 петель плечо 29 петель горловина 
 

 

1. первую петлю снимаем (нить за работой), 61 изн., разворачиваем вязание; 
2. накид, 58 лиц., разворачиваем вязание; 
3. накид, 55 изн., разворачиваем вязание; 
4. накид, 51 лиц., разворачиваем вязание; 
5. накид, 48 изн., разворачиваем вязание; 
6. накид, 44 лиц., разворачиваем вязание; 
7. накид,  42 изн., разворачиваем вязание; 
8. накид, 38 лиц., разворачиваем вязание; 
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9. накид, 36 изн., разворачиваем вязание;  
10. накид, 32 лиц., разворачиваем вязание; 
11. накид, 30 изн., разворачиваем вязание; 
12. накид, 26 лиц., разворачиваем вязание; 
13. накид, 24 изн., разворачиваем вязание; 
14. накид, 20 лиц., разворачиваем вязание; 
15. накид, 18  изн., разворачиваем вязание; 
16. накид, 14 лиц., разворачиваем вязание;  
17. накид, 12 изн., разворачиваем вязание; 
18. накид, 8 лиц., разворачиваем вязание; 
19. накид, 6 изн., разворачиваем вязание;  
20. накид, соединительный ряд: 6 лиц., накид провязать вместе с петлей, 3 

лиц., накид провязать вместе с петлей, 3 лиц., накид провязать вместе с 
петлей, 3 лиц., накид провязать вместе с петлей, 3 лиц., накид провязать 
вместе с петлей, 3 лиц., накид провязать вместе с петлей, 3 лиц., накид 
провязать вместе с петлей, 3 лиц., накид провязать вместе с петлей, 2 лиц., 1 
изн.; 

21. разворачиваем вязание, 1 снять (нить за работой), 39 изн. петель плеча, 
маркер (чтобы понимать, где находится плечо), 2 изн., накид провязать 
вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид 
провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., 
накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с петлей, 1 
изн., накид провязать вместе с петлей, 1 изн., накид провязать вместе с 
петлей, 2 изн., накид провязать вместе с петлей, 2 изн., накид провязать 
вместе с петлей, 6 изн. петель до центрального маркера. После 
центрального маркера 68 изн., 1 лиц. (довязываем изнаночный ряд до 
конца). 

 
Закрытие петель  

Разворачиваем вязание. 
В следующем ряду закрываем все петли: 
1 петлю снять (нить перед работой), 1 лиц., надеть первую провязанную петлю 
на вторую, *1 лиц., надеть первую на вторую* - повторяем до конца ряда, 
закрываем все петли. Маркеры плеч можно оставить, чтобы не запутаться при 
соединении их трикотажным швом.   
Обратите внимание, что плечи сшиваются трикотажным швом по закрытым 
петлям. Если вы хотите сшить по открытым петлям, этот пункт пропускайте, 
оставьте петли на леске или снимите на дополнительную нить. 
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Спинка 
Смотрим на петли спинки с лицевой стороны (все петли переносим на 
спицы). Справа с лицевого ряда будем присоединять новую нить. 
Новой нитью провязываем первую петлю лицевой скрещенной за левую 
стенку, которая лежит перед спицей. Далее все петли лицевые до конца 
ряда, последняя – изнаночная скрещенная за левую стенку, которая 
лежит за спицей.  
Далее - вяжем как перед поворотными рядами, чередуя лицевой и 
изнаночный ряды (заканчиваем изнаночным): 
XS-S, S-M - 42 ряда; 
M-L – 44 ряда; 
L-XL – 46 рядов. 

 
Оформляем горловину и плечи аналогично с передом.  
 

Трикотажный шов 
Рисунок №4 

• Сшиваем петли плеч трикотажным швом 
по закрытым петлям (см. рисунок 4 и видео). 

• Сшиваем петли плеч трикотажным швом 
по открытым петлям, если вы оставили петли 
открытыми (см. видео). Петли горловины 
закрываем: 2лиц., надеть первую провязанную 
петлю на вторую, *1 лиц., надеть первую на 
вторую* - повторяем до конца. 

Заправляем кончики на изнаночной стороне 
футболки.  

 

 

Готовое изделие стираем шампунем или специальным средством при 
температуре не выше 30 градусов. Затем необходимо их прополоскать, завернуть 
на 5 минут в полотенце (оно впитает лишнюю влагу), и положить сушиться 
горизонтально на полотенце. Не выжимать, не выкручивать, не растягивать. 
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https://drive.google.com/open?id=1sruiFl3QdLSese4WRaYVoeLIPsGuJK6-
https://drive.google.com/open?id=170qZ7S-x9fCPRg6_vuH5ofnMn0hJSN3V


Ура! Футболка готова! 

Если возникнут вопросы, пишите. 

Готовые изделия, связанные по 
данному описанию, вы имеете право 
продавать, носить, дарить, 
фотографировать  Но не забывайте 
указывать ссылку на автора и 
использовать хэштег 
#футболка_country  – мне будет 
интересно увидеть результаты ваших 
работ.  

 

Приятных петелек! 

Юля Вяжувий  

Instagram @viajeuvie 
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