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Здравствуйте! Рада представить Вашему вниманию инструкцию по 

вязанию женского топа. 

 

Благодаря этой инструкции Вы можете связать стильный базовый топ. 

Основной моделью МК является топ прямого силуэта на кнопках. Но 

Вы можете проявить фантазию: вязать топ расширенным к низу, 

заменить кнопки на пуговицы. 

 

 

Инструкция включает в себя данный файл в pdf формате, а также 

каталог видео на сайте: 

https://fex.net/ru/s/1svdcp4  
 

или по альтернативной ссылке: 
https://drive.google.com/drive/folders/166nAkiJBSd37t550L4liIdA_z5xYHl8Z  

 

 

Ссылки активны: нажав на любую из них, перейдёте на сайт. Видео 

можно посмотреть он-лайн или скачать себе. Качество загрузки 

зависит от скорости Вашего интернета. 

 

Если Ваш встроенный интернет-браузер не отображает 

информацию по ссылкам на  fex.net, скопируйте ссылку, зажав ее и 

выбрав функцию «копировать», и вставьте ее в строку браузера 

Google chrome. Все должно работать. 

 

Перед работой обязательно прочитайте всю инструкцию и 

заголовки видео на сайте, чтобы понимать порядок вязания топа и 

знать, что где находится.  

 

Описание – это всего лишь инструмент, с помощью которого Вы 

можете связать топ своей мечты☺ А многие навыки и рекомендации 

пригодятся Вам для работы над другими изделиями.  

 

Внимательно читайте инструкцию и 

приятной работы! 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fex.net/ru/s/1svdcp4
https://drive.google.com/drive/folders/166nAkiJBSd37t550L4liIdA_z5xYHl8Z
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Необходимые инструменты 
• Круговые спицы длиной 80-100 см соответствующего размера 

для тела топа и такие же, только на 0,5-0,75 мм меньше, для низа 

тела. 

• Дополнительные спицы длиной 40 см (или носочные) такого же 

размера, как для низа, для оформления пройм и горловины.  

• Дополнительные спицы для разделения полотна на спинку и 

перед.  

• Сантиметр, маркеры, иголка, клямерные кнопки или пуговицы, 

инструмент для установки кнопок. 

 

 

Образец 
Одной из самых важных частей работы является вязание образца. 

Ведь именно по нему Вы будете проверять, соответствует ли Ваша 

плотность вязания заявленной в МК. 

 

Вяжем образец примерно 14*14 см поворотными рядами. У меня был 

размер образца 36 петель на 48 рядов, спицы 3 мм. Можете связать 

несколько образцов спицами разных размеров, чтобы посмотреть, 

какая плотность Вас в итоге удовлетворит. Учитывайте свою манеру 

вязания. В зависимости от метража пряжи и Вашей манеры Вам 

могут пригодиться спицы от 2,5 мм до 3,5 мм. 

 

В идеале еще нужно связать образец вкруговую. Так как у нас топ 

вяжется и по кругу, и поворотными рядами. А плотность вязания может 

отличаться.  

 

Обязательно!!! Считаем, сколько петель и рядов помещается в 10 см 

ширины и высоты соответственно до стирки и после высыхания 

образца, чтобы понимать, как может измениться изделие, и иметь 

возможность сравнить показатели плотности до и после ВТО в 

процессе работы над изделием.  

 

Образец обязательно стираем так, как бы Вы стирали готовое 

изделие. Отжимаете образец полотенцем, расправляете и 

оставляете его сохнуть. Только не на солнце и не на батарее. От тепла 

полотно может усохнуть больше, чем нужно. 

 

Замеры для работы делаем по образцу после высыхания. Считаете, 

сколько петель у Вас помещается в 10 см ширины и высоты 

 

 Плотность вязания в инструкции – 26 петель на 34 ряда 

на спицах 3 мм 



@ m i h a y l o v a _ a l e n a                                                   С т р а н и ц а  | 5 

Если у Вас не получилось попасть в мою плотность вязания, можете 

высчитать значения для «А» и «В». И уже с ними пересчитать все цифры 

для топа, используя данные в сантиметрах из таблички.  

Для этого количество петель в 10 см ширины и высоты делите на 10, 

чтобы узнать значение для одного сантиметра ширины (значение А) и 

высоты (значение В). Желательно измерять посередине, чтобы 

кромочные петли и наборный ряд не стягивали полотно. 

Соответственно, мое «А»=2,6, «В»=3,4. Данные из таблицы рассчитаны 

исходя из этих значений.  

 

В процессе вязания тела топа по кругу, а потом поворотными 

рядами контролируйте и проверяйте Вашу плотность вязания. Она 

может отличаться от образца. Многие по кругу вяжут более свободно 

или плотно, чем поворотными рядами. Перемеряйте, сколько петель и 

рядов у Вас в 10 см ширины и высоты соответственно. Сравните с 

записями об образце до стирки, чтобы Вы понимали, как может 

измениться изделие. Можете постирать связанное тело топа, чтобы 

проверить плотность вязания и скорректировать ее. Контролируйте 

натяжение нити при вязании поворотными рядами. Старайтесь 

придерживаться необходимой плотности вязания. 
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Выбор пряжи 
Для вязания топа я использовала хлопок Agadir от Mafil. Это                   

100% мерсеризованный хлопок мако итальянского производства. 

Метраж пряжи 162 м/50 грамм.  

 

Альтернативная пряжа: 

1. Drops Safran. 160 м/50 грамм. Хлопок 100% 

2. Etrofil Organic cotton. 165 м/50 грамм. Хлопок 100% 

3. Alize Bella. 180 м/50 грамм. Хлопок 100% 

4. Gazzal baby cotton. 165 м/50 грамм. 60% хлопок, 40 % акрил 

5. Бобинный хлопок в нужном метраже. 

 

 

Также можно использовать любую пряжу, которая позволит Вам 

попасть в заданную в МК плотность. 

 

Приятные бонусы для покупателей МК от магазинов пряжи: 

1. Магазин @golden_yarn предоставляет скидку 5% на пряжу 

Drops Safran. 

Промокод MK_SIMPLE_TOP5 

https://www.instagram.com/golden_yarn/  

 

2. Магазин @prostopryaja предоставляет скидку 7% на хлопок 

Mafil Agadir. При заказе укажите промокод MK_SIMPLE_TOP7 

https://www.instagram.com/prostopryaja/  

 

Примерный расход пряжи на топ  

 

 

Расход пряжи зависит от нескольких нюансов: прямой силуэт или А-

силуэт, коррекция длины относительно роста.  

Если Вы будете использовать пряжу другого метража и другой размер 

спиц, расход будет иным. Поэтому покупайте с запасом. 
 
 

Если Вы выберете для топа пряжу Agadir Mafil, имейте в виду, что она 

может косить при вязании по кругу. В видео и посте в инстаграм есть 

рекомендации по устранению этой проблемы. 

https://www.instagram.com/p/CDQwtgIAuY9/  
 
 
 
 
 

Размер 80-84 см 84-88 см 89-92 см 93-96 см 97-100 см 101-104 см 

Расход в граммах 200-250 200-250  250-300 250-300 300-350 300-350 

https://www.instagram.com/golden_yarn/
https://www.instagram.com/prostopryaja/
https://www.instagram.com/p/CDQwtgIAuY9/
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Конструкция изделия 
Топ прямого силуэта. Но в МК есть вариант и А-силуэта. Вяжется снизу 

вверх. Тело топа вяжется по кругу до формирования застежки и потом 

переходим на вязание поворотными рядами. После вязания нужной 

длины тела разделаем его на спинку и перед. Далее оформляем 

проймы и горловину. 

  
А – ширина на уровне груди 

В – ширина по низу топа 

С – длина топа по боку от уровня проймы  

D – длина планки застежки до проймы 

Е – ширина по плечам 

F – высота проймы 

G – длина вытачки 

Н – раствор нагрудной вытачки 

 

 

 

 

 

 

Выбор размера 
В МК дано 2 варианта ширины топа: прямой силуэт и топ свободного 

силуэта, чуть расширен к низу. Он не должен Вас обтягивать по груди 

и по бедрам. 

По таблице 1 выбираете столбец относительно своего обхвата груди. 

Обращайте внимание, устроит ли вас ширина топа по линии груди. И 

смотрите замер топа по ширине низа.  

Если у Вас пышные бедра, лучше выбрать топ А-силуэта. 

  

По таблице №2 выбираете желаемую длину топа относительно роста 

или просто какую считаете нужной. 

 

Пожалуйста! Не вяжите топы короче, чем дан замер для вашего роста. 

Особенно если будете вязать изделие А-силуэта. По задумке топ 

должен свободно лежать по телу, мягко обнимая его изгибы, вытягивать 

силуэт за счет длины. Чтобы Вы могли спокойно наклоняться, не 

переживая, что оголится спина, не одергивая постоянно низ. 

 

Можете замерить ширину какого-то своего летнего изделия, его 

длину. Зная, как оно на вас сидит, легче представить, какой вязать 

размер. 
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 Таблица 1 

 
Таблица №2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Размер XS - 42 S - 44 M - 46 L - 48 XL - 50 XXL - 52 

Обхват груди 80 – 84 см 85 – 88 см 89 – 92 см 93 – 96 см 97 – 100 см 101 – 104 см 

Ширина топа на 

уровне груди (А) 

42 см *2 

84 см 

220 петель 

44 см *2 

88 см 

228 петель 

46 см *2 

92 см  

238 петель 

48 см *2 

96 см  

248 петель 

50 см *2 

100 см  

260 петель 

52 см*2  

104 см  

270 петель 

Ширина топа по 

низу 

А-силуэт  (В) 

49 см *2 

94 см 

244 петель 

51 см *2 

98 см 

252 петли 

53 см *2 

102 см 

262 петли 

55 см *2 

106 см 

272 петли 

57 см *2 

110 см 

284 петли 

59 см *2 

114 см 

294 петли 

Подрезы  12 петель 14 петель 16 петель 

Начало вязания 

планки полочек (D) 
за 6 см до проймы 

Количество 

убавок по топу 

А-силуэт 

24 петли 

Длина вытачки (G) 
8,5 см 9 см 10 см 11 см 12 см 13 см 

Раствор вытачки 

(H) 
3 см 3,5 см 4 см 5 см 6 см 7 см 

Ширина по 

плечам без учета 

окантовки (E) 

32 см 

 

34 см 

 

Начало вязания 

горловины по 

переду 

с 21 ряда 

Глубина 

горловины по 

переду  

13 см 

44 ряда 

14 см 

48 рядов 

Начало вязания 

горловины 

 по спинке 

с 31 ряда 

Глубина 

горловины по 

спинке  

10 см 

34 ряда 

11 см 

38 рядов 

Высота проймы 

(F) 

19 см 

64 ряда 

20 см 

68 рядов 

Ширина шлейки 10/11 петель 12/13 петель 

Рост 158 – 164 см 165 – 170 см 171 – 176 см 177 – 182 см 

Длина тела топа от 

проймы по боку (С) 

40 см 

136 рядов 

41 см 

140 рядов 

42 см 

143 ряда 

43 см 

146 рядов 
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Тело топа 
Определив размер топа, можем приступить к вязанию. Запомните 

свой размер или распечатайте инструкцию и отметьте в таблице, 

чтобы не путаться в значениях. 

 

Смотрите видео №1 https://fex.net/ru/s/cv5mnnk   

https://drive.google.com/file/d/1ZKwUEAhE8iMRL8ECkmAgOhroc7AbELA

3/view?usp=sharing   

 

Начинаем вязать тело изделия с набора петель с открытым краем.  

Для этого возьмите Вашу рабочую нить и дополнительную для набора 

петель. Набрасываем дополнительную нить на большой палец таким 

образом, чтобы ее короткий край был внутри ладони. Берем 

основную нить и набрасываем ее на указательный палец таким 

образом, чтобы ее короткий край тоже был внутри ладони. 

 

Придерживая края нитей правой рукой, начинаем набирать петли. 

Принцип обычного набора петель. Используем круговые спицы 80 см 

на 0,5-0,75 мм меньше, чем основные для работы. 

Заводим спицу под нить на большом пальце и захватываем нить с 

указательного пальца. Сбрасываем петлю дополнительной нити с 

большого пальца. Набираем указанное по Вашему размеру 

количество петель. Не делаем дополнительных петель. 

https://fex.net/ru/s/cv5mnnk
https://drive.google.com/file/d/1ZKwUEAhE8iMRL8ECkmAgOhroc7AbELA3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ZKwUEAhE8iMRL8ECkmAgOhroc7AbELA3/view?usp=sharing
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Количество петель тела топа: 

 

Набрав петли, обрезаете дополнительную нить, оставив 

незначительный хвостик. Разровняйте Ваш наборный ряд на спицах 

таким образом, чтобы косичка контрастного цвета была по 

внутреннему краю.  

 

Вешаете маркер начала ряда и далее соединяете ряд в круг. Вяжете 

10-12 рядов лицевой гладью по кругу.  

Размер XS - 42 S - 44 M - 46 L - 48 XL - 50 XXL - 52 

Количество 

петель тела  

топа 
220 петель 228 петель  238 петель 248 петель 260 петель 270 петель 

Кол-во петель 

тела топа  

в топе  

А-силуэта 

244 петель 252 петли 262 петли 272 петли 284 петли 294 петли 
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Связав 10-12 рядов, от начала ряда будем вязать соединительный ряд.  

 

Смотрите видео №2 https://fex.net/ru/s/caola39  
https://drive.google.com/file/d/1e4DlDvorKdDONqNihjCJNkO60llKORKW/view?usp=sharing  

 

Подверните нижнюю часть вязания вовнутрь. Дополнительной нитью 

закреплены петельки. Мы их будем поочередно подхватывать левой 

спицей и провязывать вместе с петлей со спицы. 

На первом фото показана эта петля. На втором – она уже на левой 

спице. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Берем основные спицы для работы. Провязываем две петли вместе 

(основную со спицы и подхваченную) за передние правые стенки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Аналогично провязываем весь ряд, поочередно подхватывая 

следующую петлю по краю и провязывая ее с петлей со спицы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fex.net/ru/s/caola39
https://drive.google.com/file/d/1e4DlDvorKdDONqNihjCJNkO60llKORKW/view?usp=sharing
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Вид с изнаночной стороны.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Провязав соединительный ряд до маркера начала ряда, нужно 

определить второй край тела. 

 

Края тела 
Смотрите таблицу, сколько петель составляют перед и спинка в топе 

прямого силуэта и расширенного.  

 

Положите вязание так, чтобы маркер начала ряда был справа (желтый 

на фото). У маркера начала ряда – левый край тела. От него влево 

отсчитываем количество петель переда. Вешаем второй маркер. 

Пересчитайте на всякий случай количество петель спинки.  

Вяжем с этими маркерами всю длину тела топа до подрезов. Они 

также будут направляющими для убавления петель по телу. 
 

 

 
 

 

Прямой топ XS - 42 S - 44 M - 46 L - 48 XL - 50 XXL - 52 

Перед/спинка 110/110 

петель 

114/114 

петель 

120/118 

петель 

126/122 

петли 

132/128 

петель 

138/132 

петли 

А-силуэт XS - 42 S - 44 M - 46 L - 48 XL - 50 XXL - 52 

Перед/спинка 122/122 

петли 

126/126 

петель 

132/130 

петель 

138/134 

петли 

144/140 

петель 

150/144 

петли 
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Убавление петель по краям тела топа 

Если Вы вяжете топ прямого силуэта, то после соединительного ряда 

вяжите по кругу нужную длину топа до формирования планок полочек. 

В таблице указана полная длина топа по боку от проймы вниз. Вы же 

останавливаетесь за 8-10 см до проймы и переходите к стр. 15. Раздел 

об убавлениях пропускаете. 

 

 

 

 

 

Если Вы хотите вязать топ А-силуэта, то с определенного ряда нужно 

начать сокращать петли по краям тела топа. Делать это будем слева 

и справа от маркеров краев тела. Будет 6 ярусов убавлений. 

 

После разделения переда на левую и правую полочки и перехода на 

поворотное вязание убавления делаем только в лицевых рядах. Не 

забудьте сделать разделение за 8-10 см до проймы. Об этом – в 

следующем разделе. 

 

Ряды до первого убавления считаем от соединительного ряда 

подгиба. Провязав его, повесьте на него булавку. Считаем рядыс 

рядом, что на спице. 

 

Смотрите таблицу, с какого ряда начинать делать убавления и с 

каким шагом.  

 

✓ Справа от маркера края тела делаем убавление за 1 петлю до 

маркера, провязывая ранее стоящие две петли вместе 

наклоном влево. Петли нужно предварительно развернуть, чтобы 

их правые стенки стали дальними. 

Рост 158 – 164 см 165 – 170 см 171 – 176 см 177 – 182 см 

Длина тела топа от 

проймы по боку 

40 см 

136 рядов 

41 см 

140 рядов 

42 см 

143 ряда 

43 см 

146 рядов 

Рост 158 – 164 см 165 – 170 см 171 – 176 см 177 – 182 см 

Количество убавок по топу 24 петли – 6 уровней 

Шаг убавок по топу 

с 13 ряда  

в каждом  

18 ряду 

с 15 ряда  

в каждом  

20 ряду 

с 15 ряда  

в каждом  

20 ряду 

с 15 ряда  

в каждом  

20 ряду 
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✓ Слева от маркера делаем убавление провязав сначала 1 петлю. 

Потом провязываем две петли вместе наклоном вправо за 

передние правые стенки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сделав убавление, перевесьте маркер на ряд, что на спице, и уже от 

него будете считать ряды до следующего убавления. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Провязав все убавления, вяжете оставшееся количество рядов до 

нужной длины тела топа по Вашему размеру.  

 

Считаем ряды общей длины тела топа по боку от края подворота. 

Вы можете сделать любую длину топа. Для этого замерьте нужную длину от уровня 

подмышечной впадины вниз по боку и умножьте замер на Вашу плотность в рядах. 

Допустим, Вам нужна длина 45 см. Умножаем 45 на ваше «В»: 45*3,4=153 ряда – 

длина тела топа до проймы. 

Рост 158 – 164 см 165 – 170 см 171 – 176 см 177 – 182 см 

Длина тела топа от 

проймы спереди* 

40 см 

136 рядов 

41 см 

140 рядов 

42 см 

143 ряда 

43 см 

146 рядов 
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Формирование планок полочек 
За 6 см (или 20 рядов) до нужной длины топа нужно разделить перед 

на полочки и оформить планки.  

Важно! Делаем это в нечетном ряду тела топа. 

 

Смотрите видео №3 https://fex.net/ru/s/xp9bkdd  

https://drive.google.com/file/d/16X2fK5XjOMSE7pm5quLOYoPVXhswCha

W/view?usp=sharing  

 

Для начала пересчитываем количество петель переда и вешаем 

маркер в его центре. От МНР вяжем в сторону центра переда и за          

2 петли до маркера останавливаемся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Смотрим на изнаночную сторону изделия. Нам нужно поднять 

протяжки между первыми четырьмя петлями, которые остались на 

левой спице. Делаем это с помощью дополнительной спицы. 

 

 

 

 

 

 

 

Чтобы правильно сформировать застежку топа и левая полочка ушла 

за правую, провязываем правой спицей эти поднятые петли. Петли с 

левой спицы, в свою очередь, чтобы было удобнее провязывать 

протяжки, можно временно переснимать на еще одну 

дополнительную спицу. 

 

 

 

 

 

 

 

https://fex.net/ru/s/xp9bkdd
https://drive.google.com/file/d/16X2fK5XjOMSE7pm5quLOYoPVXhswChaW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/16X2fK5XjOMSE7pm5quLOYoPVXhswChaW/view?usp=sharing
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Провязав 4 петли из протяжек, возвращаем на левую спицу петли 

передней части полотна. Вот так будет выглядеть разделение.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поскольку у нас двойные планки, нужно на правую спицу добавить 

еще 5 петель скрещенными накидами.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мы сформировали левую полочку. Теперь поворачиваем изделие на 

изнанку и продолжим вязать топ поворотными рядами. 

 

Важно! Начало ряда перемещается на окантовку полочек. А маркер 

начала ряда остается маркером левого края тела. 

 

Следующие 8-12 рядов будет неудобно вязать на спицах 80-100 см. 

Поэтому возьмите круговые спицы длиной около 120 см, чтобы при 

переходе рядов можно было вытянуть дальнюю спицу и провязать ряд. 
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Провязываем ряд по изнанке. Дополнительные петли вяжем 

изнаночными петлями по изнанке и лицевыми – по лицевой части 

полотна. 

В конце изнаночного ряда нужно добавить 5 петель скрещенными 

накидами, как делали по левой полочке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мы оформили окантовку полочек. В дальнейшем подвернем части и 

пришьем их к основному полотну.  

 

Важно! Чтобы было удобно пришить окантовку полочек, а потом и 

набрать петли для окантовки проймы, все кромочные в топе вяжем 

как в видео: 

https://fex.net/ru/s/ot1o8a0  

https://drive.google.com/file/d/15ynMPWxNSaA2z87oW_fIStjzPQsGRAyv/

view?usp=sharing  

https://fex.net/ru/s/ot1o8a0
https://drive.google.com/file/d/15ynMPWxNSaA2z87oW_fIStjzPQsGRAyv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15ynMPWxNSaA2z87oW_fIStjzPQsGRAyv/view?usp=sharing
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На данном этапе Вам нужно определиться, какой будет застежка в 

топе: кнопки или пуговицы. 

Если Вы хотите устанавливать кнопки, то вяжете окантовку планок без 

всяческих изменений.  

 

Вязание петелек под пуговицы 
Смотрите видео №8: https://fex.net/ru/s/f2feny3  

https://drive.google.com/file/d/1iSG0ITdfXXgqffq061ltUqOkfqBfH4qJ/vie

w?usp=sharing 

 

В таблице дана общая длина планки топа по размерам. Длина в 

сантиметрах указана с учетом окантовки по горловине. Также есть 

расчет в рядах. Учтены 2 ряда, которые Вы провяжете по окантовке 

горловины, чтобы сделать там петельку под пуговицу. Я предлагаю 

делать петельки каждые 8 рядов. Но в некоторых размерах количество 

рядов планки не делится без остатка, поэтому первую петельку нужно 

сделать в определённом ряду, а потом в каждом 8-м после него. 

 

Ряды до первой петельки считаем по правой полочке от ряда 

разделения полотна на полочки. 

От начала ряда провязываем кромочную и еще 2 петли, делаем накид 

и провязываем 2 петли вместе за передние правые стенки. Поверните 

петли, если они стоят иначе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Далее провязываем еще две петли и 

снова делаем накид и провязываем 

2 петли вместе за правые ближние 

стенки. В итоге получатся вот такие 

петельки, которые совпадут после 

пришивания планки. Отметьте 

булавкой ряд, в котором Вы 

провязали петельки, чтобы от нее 

считать ряды до следующих петелек.  

 XS - 42 S - 44 M - 46 L - 48 XL - 50 XXL - 52 

Длина планки 15,5 см 16 см 16,5 см 17,5 см 18,5 см 19,5 см 

Количество рядов 51 ряд 53 ряда 57 рядов 61 ряд 63 ряда 65 рядов 

Первая петелька в 11-м ряду в 5-м ряду в 9-м ряду в 5-м ряду в 7-м ряду в 9-м ряду 

https://fex.net/ru/s/f2feny3
https://drive.google.com/file/d/1iSG0ITdfXXgqffq061ltUqOkfqBfH4qJ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1iSG0ITdfXXgqffq061ltUqOkfqBfH4qJ/view?usp=sharing
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Вытачки 
Переходим к вязанию вытачек. Они улучшат посадку топа. Смотрите 

схему для Вашего размера далее.  

 

Начало вязания вытачек одинаковое для всех размеров – за 3 см до 

проймы или за 10 рядов.  

 

Смотрите видео №4 https://fex.net/ru/s/fr64rfa  

https://drive.google.com/file/d/1MlhEG0BxJZsUpBGFP2MXkRMQt-

thlYzz/view?usp=sharing  

 
Пояснения к схемам: 

• Справа указан порядковый номер ряда 

• Зеленым обозначены ряды, которые мы вяжем по лицевой части. 

• Красным – по изнанке.   

• Голубым – ряд, который вяжем через все тело до конца ряда. 

• Отсчет петель до первой точки поворота укороченных рядов – от 

начала ряда. До последующих точек – от предыдущей точки 

поворота. 

• Петли ряда считаем с кромочными. 

• Последняя петля ряда – точка поворота. Например, 4-я из четырех: 

три петли провязываем, а четвертую оборачиваем дополнительной 

петлей. 

• после провязывания вытачки по правой полочке, нумерация рядов по 

левой полочке начнется с начала. 

 

Ход работы: 

1. Начинаем вязать вытачку по правой полочке с лицевого ряда. 

Смотрим, сколько петель нужно провязать до первой точки поворота. 

Например, 40 петель. Провязываем 39 петель, а 40-ю оборачиваем 

дополнительной петлей. 

2. Поворачиваем вязание, провязываем ряд по изнанке. 

3. Поворачиваем вязание, провязываем 39 петель предыдущего ряда и 

точку поворота. После нее вяжем еще, например, 3 петли и четвертую 

оборачиваем дополнительной петлей. 

4. Поворачиваем вязание, провязываем ряд по изнанке. 

5. По тому же принципу провязываем оставшиеся точки поворота и 

потом провязываете через все тело топа ряд, обозначенный голубым. 

6. С изнаночного ряда вяжете вытачку по левой полочке. Провязываете 

все ряды и заключительным рядом по изнаночной части провязываете 

через все тело топа.  

7. Далее довязываете необходимое количество рядов до оформления 

проймы топа. 

 

 

https://fex.net/ru/s/fr64rfa
https://drive.google.com/file/d/1MlhEG0BxJZsUpBGFP2MXkRMQt-thlYzz/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1MlhEG0BxJZsUpBGFP2MXkRMQt-thlYzz/view?usp=sharing
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Оформление и провязывание точек поворота ряда 
✓  Последняя петля укороченного ряда – это точка поворота.  

Чтобы повернуть вязание, нужно эту петлю обернуть петлей рабочей 

нити. 

         Довязав до этой петли, переводим нить перед работой, переснимаем 

петлю на правую спицу, возвращаем нить за работу, а петлю на левую 

спицу. Поворачиваем вязание и вяжем следующий ряд. По изнанке 

делаем по такому же принципу. 

 

 

 

 

 

 

 

✓ Провязывание точек поворота по лицевой части: 

Точка поворота ряда состоит из основной петли и дополнительной. 

Аккуратно освобождаем основную петлю от дополнительной и 

располагаем их на спице таким образом, чтобы первой петлей 

стояла основная, а справа от нее – дополнительная, и их правые 

стенки были ближними. Провязываем эти две петли вместе наклоном 

вправо, заводя спицу слева. Обращайте внимание, как выглядит 

полотно. 

 

✓ Провязывание точек поворота по изнаночной части: 

По изнанке провязываем точку поворота по тому же принципу, только 

немного по-другому располагаем петли. Освобождаем основную 

петлю от дополнительной и оставляем на спице сначала основную и 

справа от нее дополнительную петлю. Правые стенки петель должны 

быть дальними. Провязываем две петли вместе, заводя спицу через 

основную петлю. Снова проверяйте, как это выглядит на лицевой 

стороне. 
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Схема для размера 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема для размера 44 
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             13 
            4 п 12 
             11 
           4 п  10 
             9 
          4 п   8 
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         4 п    6 
             5 
        4 п     4 
             3 
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             13 
             12 
4 п             11 
             10 
 4 п            9 
             8 
  4 п           7 
             6 
   4 п          5 
             4 
    4 п         3 
             2 
     40 п        1 

Правая полочка  Левая полочка  

           12 
           11 
          4 п 10 
           9 
         4 п  8 
           7 
        4 п   6 
           5 
       4 п    4 
           3 
      40 п     2 
           11 
           10 
4 п           9 
           8 
 4 п          7 
           6 
  4 п         5 
           4 
   4 п        3 
           2 
    40 п       1 

Правая полочка  Левая полочка  
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Схема для размера 46 
               16 
               15 
              3 п 14 
               13 
             3 п  12 
               11 
            3 п   10 
               9 
           3 п    8 
               7 
          3 п     6 
               5 
         3 п      4 
               3 
        41 п       2 
               15 
               14 
3 п               13 
               12 
 3 п              11 
               10 
  3 п             9 
               8 
   3 п            7 
               6 
    3 п           5 
               4 
     3 п          3 
               2 
      41 п         1 

Правая полочка  Левая полочка  
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Схема для размера 48 

В данном размере вытачка сформирована немного иначе, но 

вяжется по тому же принципу, что и в видео. Вытачка состоит из двух 

частей. Первая часть: до 9-го ряда включительно по правой полочке и 

со 2-го по10-й по левой полочке. В этой части считаете петли от начала 

ряда с учетом кромочной. Во второй части: с 11-го ряда по правой и с 

12-го по левой полочке – считаете петли укороченных рядов от 

предыдущей точки поворота ряда.   

 
           20 
           19 
          5 п 18 
           17 
         5 п  16 
           15 
        5 п   14 
           13 
       8 п    12 
           11 
      42 п     10 
           9 
       47 п    8 
           7 
        52 п   6 
           5 
         57 п  4 
           3 
          62 п 2 
           19 
           18 
5 п           17 

           16 
 5 п          15 
           14 
  5 п         13 
           12 
   8 п        11 
           10 
    42 п       9 
           8 
   47 п        7 
           6 
  52 п         5 
           4 
 57 п          3 
           2 
62 п           1 

Правая полочка  Левая полочка  

 

 

 



@ m i h a y l o v a _ a l e n a                                                   С т р а н и ц а  | 24 

Схема для размера 50 

В данном размере вытачка сформирована немного иначе, но 

вяжется по тому же принципу, что и в видео. Вытачка состоит из двух 

частей. Первая часть: до 11-го ряда включительно по правой полочке и 

со 2-го по12-й по левой полочке. В этой части считаете петли от начала 

ряда с учетом кромочной. Во второй части: с 13-го ряда по правой и с 

14-го по левой полочке – считаете петли укороченных рядов от 

предыдущей точки поворота ряда.   
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Правая полочка  Левая полочка  
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Схема для размера 52 

В данном размере вытачка сформирована немного иначе, но 

вяжется по тому же принципу, что и в видео. Вытачка состоит из двух 

частей. Первая часть: до 11-го ряда включительно по правой полочке и 

со 2-го по12-й по левой полочке. В этой части считаете петли от начала 

ряда с учетом кромочной. Во второй части: с 13-го ряда по правой и с 

14-го по левой полочке – считаете петли укороченных рядов от 

предыдущей точки поворота ряда.   
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Правая полочка  Левая полочка  
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Связав вытачки и вернувшись к началу ряда на лицевой стороне, 

пересчитайте ряды по боку изделия и довяжите недостающее 

количество до нужной длины топа.  

Ряды вытачек не учитываются в количестве рядов длины тела. Они 

только удлинят перед изделия, чтобы не подскакивал низ топа.  

 

 

Разделение тела на перед и спинку. 

Вязание спинки 
Смотрите видео №5 https://fex.net/ru/s/kyo4ctx  

https://drive.google.com/file/d/19ZkZQzSIp3bj4JcSh6jHLpTNcCwj2vlV/vie

w?usp=sharing  

 

Чтобы перейти на вязание спинки, провязываем часть ряда по правой 

полочке и останавливаемся за указанное в первой строке количество 

петель до маркера правого бока – это половина подреза. 

 

 

 

 

 

 

Закрываем обычным способом петли половины подреза до маркера 

и потом такое же количество после маркера. В итоге у Вас должно 

быть закрыто количество петель, указанное в строке «Подрезы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рост 158 – 164 см 165 – 170 см 171 – 176 см 177 – 182 см 

Длина тела топа от 

проймы  

40 см 

136 рядов 

41 см 

140 рядов 

42 см 

143 ряда 

43 см 

146 рядов 

Размер XS - 42 S - 44 M - 46 L - 48 XL - 50 XXL - 52 

Половина подреза 6 петель 7 петель 8 петель 

Подрезы   12 петель 14 петель 16 петель 

https://fex.net/ru/s/kyo4ctx
https://drive.google.com/file/d/19ZkZQzSIp3bj4JcSh6jHLpTNcCwj2vlV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/19ZkZQzSIp3bj4JcSh6jHLpTNcCwj2vlV/view?usp=sharing
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Прежде чем приступить к вязанию спинки, повесьте булавку на ряд, 

что на левой спице, примерно за 15 петель до края. От этой булавки 

будете считать ряды высоты проймы и ряды до вязания горловины. 

 
Оформив подрез по правой стороне тела сразу приступаем к 

убавлениям петель по пройме. 

Провязываем две петли (первая будет кромочной) и делаем 

убавление (каким образом – смотрите на следующей странице). 

Вяжем по спинке в направлении маркера левого края тела. Заранее 

отсчитайте петли половины подреза справа от маркера.  

 

Останавливаемся за 4 петли до подреза. Провязываем убавление и 

две петли после него (последняя становится кромочной). 

Поворачиваем изделие изнанкой к себе и продолжаем работать 

только по спинке. Петли переда вместе с подрезом по левой стороне 

снимаем на дополнительные спицы. 
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✓ Провязывание убавлений по лицевой стороне: 

В начале ряда провязываем кромочную, лицевую петлю. Потом 

провязываем 2 петли вместе наклоном вправо за передние правые 

стенки. 

 

 

 

 

 

 

В конце ряда за одну петлю до кромочной провязываем две ранее 

стоящих петли вместе наклоном влево за правые дальние стенки. 

Разверните петли, если они у Вас стоят не так. 

 

✓ Провязывание убавлений по изнаночной стороне: 

В начале ряда провязываем кромочную, изнаночную петлю. Потом 

провязываем 2 петли за правые дальние стенки. Предварительно 

разверните петли. Спицу заводим через вторую петлю.  

 

В конце ряда за одну петлю до кромочной провязываем изнаночной 

две ранее стоящих петли вместе за правые ближние стенки.  
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Смотрите схему по Вашему размеру. 

 

Пояснения к схемам: 

• В схемах указаны все ряды по порядку: нечетные по лицевой 

части и четные по изнанке.  

• Нарисованы только края изделия.  

• / - убавление две петли вместе наклоном вправо 

         \ - убавление две петли вместе наклоном влево. 

• Серой клеточкой обозначены кромочные. 

• Внизу схемы указано количество петель спинки без подрезов  

 

Схема для размера 42 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема для размера 44 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   14 

        \  /         13 

                   12 

                   11 

                   10 

       \    /        9 

                   8 

      \      /       7 

                   6 

     \        /      5 

                   4 

    \          /     3 

   \            /    2 

  \              /   1 

98 петель  

       16 
   \  /    15 

         14 
         13 
         12 

   \    /    11 
           10 

   \      /    9 

             8 
   \        /    7 
               6 

   \          /    5 
   \            /    4 

   \              /    3 

   \                /    2 
  \                  /   1 

102 петли  
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Схема для размеров 46 и 48 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Схема для размера 50 
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             10 
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               8 

   \          /    7 
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104 (108) петель  

       22 

   \  /    21 

         20 

         19 

         18 
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           16 
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             14 

   \        /    13 

               12 

   \           /    11 

                 10 

   \            /    9 

                   8 

   \              /    7 

                     6 

   \                /    5 

   \                  /    4 

   \                    /    3 

   \                      /    2 

  \                        /   1 
112 петель  
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Схема для размера 52 

 

Смотрите таблицу, сколько должно остаться петель по спинке после 

сокращений по проймам. Число указано с кромочными. 

 

Выполнив убавления по проймам, вяжете оставшееся количество 

рядов до формирования горловины. Ряды считаем от той булавки, 

которую Вы повесили на последнем ряду тела, с учетом ряда, что на 

спице. И в 31-м ряду (для всех размеров) приступаете к 

формированию выреза горловины.  

       24 

   \  /    23 

         22 

         21 

         20 

   \    /    19 

           18 

   \      /    17 

             16 

   \        /    15 

               14 

   \          /    13 

                 12 

   \             /    11 

                   10 

   \              /    9 

                     8 

   \                /    7 

   \                  /    6 

   \                    /    5 

   \                      /    4 

   \                        /    3 

   \                          /    2 

  \                            /   1 
116 петель  

Размер XS - 42 S - 44 M - 46 L - 48 XL - 50 XXL - 52 

Остаток петель 

после 

сокращения на 

проймы по 

спинке 

84 петли 88 петель 
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Довязав до начала вязания горловины, посчитайте петли спинки и 

повесьте булавку на центре. Так будет удобнее закрыть петли в 

первом ряду горловины. 

Приступаем к вязанию горловины. 

Смотрите видео №6 https://fex.net/ru/s/mko3ld4  

https://drive.google.com/file/d/1aVETPqXnImi8JnH-

WwBexEEBaNNID4mC/view?usp=sharing  

 

Обратите внимание, как провязать крайние петли ряда по вырезу 

горловины. В конце ряда оставляем их непровязанными. В начале 

следующего ряда просто одеваем эту петлю на соседнюю. Таким 

образом получается ровный край без ступенек. 

 

Порядок выполнения работы:  

• начинаем вязать с первого ряда схемы указанное число петель. 

Закрываем указанное число петель центральной части спинки и 

продолжаем вязать ряд до конца.  

• Поворачиваем изделие. Вяжем по изнанке второй ряд. 

Последнюю петлю ряда по этой части оставляем непровязанной. 

Рабочая нить остается на этой части спинки (правая, если 

смотреть с изнанки). Вяжем дальше ряд по второй части. Для 

этого присоединяем нить со второго мотка и делаем нужное 

сокращение петель по второму ряду по этой части. Довязываем 

ряд до конца.  

• С третьего ряда продолжаем вязать по обеим частям спинки 

одновременно, пока не закроете все петли горловины. 

• После сокращения петель по горловине у Вас останутся петли 

для шлеек. Оставляем их открытыми. Можно переснять на 

булавки или дополнительную нить.   

https://fex.net/ru/s/mko3ld4
https://drive.google.com/file/d/1aVETPqXnImi8JnH-WwBexEEBaNNID4mC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aVETPqXnImi8JnH-WwBexEEBaNNID4mC/view?usp=sharing
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Схема одна для всех размеров. Внизу схемы указано количество 

петель горловины без учета петель шлеек. 

 

Сделав все убавления по схемам, довяжите недостающее 

количество рядов до нужной высоты проймы. Общая высота 

горловины в зависимости от размера составляет 34-38 рядов. 

 

 

Вязание полочек 
Смотрите видео №7 https://fex.net/ru/s/dplezam 

https://drive.google.com/file/d/1dCpP5nY8RBf9_7uwFKtRHDmC0O_mFIfA

/view?usp=sharing 

Возьмите рабочую нить, оставляем кончик около 15 см. Начинаем 

вязать перед с оформления подреза левого края тела. Закрываем 

оставленное количество петель справа от маркера и потом такое же 

слева. 

 26 
\  / 25 
   24 
   23 
   22 
 \  /  21 
     20 
  \  /   19 
       18 
   \  /    17 
         16 
    \  /     15 
           14 
     \ \       13 
        / /      12 
       \ \         11 
          / /        10 
         3 п\ 

\ 

          9 
           3 п/          8 
          3 п\ 

\ 

           7 
            3 п/ 

/ 

          6 
           4 п\ 

\ 

            5 
             4 п/ 

/ 

           4 
            

\ 

\ 

5 п\ 

\ 

\ 

             3 
              5 п/ 

/ 

/ 

            2 
             14 петель              1 

62 петли 

53 

52 

51 

50 

49 

48 

47 

46 

45 

44 

43 

42 

41 

40 

39 

38 

37 

36 

35 

34 – 21 петля 

20 

19 

18 

17 

16 

15 

14 

13 

12 

11 

10 

9 

8 

7 

6 

5 

4 

3 

2 

 

Размер XS - 42 S - 44 M - 46 L - 48 XL - 50 XXL - 52 

Высота проймы  19 см 

64 ряда 

20 см 

68 рядов 

Количество петель 

шлеек 

11 петель 13 петель 

Размер XS - 42 S - 44 M - 46 L - 48 XL - 50 XXL - 52 

Половина подреза 6 петель 7 петель 8 петель 

Подрезы   12 петель 14 петель 16 петель 

https://fex.net/ru/s/dplezam
https://drive.google.com/file/d/1dCpP5nY8RBf9_7uwFKtRHDmC0O_mFIfA/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1dCpP5nY8RBf9_7uwFKtRHDmC0O_mFIfA/view?usp=sharing
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Полочки вяжем по тому же принципу, что вязали спинку. После 

оформления подреза провязываем две петли лицевыми (первая 

станет кромочной) и делаем убавление по пройме. Схемы убавлений 

те же самые, что и по спинке. Обратитесь к нужной по Вашему 

размеру на странице 29. 

Провязав ряд по левой полочке, повесьте булавку на один ряд ниже, 

чем тот, что на спице, как делали по спинке. От нее будем считать 

количество рядов проймы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для правой полочки возьмите вторую рабочую нить и продолжите 

ряд. 

 

Важно! Если Вы делаете петельки под пуговицы, после оформления 

подрезов и перехода на вязание полочек может получится 

погрешность в 1 ряд от последней петельки. Тогда делаете следующую 

петельку через 9 рядов, а далее – через 8. В полотне это будет не 

заметно. Петельки делаем в лицевых рядах.  

 

Далее вяжем полочки, делаем убавления по схемам. Закончив с 

убавлениями, с 21-го ряда для всех размеров приступаем к 

формированию горловины.  

 

Смотрите видео №9  https://fex.net/ru/s/xeyxymr  
https://drive.google.com/file/d/1_Xi60d2PdCGZUFSef92zeDAJVX1IqBj9/view?usp=shari

ng  

 

https://fex.net/ru/s/xeyxymr
https://drive.google.com/file/d/1_Xi60d2PdCGZUFSef92zeDAJVX1IqBj9/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_Xi60d2PdCGZUFSef92zeDAJVX1IqBj9/view?usp=sharing
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 Вяжем 21-й ряд (первый ряд по схеме убавлений по горловине) по 

левой полочке от начала по направлению к планке.  

 

Важно! Последние 9 петель левой полочки оставляем 

непровязанными, переснимаем их на булавку. 

 

По правой полочке распускаем первые 9 петель, переснимаем их на 

булавку и делаем убавление стольких петель, сколько указано в схеме 

по Вашему размеру. Смотрите схемы далее. 

 

• Убавления по горловине по полочкам делаем по тому же 

принципу, что делали по спинке.  

• На схеме изображены сразу две полочки. Центральная часть 

схемы разделяет полочки. Указано число петель, которые 

сократятся по горловине по каждой полочке. 

• Петли планок полочек, которые сняты на булавки, в схеме не 

показаны. 

• Оставшиеся петли шлеек оставляем открытыми, отрезаем нити, 

оставив хвостики около 30 см. Ими сошьем шлейки.  

• По переду шлейки на 1 петлю меньше, чем по спинке. 

 

 

 

 

 

Размер XS - 42 S - 44 M - 46 L - 48 XL - 50 XXL - 52 

Высота проймы  19 см 

64 ряда 

20 см 

68 рядов 

Количество петель 

шлеек 

10 петель 12 петель 
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Схема для размера 42 и 44.    

26-44-й ряды вяжем без убавлений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

провязываем изнаночный ряд по шлейкам 44 
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Схема для размера 46.   26-44-й ряды вяжем без убавлений 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

провязываем изнаночный ряд по шлейкам 44 
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Схема для размера 48 и 50.   28-48-й ряды вяжем без убавлений. 

 

Обратите внимание! В 50 размере в 21-м ряду вязания проймы (первый 

ряд убавлений по горловине) нужно сделать последнее убавление по 

пройме.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 провязываем изнаночный ряд по шлейкам  48 
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Схема для размера 52.   28-48-й ряды вяжем без убавлений. 

 

Обратите внимание! В 52 размере в 23-м ряду вязания проймы (третий 

ряд убавлений по горловине) нужно сделать последнее убавление по 

пройме.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 провязываем изнаночный ряд по шлейкам  48 
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Спинка и полочки готовы.  

Перед тем как сшить шлейки трикотажным швом, скрепите их и по 

возможности примерьте изделие и проверьте, подходит ли вам 

глубина проймы. Учтите, что примерно 1-1,5 см высоты проймы еще 

заберет окантовка. Возможно, нужно довязать или распустить 

несколько рядов. 

 

Если все хорошо, сшиваем шлейки. Для этого от шлеек с передней 

части отрезаете рабочие нити, оставив сантиметров 30 для сшивания. 

Располагаем изделие передом к себе, переснимаем петли шлеек с 

булавок на спицы и сшиваем петли трикотажным швом. 

 

Смотрите видео №10 https://fex.net/ru/s/cxxsemo  

https://drive.google.com/file/d/1JWkosvc2uriN-

4Yvhqsdmkl7QzYJ6vbO/view?usp=sharing 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fex.net/ru/s/cxxsemo
https://drive.google.com/file/d/1JWkosvc2uriN-4Yvhqsdmkl7QzYJ6vbO/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1JWkosvc2uriN-4Yvhqsdmkl7QzYJ6vbO/view?usp=sharing
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Оформление пройм 
Наш топ готов, осталось оформить окантовку пройм и горловины. 

Для выполнения окантовки пройм нам нужны спицы на 0,5-0,75 мм 

меньше тех, которыми Вы вязали тело топа. Это могут быть 

укороченные круговые спицы длиной 40 см или носочные. Также нужна 

контрастная нить. 

 

Смотрите видео №11 https://fex.net/ru/s/oktozpc  

https://drive.google.com/file/d/181OsSsooaAiXKL1QDKm9AsTjopbMdu1v/

view?usp=sharing  

 

Берем рабочую нить, оставляем хвостик около 15 см. Начинаем 

набирать петли справа по подрезу. Из петли основного полотна, чуть 

ниже цепочки закрытых петель, набираем петлю.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Берем дополнительную контрастную нить и придерживаем ее на 

внутренней стороне проймы. После набора петли оборачиваем эту 

нить петлей основной нити. Так делаем после каждой набранной 

петли. По подрезу петли набираем по очереди с петель подреза. 

 

 

 

https://fex.net/ru/s/oktozpc
https://drive.google.com/file/d/181OsSsooaAiXKL1QDKm9AsTjopbMdu1v/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/181OsSsooaAiXKL1QDKm9AsTjopbMdu1v/view?usp=sharing
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Дойдя до места, где начинаются кромочные петли, принцип набора 

петель меняется. 

Набираем петли из отверстий между кромочными и петлями 

основного полотна. Именно поэтому было важно вязать кромочные, 

как в видео. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Набираем петли из трех отверстий подряд, не забывая оборачивать 

нитью дополнительную нить, а четвертое отверстие пропускаем. И 

так делаем по всей пройме.  На фото видно как набраны петли. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дойдя до подреза, пересчитайте петли на спицах и на дополнительной 

нити. Их должно быть одинаковое количество. Запишите себе это 

число, чтобы набрать столько же петель по второй пройме. 
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Вешаем маркер начала ряда и вяжем 10 рядов лицевой гладью по 

кругу. Считаем с самым первым наборным рядом и рядом, что на 

спицах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Связав окантовку, будем пришивать ее к внутренней части полотна, по 

тем петелькам, что у Вас сформировались на дополнительной нити. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Смотрите видео №12 https://fex.net/ru/s/cexobaf  

https://drive.google.com/file/d/1qVUvhvZwsuBu2RpZ2_DUl6F0m2VuCqQD

/view?usp=sharing  

 

Прежде чем начать пришивать окантовку, предлагаю Вам спрятать 

кончики в косичку, которая образовалась на внутренней стороне 

окантовки. 

 

 

 

 

https://fex.net/ru/s/cexobaf
https://drive.google.com/file/d/1qVUvhvZwsuBu2RpZ2_DUl6F0m2VuCqQD/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qVUvhvZwsuBu2RpZ2_DUl6F0m2VuCqQD/view?usp=sharing
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Отрезаем рабочую нить, оставив достаточную длину для пришивания 

окантовки. Нить заправляем в иглу. 

Подгибаем окантовку на внутреннюю сторону, находим место начала 

набора петель на дополнительную нить. 

Начинаем пришивать, снимая со спицы первую петлю за правую 

стенку. Старайтесь, чтобы петли не перекручивались.  

Теперь заводим иглу снизу вверх под последнюю петельку на 

дополнительной нити. Подтягиваем хорошо нить.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Заводим иглу сверху вниз под следующую слева петельку на 

дополнительной нити. И возвращаемся в снятую со спицы петлю, входя 

в нее с внешней стороны. Следите за высотой петель, чтобы они были 

одинакового размера с петлями окантовки. 

 

 

 

 

 

 

 

Далее снимаем за правую стенку следующую петлю со спицы и 

заводим иглу под уже раз прошитую петлю с дополнительной нити и 

через нее сверху вниз - в соседнюю. Дополнительную нить можно 

аккуратно вытаскивать из этих петелек. Повторяем до конца ряда. 

 

У Вас должна получиться имитация прикеттлеванного края. Аналогично 

делаем со второй проймой. Прячем хвостики внутри окантовки.  
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Оформление планок полочек 
В топе двойные планки. Чтобы в процессе носки изделия они не 

растянулись, нужно их укрепить. Для этого берем рабочую нить и 

крючок 3 – 3,5 мм.  

Смотрите видео №13 https://fex.net/ru/s/t2tkxbm  

https://drive.google.com/file/d/1Z9x0QqvlPYEwaPV_EYRyQgBkGPC2m-

ow/view?usp=sharing  

 

Отсчитываем от края планки 5 петель с учетом кромочной. Будем 

прокладывать цепочку воздушных петель между 5-й и 6-й петлей от 

края. Заводим рабочую нить на внутреннюю сторону топа, оставляем 

хвостик около 15 см. Вводим крючок в самое первое отверстие между 

петлями и подхватываем рабочую нить. Пропускаем одну ниточку ряда 

и вводим крючок, набираем еще одну петлю. Теперь крючком 

протягиваем вторую петлю через первую. 

 

Повторяем вдоль всего ряда. Старайтесь плотненько затягивать петли, 

но, чтобы они не стягивали полотно. 

 

 

 

 

 

 

Прокладываем цепочку через всю планку до петель горловины. 

Отрезаем нить, оставив хвостик, затягиваем последнюю петлю. 

Аналогично повторяем по второй планке. 

 

 

 

 

 

 

https://fex.net/ru/s/t2tkxbm
https://drive.google.com/file/d/1Z9x0QqvlPYEwaPV_EYRyQgBkGPC2m-ow/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z9x0QqvlPYEwaPV_EYRyQgBkGPC2m-ow/view?usp=sharing
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Пришиваем планку.  

Смотрите видео №14 https://fex.net/ru/s/2kyexvk  

https://drive.google.com/file/d/1EBGp5mNro3RhBlZhI_PjrdTiH34uIeIi/view?

usp=sharing  

 

Подверните планку на внутреннюю сторону. Сложите ее ровно, чтобы 

по торцу шла косичка из воздушных петель, а на внутренней части 

было 5 петель планки. Пришиваем край трикотажным швом к петлям 

основного полотна, как пришивали окантовку пройм.  

Берем рабочую нить, оставляем хвостик 15 см, потом его спрячем. 

Расположите изделие таким образом, чтобы горловина была ближе к 

Вам, а основное тело топа – дальше.  

Входим с внутренней стороны в первую от торца петлю планки и 

заводим иглу под нить изнаночного ряда на основном полотне. Дальше 

– принцип как по пройме. Закончив, прячем кончики внутри планки. 

Один шов получится между планками, а второй – на изнанке топа.  

 

Теперь пришьем планку по вертикали. Но для начала нам нужно 

наметить линию пришивания. Для этого от края планки отсчитайте          

10 петель с учетом кромочной и петли косички. Возьмите контрастную 

нить с иголкой и пришейте вдоль ряда между 10-й и 11-й петлей от 

начала планки до горловины. Сделайте так по обеим планкам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fex.net/ru/s/2kyexvk
https://drive.google.com/file/d/1EBGp5mNro3RhBlZhI_PjrdTiH34uIeIi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1EBGp5mNro3RhBlZhI_PjrdTiH34uIeIi/view?usp=sharing
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Пришивать планку будем матрасным швом, поочередно захватывая 

по одной протяжке между кромочной и основным полотном и 

протяжку по ряду основного полотна, который вы наметили.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Можете по изнаночной стороне отсчитать точное количество рядов, с 

которого нужно начать пришивать планку. Считаете ряды от горловины 

вниз до начала планки и потом то же количество рядов отсчитайте по 

ряду, который вы наметили дополнительной нитью.  

Прошив, хорошо потяните рабочую нить, чтобы она плотнее прижала 

петли планки к основному полотну. Но не стяните планку. После 

пришивания кромочные петли должны остаться внутри планки.  

Также прошивая планку, можно чуть прихватить ряды возле петелек под 

пуговицы.  

Также пришиваем вторую планку. 
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Оформление горловины 
Пришив планки, можем приступить к оформлению горловины.  

Смотрите видео №15 https://fex.net/ru/s/mstrflv  

https://drive.google.com/file/d/1rkis4KBjZxU8OBHX4xz-

JxsrGQuvWNgp/view?usp=sharing  

 

Переснимите открытые петли правой полочки на дополнительные 

спицы. Поднимите на спицу петлю из косички и переснимите 4 петли 

внешней части планки. А внутреннюю часть планки, 5 петель, 

переснимите на вторую спицу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Для оформления горловины нам нужны спицы на 0,5-0,75 мм меньше, 

чем те, что вы вязали тело топа.  

Возьмите рабочую нить, оставьте хвостик 15 см. 

 

https://fex.net/ru/s/mstrflv
https://drive.google.com/file/d/1rkis4KBjZxU8OBHX4xz-JxsrGQuvWNgp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rkis4KBjZxU8OBHX4xz-JxsrGQuvWNgp/view?usp=sharing
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По планке провязываем попарно по 1 петле с ближней спицы и 1 петле 

с дальней спицы. Провязав первую пару петель, подставляем второй 

конец спиц на изнаночную сторону горловины и оборачиваем нитью 

тросик. Оборачиваем именно тросик, чтобы получить на изнанке 

максимально маленькие петли. 

 

Продолжаем провязывать петли планки, не забываем оборачивать 

тросик спиц после каждой пары петель.  

Перейдя к закрытым петлям горловины, набираем петли, как делали по 

пройме: из каждой закрытой петли и в пропорции 3 к 1 по участкам с 

кромочными. Набираем петли через всю горловину.  

 

Дойдя до планки левой полочки, переснимаем на дополнительные 

спицы внешнюю часть планки и петлю от косички, и внутреннюю часть 

планки. Провязываем петли попарно, как делали в начале горловины.  
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Не забываем обернуть тросик петлей после провязывания последней 

пары петель. Пересчитайте на всякий случай петли тросиках по 

внешней и по внутренней стороне. Их должно быть одинаковое 

количество. 

Далее будем вязать окантовку способом Magic loop, оставляя в начале 

и в конце горловине по петле тросика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поворачиваем вязание на изнанку. Вытягиваем дальнюю спицу, чтобы 

Вам было удобно вязать, а ближнюю, наоборот, задвигаем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Первый ряд по изнаночной стороне провязываем изнаночными 

петлями. 

 

 

 

 

 

 

 

Далее вяжем по кругу по 5 рядов лицевой гладью и будем сшивать 

окантовку трикотажным швом по открытым петлям. 
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Важно! Если у Вас в топе застежкой будут пуговицы, то подумайте, 

делать ли петельку по окантовке горловины. Если решите делать, то 

свяжите ее в третьем ряду окантовки. Не забудьте сделать петельку по 

внешней и по внутренней стороне окантовки, как делали это по 

планке. 

 

Сшивать окантовку будем на лицевой части топа. 

Смотрите видео №16 https://fex.net/ru/s/fmlanez  

https://drive.google.com/file/d/1y4L5LUcEIrKxvnFBgKTIBzV0PYJc5eCT/view

?usp=sharing  

 

Важно! Прежде чем сшивать окантовку, провяжите первую петлю на 

ближней спице, которую Вы набирали из косички, и переместите ее 

на дальнюю спицу. Таким образом у Вас не будет перекоса по 

окантовке. 

 

Рабочая нить остается на дальней спице. Отрежьте нить, оставив 

достаточный кончик для сшивания окантовки, и вденьте ее в иглу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начинаем сшивать с первой петли на ближней спице. Снимаем ее за 

правую стенку. Переходим на дальнюю спицу. Входим в первую петлю 

с внешней стороны на внутреннюю и снимаем следующую петлю за 

правую стенку. Возвращаемся в прошитую петлю и снимаем 

следующую петлю с ближней спицы.  

 

Далее продолжаем сшивать, как сшивали шлейки. Прячем хвостик нити. 

https://fex.net/ru/s/fmlanez
https://drive.google.com/file/d/1y4L5LUcEIrKxvnFBgKTIBzV0PYJc5eCT/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1y4L5LUcEIrKxvnFBgKTIBzV0PYJc5eCT/view?usp=sharing
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Установка кнопок 
Для начала нужно разметить места установки кнопок. Я предлагаю 

сделать это нитками. 

 

Смотрите видео №18 https://fex.net/ru/s/fmtdlyp 

https://drive.google.com/file/d/1LP7Tt0IV_g9eVVwZMJHYYy9-

gXSVQOaZ/view?usp=sharing  

 

Возьмите иглу с контрастной нитью и линейку. Замеряем планку и 

прикидываем, насколько часто Вы хотите видеть кнопки.  

Я предлагаю устанавливать кнопки на расстоянии 2,5 – 3 см, если 

считать между центрами кнопок. Если будут шире, планка между 

кнопками может растянуться, и будут дырки. 

 

Подумайте, ставить ли кнопку по окантовке горловины. Во взрослых 

топах красиво смотрится и без нее.  

 

Определившись с расстоянием между кнопками, складываем 

полочки одну на вторую, как они должны быть в застегнутом виде, и 

прошиваем насквозь иглой в местах, где будут кнопки. Центр кнопки 

должен быть посередине планки. 

 

Прошивая полотно, оставляем хвостики нитей на внешней стороне 

планки и на внутренней. Потом чуть отодвиньте планку и разрежьте 

нить между планок.  

 

https://fex.net/ru/s/fmtdlyp
https://drive.google.com/file/d/1LP7Tt0IV_g9eVVwZMJHYYy9-gXSVQOaZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LP7Tt0IV_g9eVVwZMJHYYy9-gXSVQOaZ/view?usp=sharing
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Сделав разметку, можем установить кнопки.  

Вам понадобятся: 

• клямерные кнопки 10-11 мм в диаметре, количеством до 8 шт 

•  инструмент для установки кнопок фирмы Hemline или другой. 

 

Смотрите видео №19 https://fex.net/ru/s/azltcyd 

https://drive.google.com/file/d/1_a0mI2y_CuN2iGkFwKff-

96BOg_1jv2q/view?usp=sharing  

 

Кнопка состоит из 4 частей. Часть с зубчиками и плоская часть для 

внешней планки и часть с зубчиками и со штырем – для внутренней 

планки.  

 

Установим кнопку на внешнюю планку. 

Прикладываем часть кнопки с зубчиками на 2 центральные петли по 

лицевой стороне планки в месте, которое Вы отметили. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fex.net/ru/s/azltcyd
https://drive.google.com/file/d/1_a0mI2y_CuN2iGkFwKff-96BOg_1jv2q/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1_a0mI2y_CuN2iGkFwKff-96BOg_1jv2q/view?usp=sharing
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Придерживая кнопку пальцем, аккуратно кладем изделие на стол 

кнопкой вниз. Под кнопку можно подложить картон.  

Острой стороной инструмента продавливаем через полотно 

центральную часть кнопки, чтобы зубчики вышли наружу. И на эти 

зубчики кладем плоскую деталь кнопки. Обратите внимание на 

насечки в центральной части.  

 

Аккуратно прокрутите верхнюю часть, убедитесь, что все зубчики 

остались под ней. Теперь прикладываем инструмент к кнопке 

широкой частью и ударяем несколько раз молотком. Проверьте 

качество установки. 

 

Установим кнопку на внутреннюю планку.  

Прикладываем часть кнопки с зубчиками на 2 центральные петли по 

изнаночной стороне планки в месте, которое Вы отметили. 

Придерживая кнопку пальцем, аккуратно кладем изделие на стол 

кнопкой вниз. Под кнопку можно подложить картон.  

 

Острой стороной инструмента продавливаем через полотно 

центральную часть кнопки, чтобы зубчики вышли наружу. И на эти 

зубчики кладем деталь кнопки со штырем. Аккуратно прокрутите 

верхнюю часть, убедитесь, что все зубчики остались под ней. Теперь 

прикладываем инструмент к кнопке широкой частью и ударяем 

несколько раз молотком. Проверьте качество установки. 
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Расстегивая кнопки, помогайте разъединять части пальцами. Так как 

полотно не такое тонкое, как ткань, кнопку можно вырвать.  
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Пришивание пуговиц 
С пуговицами все гораздо проще, чем с кнопками, они нам 

привычнее.  

Посчитайте количество петелек и приобретите необходимое 

количество пуговиц. Выбирайте пуговицы на ножке. Так как полотно не 

тонкое, обычные плоские пуговицы могут быть не удобными. 

 

Отметьте на внутренней планке места пришивания пуговиц. 

Посчитайте по рядам, через сколько Вы делали петельки и потом так 

же сделайте для пуговиц. Пришиваем пуговицу по центру планки.  

 

 

Изделие готово! Прячем кончики. Стираем топ. Предлагаю 

использовать кондиционер для белья, он смягчит хлопок. Расправляем 

топ во время сушки, придаем ему нужную форму и проверяем 

замеры. Отпариваем все окантовки. Наслаждаемся результатом! 😊 

 

 

 

 

Спасибо за внимание☺ Надеюсь, у Вас всё получилось! Если нет, я на 

связи! Присылайте Ваши вопросы в Direct в Instagram @mihaylova_alena  

              https://www.instagram.com/mihaylova_alena/?hl=ru 

 

либо на почту mihaylovaalena87@gmail.com.  

 

Буду рада увидеть Ваши работы и процесс их создания по хештегу  

#mk_simple_top 

 

https://www.instagram.com/mihaylova_alena/?hl=ru
mailto:mihaylovaalena87@gmail.com

