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ВАМ ПОНАДОБИТСЯ: 

Круговые спицы на леске не менее 60 см. (диаметр придется подбирать в соответствии с вашей 

пряжей). Удобнее иметь 2 пары. 

Маркеры – 4 шт. 

Булавки для снятия петель – 2 штуки 

Игла для сшивания подрезов и заправки ниточек. 

ПОДГОТОВКА К РАБОТЕ: 

1. Вяжем образец 1.  

Для этого набираем 32 петли (24 пет. (2 раппорта) +2ип в конце 2го раппорта+по 2 пели 

платочной вязкой по краям+2петли кромочные). Первые и последние 4 ряда провяжите 

платочной вязкой (все петли всегда лицевые) для того, чтобы образец не закручивался. Далее 

в высоту вяжите 1 раппорт - 23 ряда основным узором по схеме. 

 

2. Вяжем образец 2.  

Для этого набираем 16 петель - 2 петли кромочные, по 2 петли по краям платочной вязкой, 10 

петель лицевой гладью. Первые и последние 4 ряда платочной вязкой. Лицевой гладью - 20 

рядов.  

  

3.  ВТО образцов. Постирайте образцы в теплой воде с деликатным моющим средством. Высушите 

на ровной поверхности.  

 

РАСЧЕТ ПЛОТНОСТИ ВЯЗАНИЯ И СНЯТИЕ МЕРОК:  

4. Измеряем образцы и определяем плотность. Например, у меня в 26 петлях - 13 см. Делим 

количество петель на количество умещающихся в них сантиметров. Получаем 26/13=2 петли в 1 

см. В лицевой глади плотность может немного отличаться. Аналогично измеряем количество 

рядов в 1 см. У меня  - в 23 рядах - 9 см. 23/9=2,6 ряда в 1 см.  

  



5. Снимаем мерки. Предполагается, что кардиган будет по длине до середины бедра. Для 

взрослого измеряем обхват самой широкой части тела - либо грудь, либо бедра. Для детей самой 

широкой частью будет скорее всего животик. Ориентируемся на этот размер. Например, у меня 

бедра 104 см. (Мне не повезло))), прибавляем 10 см для не плотного прилегания, а летящего и 

легкого силуэта.   

  

6. Раcсчитываем количество петель. Если 114 см - ширина изделия, то умножаем 114 на 2 (кол-во 

петель в 1 см.) = 228 пет. Корректируем эту цифру под наш рисунок спинки. Для этого 228/2=114 

пет. спинки. 114 делим на 12 пет. раппорта рисунка = 9,5. Значит я провяжу на спинке 9 раппортов  

по 12 петель + половинку раппорта - это 3 петли - 2 ип, 1 лп. Завершает рисунок спинки 2 ип. 

Получаем - 12х9+3+2=113 петель. Расчет для полочек -  113 петель/2=56,5, округляем с учетом 

кромочных до 58 петель. Получаем - 58+58+113=229 пет. - именно столько набираем на спицы.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИСТУПАЕМ К РАБОТЕ: 

Тело 

7. Набираем необходимое количество петель и вяжем ~2 см. платочной вязкой.  

  

8. Переходим к основному узору. Распределяем петли в соответствии со схемой 1 с помощью 

маркеров. Вяжем листик, который идет по краям полочек по схеме 2, далее оставшиеся петли 

полочки вяжем лицевой гладью (у меня 58 петель для полочки минус 1 кромочная и 5 петель 

листочка = 52 петли), вешаем маркер. Переходим к спинке. Вяжем узором по схеме. Завершаем 

спинку 2 ип. Вешаем маркер. Далее снова петли полочки (у меня 52 пет.) и листик по схеме. 

Последнюю кромочную всегда провязываем изнаночной.  

  

9. Вяжите основным узором необходимое количество см. в высоту. Желательно, целое количество 

раппортов.   

  

10. Довязав до пройм провяжите петли  правой полочки оставив 4 лп перед спинкой и 2 ип спинки 

на булавке (либо закройте эти петли) и так же поступите с левой полочкой. Закрытые петли - это 

подрезы. Отложите вязание.  

 

Рукава  

11. Переходим к рукавам. В моей версии это прямые широкие рукава 3/4. Определите желаемую 

вами ширину рукава и длину от подмышки.  

  

12. Зная плотность вязания расчитайте необходимое кол-во петель для рукава. Например у меня - 

желаемая ширина рукава 14 см. Т.е. 28см в обхвате. Длина от подмышки - 34 см. Значит 

умножаем 2 пет. на 28 см =  56 пет. (+1 петля для замыкания в круг). А в высоту необходимо 

провязать 34х2,5=85 рядов. В 86 ряду снимаем на булавку либо закрываем первые и последние 3 

петли - это подрезы, которые должны совпасть с подрезами на теле.  

 

Соединение всех частей. Реглан.  

13. Связав рукава, присоединяем их туловищу. Для этого провязываем петли левой полочки до 

подреза, далее провязываем петли рукава - в правой руке спица с петлями полочки, в левой руке 

спица с петлями рукава, провязываем петли рукава на спицу с петлями полочки. Переходим к 

спинке. Спинку вяжем основным узором. Доходим до правго подреза и провязываем петли 

правого рукава аналогично левому, далее петли правой полочки. Теперь тело и рукава стали 

единым целым. Следующий ряд будет изнаночным.  

14. Лицевой ряд. Определяемся с регланными линиями (РЛ). Регланную линию образуют крайние 

петли рукавов и тела. У нас 4 регланные линии по 2 петли каждая. Для удобства выделите их 

маркерами - повесьте по одному перед каждой РЛ.        

       



15. Теперь в каждом лицевом ряду перед и после РЛ мы будем делать убавки. Перед РЛ 

провязываем 2 петли лицевой с наклоном влево. Для этого 1 петлю снимаем непровязывая на 

правую спицу, следующую провязываем лицевой и протягиваем ее через непровязанную петлю. 

Далее 2 лп РЛ. После РЛ 2 петли вместе лицевой за переднюю стенку. Убавка будет с наклоном 

вправо.       

 

Росток.       

16. Недовязав 6-7 см до конца, начинаем вязать росток. Важно, чтобы листочки на полочках были 

закончены (т.е. провязано целое кол-во раппортов). Для кардигана размером 42-50 - росток 

составляет 4-5 см. Для детской одежды - 2-3 см.       

       

17. Росток вяжем укороченными рядами. Для этого петли рукавов и полочек разделите на равные 

промежутки по 2-3 петли. В соответствие с количеством рядов в 1 см. рассчитайте необходимое 

число рядов для ростка. Постепенно мы будем захватывать эти петли. Начинаем с изнаночного 

ряда. Провязываем петли правой полочки, правого рукава, спинки и захватываем 3 петли левого 

рукава. После этого вязание разворачиваем. Провязываем 1 лп левого рукава, делаем убавку 

перед РЛ, 2 петли РЛ, убавка, спинка, убавка перед РЛ, 2 петли РЛ, убавка, 3 лп. Вязание 

развернуть. Вяжем лицевой рад в соответствие со схемой и делая все необходимые убавки вдоль 

РЛ. Дойдя до правого рукава провязываем те петли, что уже провязали в прошлом ряду плюс 

захватываем еще две петли. Вязание разворачиваем. Вяжем необходимое количество рядов 

ростка. Закончить нужно изнаночным рядом провязав уже все петли до конца полочки.  

     

18. Вяжем платочным узором 2 см. горловины. При этом во втором (изнаночном) ряду в конце 

закрываем 2 петли, либо делаем накид (зависит от размера пуговицы) - это будет отверстие для 

пуговицы, затем провязываем еще 2 петли и кромочную. В следующем лицевом ряду  дойдя до 

закрытых петель снова наберите на спицу 2 петли, либо, если делали накид провяжите его вместе 

со следующей петлей.       

 

Окончание работы.       

19. Сшиваем подрезы трикотажным швом. 

20. Заправляем хвостики с помощью иглы.       

21. Стираем кардиган в теплой воде с добавлением средства для деликатной стирки и 

кондиционера. Сушим на горизонтальной ровной поверхности. Обрезаем хвостики. Пришиваем 

пуговицу.       

       

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ. 

 

 

 

 

Схема 1. Основные части тела до пройм. 

 

 

 

 



 

Схема 2. Узор спинки и узор края полочки. 


