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Топ Friday Tee 
Дизайнер Рetiteknit 
 

  Размеры:
 
XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL (4XL) 5XL 
 
Измерения:  
 
Окружность по груди: 90 (96) 100 
(106) 116 (126) 136 (147) 156 см [35 ½ 
(37 ¾) 39 ¼ (41¾) 45¾ (49½) 53½ 
(57¾) 61½ дюймов] 
Длина: 48 (49) 50 (52) 55 (58) 59 (61) 
63 см [19 (19¼) 19¾ (20½) 21¾ 
(22¾) 23¾ (24) 24¾ дюймов] 
 
Плотность вязания:  
 
28 пет x 44 ряда = 10 x 10 см [4 x 4 
дюйма] ломаной резинкой, спицами 
№ 3, после увлажнения и 
блокировки. 
 
Примите во внимание, что 
плотность до увлажнения - 
приблизительно 35 пет в 10 см [4 
дюйма]. 
 
 
 

Спицы:  
 
круговые спицы № 3 с леской 40, 60, 
80 и 100 см [16, 24, 32 и 40 дюймов] и 
№ 2.5 с леской 40 см [16 дюймов]; 
чулочные спицы № 3. 
 
Пряжа:  
 
200 (200) 200 (200-250) 250 (300) 
300 (350) 400 гр пряжи Sunday от 
Sandnes Garn (50 гр = 235 м [257 
ярдов]) основного цвета (на фото цвет 
2511 Almond) и 50 (50-100) 100 (100) 
100 (100) 100 (100) 100-150 гр пряжи 
Sunday от Sandnes Garn (50 гр = 235 
м [257 ярдов]) для полос 
контрастного цвета (на фото цвет 
3553 Dusty Rouge) 
 
Если вы собираетесь вязать 
однотонный топ (без полос), то 
расход пряжи составит 250 (250) 250 
(250-300) 300 (350) 400 (450) 500 гр 
пряжи Sunday от Sandnes Garn (50 
гр = 235 м [257 ярдов]) 
 
 
Топ Friday Tee вяжется сверху вниз 
ломаной резинкой с прибавлениями 
по линиям реглана на кокетке. 
Планка горловины вяжется обычной 
резинкой, с подворотом. Для 
формирования горловины 
выполняются укороченные ряды. 
Кромка туловища и рукавов вяжется 
обычной резинкой. 
 
Советуем начать с вязания образца, 
чтобы определить нужный номер 
спиц для достижения рекомендуемой 
плотности вязания 
Перед измерением плотности 
вязания образец необходимо 
увлажнить. 
 
Определение своего размера 
 
Рекомендуемый положительный 
припуск на свободу облегания для 
топа Friday Tee приблизительно 6-9 
см [2 ¼  -3 ½  дюймов]. Это означает, 
что для этого топа предусмотрен 
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обхват по груди – на 6-9 см [2¼-3½ 
дюймов] больше, чем ваш объем 
груди.  
Размеры XS (S) M (L) XL (2XL) 3XL 
(4XL) 5XL подойдут на объем груди: 
80-85 (85-90) 90-95 (95-100) 100-110 
(110-120) 120-130 см (130-140) 140-150 
cm [31½-33½ (33½-35½) 35½-37½ 
(37½-39½) 39½-43 ¼ (43¼- 47¼) 
47¼-51¼ (51¼-55) 55-59 дюймов]. 
Измерения готового топа см. на стр. 1.  
Перед тем, как приступить к вязанию, 
снимите свои мерки, чтобы 
определить нужный вам размер. 
Например, если объем вашей груди 
90 см [35 ½ дюймов], то вам нужно 
вязать по размеру S. Топ в размере S 
имеет обхват по груди - 96 см [37 ¾ 
дюймов], включая положительный 
припуск на свободу облегания 6 см 
[2¼ дюймов]. 
На модели на фото – топ в размере 
XS, ее объем груди 82 см [32¼] и рост 
164 см [приблизительно 5 футов и 4 
дюйма]. 
 
Ломаная резинка 
 
Топ Friday Tee вяжется ломаной 
резинкой. Ломаная резинка вяжется 
следу.щим образом (см видео-МК на 
сайте www.petiteknit.com): 
 
КР 1: все лиц.. 
КР 2: вязать резинкой *1 лиц, 1 изн*, 
повторять от * до * до конца КР. 
Повторять КР 1 и 2. 
 
Полоски 
 
Полоски вяжутся в каждом 7-м и 8-м 
ряду/КР. Первый ряд/КР полоски 
провязывается в лицевом ряду 
ломаной резинки. При смене цвета 
«нерабочий» цвет оставить на ИС 
(через несколько рядов/КР вы можете 
перекрещивать его с  рабочим цветом, 
чтобы не оставлять длинных 
протяжек) – таким образом вы 
можете избежать многочисленных 
концов обрезанных нитей (см. видео-
МК на сайте www.petiteknit.com). Как 
избежать «ступеньки» при смене 

цвета – см. видео-МК на сайте 
www.petiteknit.com. 
 
Прибавления для реглана 
 
Прибавления для реглана 
выполняются по обеим сторонам 13-
ти петель реглана. Прибавления с 
правой стороны от петель реглана 
выполняются с наклоном вправо 
(П1П), а с левой стороны – с 
наклоном влево (П1Л). Прибавления 
выполняются следующим образом 
(см. Видео на сайте 
www.petiteknit.com): 
П1П: 
На ЛС: ввести левую спицу под 
протяжку между двумя петлями сзади 
вперед, затем провязать ее лицевой. 
На ИС: ввести левую спицу под 
протяжку между двумя петлями 
спереди назад, затем провязать ее 
изнаночной за заднюю стенку. 
П1Л: 
На ЛС: ввести левую спицу под 
протяжку между двумя петлями 
спереди назад, затем провязать ее 
лицевой за заднюю стенку. 
На ИС: ввести левую спицу под 
протяжку между двумя петлями сзади 
вперед, затем провязать ее 
изнаночной. 
 
Описание работы 
 
Горловина 
 
Свободно набрать 132 (136) 140 (144) 
144 (148) 148 (148) 152 пет на 
круговые спицы № 2.5 с леской 40 см 
[16 дюймов]. 
Соединить для вязания круговыми 
рядами, стараясь не перекрутить 
наборный ряд. Поставить маркер 
начала кругового ряда (Мнкр). 
Провязать резинкой 14 КР (1 изн, 1 
лиц). Обратите внимание, что ряд 
начинается с изнаночной петли. 
Провязать 1 ряд изнаночными (линия 
подгибки). Провязать 15 КР резинкой 
(1 изн, 1 лиц). 
В следующем КР провязать вместе 
края горловины (см. видео-МК на 
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сайте www.petiteknit.com) следующим 
образом: 
 
Начать с того, что все петли 
наборного ряда перевести на 
дополнительные круговые спицы № 
2.5  или № 3 с леской 40 см [16 
дюймов]  (132 (136) 140 (144) 144 (148) 
148 (148) 152 пет). Основную и 
вспомогательную спицу расположить 
параллельно друг другу 
(вспомогательная спица с петлями 
наборного ряда находится 
сзади/снизу). Провязать первую 
петлю на основной спице вместе с 
первой петлей на вспомогательной 
спице. Продолжайте провязывать по 
одной петлей с основной и 
вспомогательной спицы – обращайте 
внимание на то, чтобы каждая петля с 
основной спицы была провязана с 
соответствующей ей петлей со 
вспомогательной спицы во 
избежание стягивания каря 
горловины. 
Провязать 1 КР резинкой (1 изн, 1 
лиц). Обратите внимание, что ряд 
начинается с изнаночной петли. 
 
Кокетка 
 
Кокетка вяжется ломаной резинкой и 
формируется прибавлениями для 
реглана, круговыми спицами № 3 с 
леской 40 см [16 дюймов]. Перейти на 
круговые спицы № 3 с леской 60 и 80 
или 100 см [24 и 32 или 40 дюймов] 
по мере того, как количество петель 
будет увеличиваться. Для 
формирования горловины 
выполняются укороченные ряды. 
Инструкции по провязыванию 
первой полоски даны ниже. 
Для выполнения прибавлений 
регланов все петли на спицах 
разделить, поместив маркеры по обе 
стороны от 13-ти петель реглана 
(всего 8 маркеров). Маркеры имеют 
нумерацию от 0 (=М0) до 7 (=М7). 
Маркер 0 – начало кругового ряда. 
Обратите внимание, что первая и 
последняя петли из 13-ти петель 

реглана должны быть лицевыми. 
Разделить петли следующим образом: 
 
М0, 17 (19) 21 (23) 23 (25) 25 (25) 27 
пет (спинки), М1, 13 пет (петли 
реглана), М2, 17 (17) 17 (17) 17 (17) 17 
(17) 17 пет (правый рукав), M3, 13 пет 
(петли реглана), M4, 29 (31) 33 (35) 35 
(37) 37 (37) 39 пет (перед), M5, 13 пет 
(петли реглана), M6, 17 (17) 17 (17) 17 
(17) 17 (17) 17 пет (левый рукав), M7, 
13 пет (петли реглана). 
 
Начало КР отмечено маркером 0 
(=М0), который также отмечает 
границу между 13-ю петлями реглана 
после левого рукава и перед петлями 
спинки.  
Далее выполняются укороченные 
ряды и прибавления для реглана. 
Повороты в укороченном ряду 
выполняются на петлях рукава по обе 
стороны. 
 
Техника немецких укороченных рядов 
(см. видео-МК на сайте 
www.petiteknit.com). 
 
Примечание: Ряды 1, 2 и первая 
часть ряда 3 ниже 
провязываются контрастным 
цветом. Вязать следующим образом: 
 
Ряд 1 (ЛС): Используя контрастный 
цвет, провязать П1Л, лиц до М1, 
П1П, переснять М1, 13 лиц (петли 
реглана), переснять М2, П1Л, 5 лиц, 
ПР (прибавлено 3 пет). 
Ряд 2 (ИС): выполнить петлю 
поворота, вязать резинкой (1 изн, 1 
лиц) до М2, переснять M2, провязать 
13 пет реглана резинкой (1 изн, 1 лиц), 
переснять М1, вязать резинкой (1 изн, 
1 лиц) до М0, переснять М0, 13 изн 
(петли реглана), переснять M7, П1П, 
5 изн, ПР (прибавлена 1 пет). 
Ряд 3 (ЛС): выполнить петлю 
поворота, вязать резинкой (1 лиц, 1 
изн) до М7, переснять M7, провязать 
13 пет реглана резинкой (1 лиц, 1 изн), 
переснять M0 (перейти на нить 
основного цвета), П1Л, лиц до М1, 
П1П, переснять М1, 13 лиц (пет 
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реглана), переснять М2, П1Л, лиц до 
2 пет после последнего поворота на 
ЛС (то есть вязать лицевыми до петли 
поворота, затем провязать еще 2 лиц), 
ПР (прибавлено 3 пет). 
Ряд 4 (ИС): выполнить петлю 
поворота, вязать резинкой (1 изн, 1 
лиц) до М2, переснять M2, провязать 
13 пет реглана резинкой (1 изн, 1 лиц), 
переснять М1, вязать резинкой (1 лиц, 
1 изн) до М0, переснять М0, 13 изн 
(петли реглана), переснять M7, П1П, 
изн до 2-х пет после последнего 
поворота на ИС, ПР (прибавлена 1 
пет). 
Ряд 5 (ЛС): выполнить петлю 
поворота, вязать резинкой (1 лиц, 1 
изн) до М7, переснять M7, провязать 
13 пет реглана резинкой (1 лиц, 1 изн), 
переснять М0, М1Л, лиц до М1, П1П, 
переснять М1, 13 лиц (петли реглана), 
переснять М2, П1Л, лиц до 2-х пет 
после последнего поворота на ЛС (то 
есть вязать до петли поворота, после 
чего провязать еще 2 лиц), ПР 
(прибавлено 3 пет). 
Ряд 6 (ИС): как ряд 4. 
Ряд 7 (ЛС): как ряд 5. 
Ряд 8 (ИС): как ряд 4. 
Ряд 9 (ЛС): как ряд 5, но перейти на 
контрастный цвет у М0. 
Ряд 10 (ИС): как ряд 4 (но вязать 
контрастным цветом) 
Ряд 11 (ЛС): как ряд 5 но перейти на 
основной цвет у М0. 
Ряд 12 (ИС): как ряд 4. 
Ряд 13 (ЛС): выполнить петлю 
поворота, вязать резинкой (1 лиц, 1 
изн) до М7, переснять M7, провязать 
13 пет реглана резинкой (1 лиц, 1 изн). 
Сейчас вы находитесь у Мо, то есть в 
начале кругового ряда. Далее 
продолжить вязать круговыми 
рядами. 
 
Выполнено формирование 
горловины укороченными рядами (по 
6 поворотов с каждой стороны).  
На спицах 156 (160) 164 (168) 168 (172) 
172 (172) 176 пет. 
Распределение петель: М0, 29 (31) 33 
(35) 35 (37) 37 (37) 39 пет (спинка), 
M1, 13 пет (реглан), M2, 23 (23) 23 

(23) 23 (23) 23 (23) 23 пет (правый 
рукав), M3, 13 пет (реглан), M4, 29 
(31) 33 (35) 35 (37) 37 (37) 39 пет 
(перед), M5, 13 пет (реглан), М6, 23 
(23) 23 (23) 23 (23) 23 (23) 23 пет 
(левый рукав), M7, 13 пет (реглан). 
 
Далее вязать круговыми рядами 
ломаной резинкой, выполняя 
прибавления для регланов в каждом 
втором КР. Прибавления для 
реглана выполняются в лицевых КР. 
Вязать следующим образом: 
 
КР 1: П1Л, лиц до М1, П1П, 
переснять М1, 13 лиц (реглан), 
переснять М2, П1Л, лиц до М3, П1П, 
переснять М3, 13 лиц (реглан), 
переснять М4, П1Л, лиц до М5, П1П, 
переснять М5, 13 лиц (реглан), 
переснять М6, П1Л, лиц до М7, П1П, 
переснять M7, 13 лиц (реглан) 
(прибавлено 8 пет). 
КР 2: вязать резинкой по рисунку 
предыдущего ряда резинки (новые 
петли включать в узор резинки). 
Провязать КР 1 и 2 всего 30 (30) 32 
(34) 36 (36) 36 (40) 42 раз(а). Сейчас 
на спицах всего 396 (400) 420 (440) 
456 (460) 460 (492) 512 пет.  
Продолжить провязывать 
полоски в каждом 7м  и 8м КР. 
 
Распределение петель: М0, 89 (91) 97 
(103) 107 (109) 109 (117) 123 пет 
(спинка), M1, 13 пет (реглан), M2, 83 
(83) 87 (91) 95 (95) 95 (103) 107 пет 
(правый рукав), M3, 13 пет (реглан), 
M4, 89 (91) 97 (103) 107 (109) 109 (117) 
123 пет (перед), M5, 13 пет (реглан), 
M6, 83 (83) 87 (91) 95 (95) 95 (103) 107 
пет (левый рукав), M7, 13 пет 
(реглан). 
 
Необходимое количество петель 
рукава достигнуто. Далее 
прибавления у реглана будут только 
для туловища: 
 
КР 1: П1Л, лиц до М1, П1П, 
переснять М1, 13 лиц (реглан), 
переснять M2, лиц до  М3, переснять 
M3, 13 лиц (реглан), переснять М4, 
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П1Л, лиц до М5, П1П, переснять M5, 
13  лиц (реглан), переснять М6, лиц 
до М 7, переснять М7, 13 лиц (реглан) 
(прибавлено 4 пет). 
КР 2: вязать резинкой по рисунку 
предыдущего ряда резинки (новые 
петли включать в узор резинки). 
Провязать ряды 1 и 2 всего 2 (4) 4 (4) 
8 (12) 18 (22) 24 раз(а) (то есть пока не 
будет выполнено 2 (4) 4 (4) 8 (12) 18 
(22) 24 КР с прибавлениями для 
регланов только на туловище).  
Сейчас на спицах 404 (416) 436 (456) 
488 (508) 532 (580) 608 пет.  
Продолжить провязывать 
полоски в каждом 7м  и 8м КР.   
 
Распределение петель: М 0, 93 (99) 
105 (111) 123 (133) 145 (161) 171 пет 
(спинка), M1, 13 пет (реглан), M2, 83 
(83) 87 (91) 95 (95) 95 (103) 107 пет 
(правый рукав), M3, 13 пет (реглан), 
М4, 93 (99) 105 (111) 123 (133) 145 
(161) 171 пет (перед), M5, 13 пет 
(реглан), M6, 83 (83) 87 (91) 95 (95) 
95 (103) 107 пет (левый рукав), M 7, 
13 пет (реглан). 
 
Туловище 
 
Туловище вяжется круговыми рядами 
ломаной резинкой, круговыми 
спицами № 3 с леской 80 или 100 см 
[32 или 40 дюймов]. Петли рукавов 
откладываются на бросовую нить, в то 
время как туловище вяжется далее. 
Продолжить следующим образом (см. 
видео-МК www.petiteknit.com): 
 
Провязать 93 (99) 105 (111) 123 (133) 
145 (161) 171 лиц (спинка), 13 лиц 
(реглан), отложить следующие 83 
(83) 87 (91) 95 (95) 95 (103) 107 петель 
на петледержатель или бросовую 
нить (правый рукав), набрать 7 (9) 9 
(11) 13 (17) 19 (19) 21 новых петель 
методом набора воздушными 
петлями за задние стенки, 13 лиц 
(реглан), 93 (99) 105 (111) 123 (133) 145 
(161) 171 лиц (перед), 13 лиц (реглан), 
отложить следующие 83 (83) 87 (91) 
95 (95) 95 (103) 107 пет на 
петледержатель или бросовую нить 

(левый рукав), набрать 7 (9) 9 (11) 13 
(17) 19 (19) 21 новых петель методом 
набора воздушными петлями за 
задние стенки, 13 лиц (реглан). 
 
Сейчас на спицах 252 (268) 280 (296) 
324 (352) 380 (412) 436 пет туловища. 
Начало кругового ряда по-прежнему 
отмечено маркером М0. 
Вязать круговыми рядами ломаной 
резинкой до длины туловища 46 (47) 
48 (50) 53 (56) 57 (59) 61 см [17 ¼ (18 
½) 19 (19¾) 20¾ (22) 22½ (23¼) 24 
дюймов] от края подвернутой 
горловины, измерять по центру 
спинки.  
Продолжить провязывать 
полоски в каждом 7м  и 8м КР.  
Закончить после 6 КР, провязанных 
основным цветом, прежде чем 
перейти к вязанию кромки обычной 
резинкой. 
Провязать 5 см [2 дюйма] круговыми 
рядами резинкой (1 лиц, 1 изн) 
круговыми спицами № 3 с леской 80 
или 100 см [32 или 40 дюймов] для 
всех размеров. Закрыть все петли 
итальянским способом (см. видео-МК 
на сайте www.petiteknit.com). 
 
Примите во внимание, что на 
данном этапе длина топа на 3-4 cm 
[1 ¼ -1 ½ дюйма] длиннее, чем 
указано на стр. 1, поскольку  после 
первого увлажнения готового топа 
полотно ломаной резинки станет 
немного короче и слегка  увеличится 
в ширину. Таким образом, длина 
готового топа уменьшится. 
 
Рукава 
 
Рукава вяжутся круговыми рядами 
ломаной резинкой на чулочных 
спицах № 3 или на круговых спицах 
№ 3 методом Волшебной петли. 
Рукава вяжутся полосками с таким же 
ритмом, как на туловище. 
Вернуть отложенные петли рукава на 
спицы. Поднять лицевыми 7 (9) 9 (11) 
13 (17) 19 (19) 21 пет по 7 (9) 9 (11) 13 
(17) 19 (19) 21 набранным петлям для 
проймы (см. выше) на туловище (см. 
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видео-МК на сайте 
www.petiteknit.com). 
На спицах 90 (92) 96 (102) 108 (112) 
114 (122) 128 пет. Соединить для 
вязания круговыми рядами, поместив 
маркер начала кругового ряда в 
центре поднятых по нижней части 
проймы 7 (9) 9 (11) 13 (17) 19 (19) 21 
пет. 
Провязать 1 КР лицевыми, 
следующий КР вяжется резинкой (1 
лиц, 1 изн), как установлено 
основным мотивом ломаной резинки. 
Вязать круговыми рядами ломаной 
резинкой до длины рукава 11 (11) 11 
(11) 12 (12) 12 (12) 12 см [4 ¼ (4¼) 4¼ 
(4¼) 4 ¾ (4¾) 4¾ (4¾) 4¾ дюймов] 
от нижней части проймы. Закончить 
после 6 КР, провязанных основным 
цветом, прежде чем перейти к 
вязанию манжеты обычной резинкой. 
Провязать 4 см [1 ½ дюймов] 
круговыми рядами резинкой (1 лиц, 1 
изн) спицами № 3 для всех размеров. 
Закрыть все петли итальянским 
способом. 
Второй рукав связать аналогично. 
 
Завершение работы 
 
Спрятать концы нитей. Увлажнить 
готовый топ, аккуратно слегка 
растянуть на плоской горизонтальной 
поверхности (подложив полотенце) и 
зафиксировать топ по измерениям, 
указанным на 1 стр описания, оставив 
до полного высыхания. 
Если в процессе носки горловина 
растянется, то зафиксируйте ее с 
помощью гобеленовой иглы и 
эластичной нити, протянутой по 
центру края горловины (см. видео-
МК на сайте www.petiteknit.com). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Сокращения 
 
П1Л прибавить 1 пет из протяжки с 
наклоном влево (см. стр. 2). 
П1П прибавить 1 пет из протяжки с 
наклоном вправо (см. стр. 2). 
ЛС/ИС лицевая/изнаночная сторона 
работы 
КР круговой ряд 
М маркер 
МК- мастер-класс 

 


