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ИНСТРУКЦИЯ 

по вязанию детского свитера  

с круглой жаккардовой кокеткой 

PENGUIN_BABYSWEATER 

 

Автор: Татьяна Ткаченко 

Instagram: @b.udetteplo 

YouTube: Budet Teplo 

https://www.youtube.com/channel/UCF0Xq9zAGC7-GUz81Z_ZLRA 
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Я приветствую вас в инструкции к PENGUIN_BABYSWEATER из моей 

ZOO_BABYCOLLECTION !!! 

 

Это инструкция для вязания одной из модели детских свитеров с круглой жаккардовой 

кокеткой из моей коллекции. 

 

Данная инструкция не имеет привязки к вашей плотности вязания. 

Поэтому есть возможность связать изделие на ребенка любого возраста и любого размера. 

Следуя моим рекомендациям, вы сами можете произвести все расчеты необходимые для 

вязания изделия вашего конкретного размера. 

 

Данная инструкция требует умения: 

1. Самостоятельно выполнить расчеты следуя рекомендациям. 

2. Вязать жаккардовый узор по кругу любым удобным для вас способом применяя 

два и более цветов нити в одном ряду. 

3. Вышивка по петлям. 

 

Если в ходе работы у вас будут возникать вопросы, вы можете задать их не, написав на 

почту sinicat00@gmail.com 

 

Я буду очень рада увидеть ваши работы в Instagram с тегом #zoo_babycollection, 

#penguin_babysweater и с ссылкой на мой ник @b.udetteplo 

 

Прошу обратить внимание, что все материалы данной инструкции являются объектами 

авторского права, принадлежат Татьяне Ткаченко и предназначены только для личного 

пользования. 

Запрещается копирование, распространение (в т.ч. не коммерческое), переработка, 

продажа или любое иное использование (как полной инструкции так и её частей) без 

предварительного согласования правообладателя. 
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Рекомендация по пряже и инструментам 
1. Пряжа – шерсть или смесовки с шерстью кардного типа метражем 350 – 

400м/100гр 

2. Инструменты - три номера круговых спиц с шагом в 0,5мм. 

Для рекомендованного метража пряжи 2,5мм – для вязания резинок и ворота, 

3,0мм – для вязания лицевой глади, 3,5мм – для вязания жаккардового узора. 

Прошу обратить внимание, что спицы большего размера для вязания жаккардового 

узора могут понадобиться только в том случае, если жаккард получается более 

стянутей лицевой глади. 

Конкретно в вашем случае номера спиц могут отличаться от рекомендованных, в 

связи с выбранной пряжей и плотностью вашего вязания. 

3. Сантиметровая лента 

4. Маркеры для вязания около 20шт 

5. Игла с тупым концом 

6. Ножницы 

7. Бросовая нить контрастного цвета 

8. Крючок 3,00мм 

Необходимое количество пряжи 
1. Пряжа основного цвета – 1-2 года – 200гр, 3-4года – 250гр, 5-6 лет – 300гр, 7-8 лет 

350гр. 

В зависимости от размера желаемого изделия, состава и метража пряжи ваш расход 

может отличаться от рекомендованного в ту или иную сторону. 

2. Дополнительная пряжа других цветов – ориентировочного каждого цвета по 20гр. 

Необходимые цвета: 

 

Необходимые мерки 
1. Обхват груди + свобода облегания - ОГ 

2. Длина корпуса (от линии проймы до желаемой длины изделия по линии бокового 

шва за вычетом высоты резинки по низу изделия) – ДК 

3. Длина рукава (от линии проймы до желаемой длины рукава за вычетом высоты 

резинки по низу рукава) – ДР 

4. Углубление горловины (разница между высотой горловины по спинке и высотой 

горловины по переду) – УГ 

5. Высота резинки по низу свитера и рукавов – ВР 

6. Высота ворота – ВВ 

Условные обозначения 
ВТО – влажно-тепловая обработка 

ПП – петельная проба 
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Усредненные мерки (без свободы облегания!!!) 
 

Возраст  Рост  ОГ ДК ДР УГ ВР ВВ 

1 86 52 15 14 3 4 6 

2 92 54 18 17 3,5 4 6 

3 98 56 21 20 4 4 7 

4 104 58 22 21 4,5 4 7 

5 110 60 23 22 5 4 8 

6 116 62 24 23 5,5 4 8 

7 122 64 25 24 5,5 4 9 

8 128 66 26 25 5,5 4 9 

 
 

Ваши мерки могут отличаться от усредненных. 

 

Мерку ОГ рекомендую измерить самую широкую часть корпуса вашего ребенка. 
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Перед началом вязания изделия необходимо связать образец лицевой гладью 50п*50р и 

образец жаккардового узора по кругу из расчета 4 раппорта, провести ВТО и снять ПП. 

 

Снятие ПП 

1. После ВТО образец лицевой гладью положите на горизонтальную твердую 

поверхность. 

2. На образце измерьте средние 40 петель (х1) и средние 40 рядов (х2). 

3. Следуя формулам рассчитайте ПП в пересчете 1см (в петлях)*1см (в рядах) 

1см (в петлях) = 40п/х1 – ПП (в петлях) 

1см (в рядах) = 40р/х2 – ПП (в рядах) 

На этом этапе цифры, полученные в ходе расчета, округлите до сотых. 

4. Образец жаккардовым узором измерьте высоту раппорта в см. 

 

Необходимые расчеты (в конце инструкции есть таблица для записей и пример): 

На этом этапе цифры, полученные в ходе расчетов, округлить до целого числа в ту или 

иную сторону. 

 

Расчет 1 – количество петель подреза – ОГ*6%*ПП(в петлях)/2 

Расчет 2 – количество петель переда/спинки до подрезов – (ОГ*ПП(в петлях) – 

Расчет1*2)/2 

Расчет 3 – количество петель для рукава – Расчет2*60% 

Расчет 4 – количество рядов для формирования углубления горловины – «азиатский 

росток» - УГ*ПП(в рядах) 

Расчет 5 – количество рядов корпуса за вычетом резинки по низу изделия ДК*ПП(в рядах) 

Расчет 6 – количество рядов резинки по низу свитера и рукавов – ВР*ПП(в рядах) 

Расчет 7 – количество рядов рукава – ДР*ПП(в рядах)  

Расчет 8 – количество рядов ворота – ВВ*ПП(в рядах) 
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ХОД РАБОТЫ 

Вязание изделия проходит в несколько этапов и двух направлениях 

 
 

ЭТАП 1 

Корпус свитера 

 

Направление вязания – сверху вниз 

 

1. С помощью бросовой нити на спицы среднего размера наберите необходимое 

количество петель для спинки (Расчет 2) (видео 1 https://youtu.be/_T8wEE-4sKw) 

2. Провязать необходимое количество рядов (Расчет 4) поворотным вязанием лицевой 

гладью («азиатский росток»). Отложить вязание. 

3. С помощью бросовой нити на спицы среднего размера набрать необходимое 

количество петель для переда (Расчет 2). 

4. Провязать 2 ряда поворотным вязанием лицевой гладью. 

5. Соединить полотно спинки и переда в круговое вязание при этом с помощью 

бросовой нити добрать петли подреза (Расчет 1) с двух сторон соответственно 

(видео 2 https://youtu.be/GPkYNJy-cD8) 

6. Вязать полотно круговым вязанием лицевой гладью необходимое количество рядов 

(Расчет 5). 

7. Далее перейти на спицы меньшего размера и провязать необходимое количество 

рядов резинки 1*1 (Расчет 6) (при необходимости скорректировать количество 

петель кратное 2). 

8. Закрыть петли иглой (видео 3 https://youtu.be/y5-szrQePm8) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/_T8wEE-4sKw
https://youtu.be/GPkYNJy-cD8
https://youtu.be/y5-szrQePm8
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ЭТАП 2 

 

Первый рукав 

 

1. Набор петель на рукав. 

На спицы среднего размера подобрать все петли в следующем порядке – петли 

подреза, одну протяжку скрещенной петлей (петля между подрезом и спинкой), 

петли «азиатского ростка (по первому петельному столбику от кромочной петли из 

расчета 3 петли  из 4), с помощью бросовой нити набрать необходимое количество 

петель для рукава (Расчет 3), 2 петли по переду (по первому петельному столбику 

от кромочной петли), одну протяжку скрещенной петлей (петля между передом и 

подрезом). 

Поставить маркер по центру подреза (линия бокового шва рукава). 

Видео 4 https://youtu.be/EjZL0NHBPEg 

Петли подреза + 1п (протяжка) + петли по ростку + петли рукава (Расчет3) + петли 

по переду + 1п (протяжка) 

2. Рукав вязать по кругу лицевой гладью необходимое количество рядов (Расчет 7), 

при этом в каждом 10 ряду делать убавки по 1 петле до и после маркера. 

3. В последнем ряду сократить каждую 6 петлю. 

4. Перейти на спицы меньшего размера и провязать необходимое количество рядов 

резинкой 1*1 (Расчет 6) (при необходимости скорректировать количество петель 

кратное 2). 

5. Закрыть петли иглой. 

 

Второй рукав вязать аналогично. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/EjZL0NHBPEg


ZOO_BABYCOLLECTION                             PENGUIN_BABYSWEATER 

9 @b.udetteplo 
 

 

ЭТАП 3 

 

Вязание жаккардовой кокетки 

 

Направление вязания – снизу вверх 

 

Вязать жаккардовую кокетку можно любым удобным для вас способом. 

 

Обратите внимание на то, что в некоторых рядах схемы может быть 3 и более цветов 

нити. 

 

Рекомендация – во время вывязывания кокетки использовать не более 3 цветных нитей в 

одном ряду, остальные цветные элементы (глазки, ушки, носик и т.д.) после отвязывания 

всего жаккардового узора вышить иглой по петлям. 

 

В данной инструкции представлены схемы жаккардового узора четырех размеров S, M, L, 

XL 

S – 1-2 года 

M – 3-4 года 

L – 5-6 лет 

XL – 7-8 лет 

 

1. На спицы среднего размера подобрать все петли (спинка + рукав + перед + рукав), 

переснять половину петель спинки с левой спицы на правую без провязывания – 

это будет начало ряда. 

2. Вязать 2 круговых ряда лицевыми петлями: 

1. В первом ряду необходимо скорректировать общее количество петель (общее 

количество петель должно быть кратное количеству петель раппорта 

жаккардового узора, при необходимости убавить/прибавить петли). 

2. Во втором ряду расставить маркеры отделяющие раппорты жаккардового узора. 

Видео 5 https://youtu.be/N7zkcnkVrZ0 

3. Провязать необходимое количество круговых рядов лицевыми петлями в 

соответствии с размером жаккардовой кокетки: 

S – 0  

M – 1 

L – 2  

XL – 3  

4. Вывязать жаккардовую кокетку по схеме на спицах большего размера (при 

необходимости). 

 

 

 

https://youtu.be/N7zkcnkVrZ0
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Схема S 

 

Схема M 

 
Схема L 

 

Схема XL 
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ЭТАП 4 

 

Вязание ворота 

 
Вариант 1 

1. Перейти на спицы среднего размера и провязать один круговой ряд лицевыми 

петлями. 

2. Перейти на спицы меньшего размера, связать ворот резинкой 1*1 (при 

необходимости скорректировать количество петель кратное 2) на необходимую 

высоту (Расчет 7). 

3. Все петли закрыть иглой 

 

Вариант 2 

Видео 6 https://youtu.be/u20XX_5jo8o 

1. После отвязывания жаккардовой кокеткой спицами среднего размера провяжите 2 

круговых ряда лицевыми петлями (при необходимости скорректируйте количество 

петель кратное 2) и отложите работу. 

2. С помощью бросовой нити набрать необходимое количество петель (равное 

количеству петель по последнему ряду кокетки), замкните в круг, установив 

маркер на начале ряда, вяжите ворот резинкой 1*1 по кругу на высоту равную 

Расчет 7*2. 

3. Петли с бросовой нити снимите на дополнительную спицу. 

4. Сложите ворот вдвое таким образом, чтобы последний ряд был сверху. 

5. На рабочие спицы переснимите все петли (чередуя одна петля с рабочей спицы, 

одна петля с дополнительной спицы, повторять пока все петли не будут пересняты 

на рабочие спицы). 

6. Совместить начало ряда на свитере с началом ряда на вороте и методом «трёх 

спиц» соединить ворот со свитером, провязывая по три петли вместе лицевыми 

петлями (две петли ворота и одна петля свитера). 

Положение процесса по отношению к вам – ворот ближе к вам, свитер горловиной 

к вам. 

7. Провязать два круговых ряда лицевыми петлями. 

8. Кетельным швом пришить горловину к свитеру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/u20XX_5jo8o
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ЭТАП 5 

 

Вышивка мелких элементов 

 

Перед тем как приступить к вышивке мелких элементов я рекомендую спрятать и обрезать 

все кончики нитей, а также провести ВТО изделия (рекомендации по ВТО в следующем 

этапе). 

Это нужно для того чтобы все петли в жаккардовом узоре выровнялись и вышивка была 

более аккуратной. 

 

Иглой с тупым концом и необходимым цветом нити вышить недостающие элементы 

жаккардового узора. 
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ЭТАП 6 

 

ВТО 

 

Постирайте и высушите ваше изделие. 

 

Рекомендации по стирке и сушке: 

1. Стирайте ваше изделие также как стирали образцы. 

2. Стирайте при t
0 

не выше 30
0
 Цельсия с небольшим количеством моющего средства 

для стирки шерсти, избегая сильного трения полотна. 

3. Выполощите ваше изделии, при такой же температуре воды, как и при стирке. 

4. Отожмите ваше изделие несильными надавливаниями. Для того чтобы убрать из 

изделия больше влаги можно положить изделие на сухое полотенце завернуть в 

«колбаску» и несильными надавливаниями удалить лишнюю влагу. 

5. Разложите изделие на сухое полотенце в горизонтальное положение и дождитесь 

полного высыхания. 

6. После высыхания изделие выверните на изнанку и в горизонтальном положение 

отпарьте паром от утюга на невысокой температуре, практически не касаясь 

утюгом изделия. 
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Для расчетов 
Пряжа (производитель, артикул, состав, метраж) ___________________________________ 

_____________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________ 

Количество сложений __________________________________________________________ 

Используемые спицы __________________________________________________________ 

Необходимые мерки (в скобках расчеты для примера, свитер на возраст 5 лет со свободой 

облегания по телу 10см) 

ОГ - __________ см (60+10см) 

ДК - __________ см (23см) 

ДР - __________ см (22см) 

УГ - __________ см (5см) 

ВР - __________ см (4см) 

ВВ - __________ см (8см) 

Название расчета Формула Ваш 

результат 

Для примера 

Петельная проба (цифры округлить до сотых) 

Х1 40п  15,3см 

Х2 40р  10см 

 ПП(в петлях) 1 см = 40/х1 

ПП(в рядах) 1см= 40/х2 

 2,61п 

4р 

Необходимые расчеты (цифры округлить до целого числа) 

Расчет 1 (в петлях) ОГ*6%*ПП(в петлях)/2  6п 

Расчет 2 (в петлях) (ОГ*ПП(в петлях) – Расчет 1*2)/2  85п 

Расчет 3 (в петлях) Расчет 2*60%  51п 

Расчет 4 (в рядах) УГ*ПП(в рядах)  20р 

Расчет 5 (в рядах)  ДК*ПП(в рядах)  92р 

Расчет 6 (в рядах) ВР*ПП(в рядах)  16р 

Расчет 7 (в рядах) ДР*ПП(в рядах)  88р 

Расчет 8 (в рядах) ВВ*ПП(в рядах)  32р 
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Поздравляю ваш свитер готов! 

Я горжусь вами за проделанную работу! 

Пусть ваше изделие согревает и дарит 

радость! 


