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Внимание! Копирование и распространение данного описания или его 

частей, размещение в сети интернет и печати без разрешения автора 

СТРОГО ЗАПРЕЩЕНО, только для личного использования! 

 панама «AIR» 
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Дорогая рукодельница! 

Благодарю за покупку этого мастеркласса! 

Перед вами мастеркласс в новом, интерактивном формате. 

 

 

Везде где вы увидите такой код                  на него можно нажать и  

 

 

перейти на страницу с видео уроком, а если вы используете печатную версию 

мастеркласса, то его можно отсканировать при помощи камеры телефона и 

также вам откроется страница с видео (как правильно распечатать мастеркласс 

в удобную брошюру можно посмотреть здесь: https://annetta-handmade.ru/kak-

pravilno-raspechatat-masterklass/ 

*если вдруг при нажатии ссылки не открываются, то вам необходимо открыть файл 

МК в специальной программе для PDF файлов, например, Adobe Acrobat или PDF 24 

 

Если в процессе вязания у вас появились вопросы или замечания, обязательно 

напишите мне на электронную почту annetta-handmade@mail.ru или в Директ 

Инстаграма. 

 

Желаю вам ровных столбиков! 

ВНИМАНИЕ! Копирование и распространение данного описания 

или его частей, размещение в сети интернет и печати без 

разрешения автора СТРОГО ЗАПРЕЩЕНО, только для личного 

использования!  

https://annetta-handmade.ru/kak-pravilno-raspechatat-masterklass/
https://annetta-handmade.ru/kak-pravilno-raspechatat-masterklass/
https://annetta-handmade.ru/
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Размеры: любой размер 

Как правильно определить свой размер? 

Вам понадобится сантиметровая лента. Поместите 

сантиметровую ленту приблизительно на 2-3 см выше 

бровей и измерьте охват головы, разместив ленту 

горизонтально.  Измерения нужно делать прямо над 

ушами – это будет условная линия посадки вашей 

шляпы. Повторите измерение несколько раз - вокруг 

самой широкой части головы. Окружность головы в 

сантиметрах и будет размер вашей панамы. Если у вас 

получилось, к примеру 55,4см, то округлять не нужно. 

Выбор размера крючка: я чаще всего вяжу крючком 3,75 - 4 мм, вы 

можете использовать другой размер, привычный для вас. 

Для работы вам понадобится:  

100-120 грамм пряжи «Рафия» (у меня ISPIE 250м/120г) расход зависит от 

размера и плотности вязания, маркер для обозначения начала ряда. 

Описание работы: панама вяжется по спирали, т.е. в начале ряда 

петли подъёма не нужны, просто начинайте следующий ряд, для 

обозначения начала ряда используйте маркер для петель.  

 

 

Донышко:  начало вязания в видео-формате  

 

Для панамы понадобится только 1 расчёт, это диаметр донышка. Для 

этого ваш размер (охват головы) разделить на 3,14 (число Пи) 

пример: 56 / 3,14 = 17,83 

https://youtu.be/fuBg8TljXYE
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Отнимаем от этого числа 1-1,5 см (если вяжете туго, то 1 см, если 

свободно и у вас высокие столбики, то 1,5 см) 

пример: 17,83 - 1,5 см = 16,3 см 

Мой размер 56 см, я вяжу свободно -  мне необходимо связать круг 

диаметром 16,3 см. Не всегда получается попасть точно в указанный 

размер, поэтому допускается расхождение в 0,5 см. 

1 ряд: в кольцо амигуруми провязать 8 столбиков без накида (стбн) 

2 ряд: в каждый столбик предыдущего ряда провязать по 2стбн = 16стбн 

3 ряд: (прибавка, 1стбн) повторить 8 раз = 24стбн 

4 ряд: 1стбн, прибавка, (3стбн, прибавка) повторить 5 раз, 2стбн = 30стбн 

5 ряд: 3стбн, прибавка, (4стбн, прибавка) повторить 5 раз, 1стбн = 36стбн 

6 ряд: (5стбн, прибавка) повторить 6 раз = 42стбн 

7 ряд: 2стбн, прибавка, (6стбн, прибавка) повторить 5 раз, 4стбн = 48стбн 

8 ряд: 5стбн, прибавка, (7стбн, прибавка) повторить 5 раз, 2стбн = 54стбн 

9 ряд: (8стбн, прибавка) повторить 6 раз = 60стбн 

10 ряд: 3стбн, прибавка, (9стбн, прибавка) повторить 5 раз, 6стбн = 66стбн 

11 ряд: 7стбн, прибавка, (10стбн, прибавка) повторить 5 раз, 3стбн = 72стбн 

12 ряд: (11стбн, прибавка) повторить 6 раз = 78стбн 

13 ряд: 4стбн, прибавка, (12стбн, прибавка) повторить 5 раз, 8стбн = 84стбн 

14 ряд: 9стбн, прибавка, (13стбн, прибавка) повторить 5 раз, 4стбн = 90стбн 

15 ряд: (14стбн, прибавка) повторить 6 раз = 96стбн 

16 ряд: 5стбн, прибавка, (15стбн, прибавка) повторить 5 раз, 10стбн = 102стбн 
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17 ряд: 11стбн, прибавка, (16стбн, прибавка) повторить 5 раз, 5стбн = 108стбн 

18 ряд: (17стбн, прибавка) повторить 6 раз = 114стбн 

19 ряд: 6стбн, прибавка, (18стбн, прибавка) повторить 5 раз, 12стбн = 120стбн 

20 ряд: 13стбн, прибавка, (19стбн, прибавка) повторить 5 раз, 6стбн = 126стбн 

 

Вяжем по описанию до нужного 

диаметра круга, в конце вязания 

отпарить деталь. 

Я провязала 13 рядов, диаметр круга 

16,5 см 

 

 

 

Тулья, ажурный узор: инструкция в видео-формате  

 

 

 

 

Для аккуратного перехода к узору 

тульи, провязать на донышке 

несколько СТБН постепенно 

уменьшая их высоту, чтобы сгладить 

«ступеньку» в конце ряда. 

 

 

 

https://youtu.be/OyTYVrHWzVc
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Тулью вяжем ажурным узором столбиками с накидом. Уже с первого 

ряда край должен загибаться внутрь, не растягивайте его, даже 

помогайте ему загибая под углом к донышку. Необходимо провязать 6 

рядов узора.  

 

 

 

Тулья, завершение вязания: инструкция в видео-формате  

 

 

После ажурного узора провязать ещё 2 ряда СТБН в раскол. Общая высота 

тульи ок. 8,5 - 9 см 

https://youtu.be/5D7swnGiJEo
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Примерьте панаму, она должна облегать голову, но не болтаться и не 

обтягивать. Высота посадки на 1,5-2 см выше ушей, если глубина 

недостаточная, то провяжите ещё ряды СТБН в раскол. 

Тулья должна быть максимально прямой, не допускается сужение 

тульи к низу. Если панама сидит плотно, то можно немного отпарить 

тулью с изнаночной стороны и немного растянуть. 

 

 

 

Поля, начало вязания: инструкция в видео-формате  

 

 

Прежде чем переходить к вязанию полей необходимо провязать 

подготовительный ряд из полустолбиков, который укрепит тулью и 

добавит жесткость панаме. 

 

https://youtu.be/EKUjXLN51MU
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Подготовительный ряд провязываем полустолбиками за заднюю стенку 

петли + петля с изнаночной стороны (см. фото) 

 

 

Первый ряд полей вязать захватывая 

переднюю полупетлю полустолбика 

+ переднюю полупетлю от СТБН (см. 

фото), остальные также как и ранее, в 

раскол.  

 

 

 

 

Универсальное описание вязания полей, для всех размеров. 

1 ряд: (11 СТБН, прибавка) повторять до конца ряда  

2 ряд: все СТБН, без прибавок  

3 ряд: 5 СТБН, прибавка, (12 СТБН, прибавка) повторять до конца ряда  
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4 ряд: все СТБН, без прибавок  

5 ряд: (13 СТБН, прибавка) повторять до конца ряда  

6 ряд: все СТБН, без прибавок  

7 ряд: 6 СТБН, прибавка, (14 СТБН, прибавка) повторять до конца ряда  

8 ряд: все СТБН, без прибавок  

9 ряд: (15 СТБН, прибавка) повторять до конца ряда  

10 ряд: все СТБН, без прибавок  

11 ряд: 7 СТБН, прибавка, (16 СТБН, прибавка) повторять до конца ряда  

12 ряд: все СТБН, без прибавок  

13 ряд: (17 СТБН, прибавка) повторять до конца ряда  

14 ряд: все СТБН, без прибавок  

15 ряд: 6 СТБН, прибавка, (18 СТБН, прибавка) повторять до конца ряда  

16 ряд: все СТБН, без прибавок  

17 ряд: (19 СТБН, прибавка) повторять до конца ряда  

18 ряд: все СТБН, без прибавок  

 

 

 

Вяжем поля до желаемой ширины. Я 

провязала 10 рядов, ширина полей 

6,5 см. 
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Завершение вязания: инструкция в видео-формате  

 

 

Чтобы край полей получился 

идеально ровный, провязать ещё 

несколько СТБН постепенно 

уменьшая их высоту, далее 

провязываем соединительный 

столбик. 

 

Начинаем вязать завершающий ряд 

полей с воздушной петли подъёма. 

Вяжем ряд СТБН в раскол, без 

прибавок. 

 

 

 

Последний столбик ряда провязать в 

столбик с воздушной петлей 

подъёма. 

 

https://youtu.be/zGa1E_aHKsk
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Завершить поля провязав ряд 

обычных полустолбиков.  

 

 

 

Обрезать и спрятать нить на 

изнаночной стороне.  

 

 

 

Используя этот способ завершения 

вязания, конец ряда получается  

ровным и незаметным. 

 

 

 

 

 

Отпаривание панамы (на примере панамы Love):  

Отпаривать панамы и шляпы из рафии нужно очень аккуратно, т.к. если 

перестараться с паром, то изделие станет значительно мягче, будет плохо 

держать форму.  

Если нет отпаривателя, то можно использовать утюг в режиме 

максимального пара. 

конец ряда 
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Сначала проглаживаем поля с 

изнаночной стороны. Держите 

панаму ровно, следите чтобы край 

тульи был без натяжения. Рафия во 

влажном виде очень легко 

растягивается, не тяните тулью, иначе 

панама станет большой. 

 

 

 

 

Аккуратно поворачивая панаму 

прогладить всю окружность полей. 

 

 

 

 

 

 

Чтобы прогладить неровности на 

тулье, можно изготовить болванку из 

3-х литровой банки надев на неё 

ненужные трикотажные шапки до 

необходимого размера. 
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Надеваем панаму на болванку. 

Точечно проглаживаем тулью, до 

придания ей ровной формы. 

Оставляем панаму остыть и высохнуть 

на 10-15 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поздравляю!!!  

Ваша панама готова! 
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Дополнительные материалы 

 

Отпаривание рафии 

 

Частый вопрос - отпариваю лия рафию перед вязанием? Я этого не делаю 

и вяжу сразу от ролла, но если вы новичок, то рекомендую попробовать 

вязать из предварительно отпаренной рафии, возможно такой вариант 

для вас будет легче и понравится больше. 

И обязательно отпариваем рафию после перевяза, чтобы ленточка снова 

стала ровной. 

Также рекомендую обязательно 

использовать держатель для ролла 

рафии, чтобы ленточка подавалась 

ровно и не перекручивалась. Самый 

простой вариант можно сделать 

самостоятельно из палочки для суши 

и шнура/нити, или закрепить палочку 

в корзинке/коробке подходящего 

размера. 

 

Соединение рафии 

 

Чтобы присоединить новый ролл, рекомендую воспользоваться клеем 

(пва или момент кристалл), такое соединение абсолютно незаметно в 

полотне и очень прочное. Также если в ролле попадается узелок или брак 

я его всегда вырезаю и склеиваю рафию этим способом. 

https://youtu.be/O9D7xadaQ6Y
https://youtu.be/FwKpzSgfS6E
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Вопросы и ответы 
 

В полотне получаются большие дырочки, что делать? 

Скорее всего Вы вяжете слишком туго, рабочая нить должна быть 

практически без натяжения, лишь слегка придерживайте её пальцами. 

Вытягивайте вертикальную петлю на достаточную высоту (ок. 1 см), 

оставляйте её пышной и свободной. 

 

Панама не держит форму, почему? 

Может быть 3 причины: 

Слишком туго вяжете, сильно затягиваете столбики 

Слишком слабо вяжете, петли столбиков сильно вытянуты, гораздо 

больше чем нужно (бывает очень редко). Важно найти «золотую 

середину» в плотности вязания. 

Очень много раз перевязывали и рафия уже потрепалась и потеряла свои 

свойства, обычно бывает после 3-4 перевязов. Начните вязать из нового 

мотка. 

 

Столбики косят влево, как исправить? 

Наклон столбиков зависит от манеры вязания, старайтесь вытягивать 

рабочую нить вправо и провязывайте новый столбик подтягивая его к 

предыдущему. 
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ВНИМАНИЕ!!! Частичное или полное копирование данного описания, 

перевод на иностранные языки, перепродажа или передача третьим 

лицам и любое распространение СТРОГО ЗАПРЕЩЕНО, только для 

личного использования!  

 

Пожалуйста используйте #annetta_handmade  при размещении фото ваших 

работ в Инстаграм и во Вконтакте 

Если у вас появились вопросы или замечания, обязательно пишите мне на 

эл.почту annetta-handmade@mail.ru 

 

 

 

 

Где купить рафию? 

Россия: 

https://rafia.ru/ 

Скидка 5% на первую покупку по промокоду: РАФИЯМАНИЯ (необходима регистрация 

на сайте rafia.ru) 

https://sittingknitting.ru/ 

Скидка 5% на любую покупку по промокоду: ANNETTAMKPROMO 

http://hookandspoke.ru/ 

Скидка 5% на любую покупку по промокоду: ANNETTA 

 

Украина: 

https://www.yarnville.com.ua/ 

Скидка 5% на первую покупку по промокоду: ANNETTA 

 

 

https://rafia.ru/
https://sittingknitting.ru/
http://hookandspoke.ru/products/category/4467516
https://www.yarnville.com.ua/product-category/raffia
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Как ухаживать за изделиями из пряжи «Рафия»  

Хранение 

Хранить изделия из рафии следует также, как и любые другие вязаные изделия. 

Шляпы - в расправленном виде, объемные сумки - набив бумагой, обувь - в 

коробке, также набив бумагой. Если изделие помялось, то можно прогладить с 

паром не очень горячим утюгом (до 150С, цифра 2), либо обработать только 

паром и придать нужную форму. 

Чистка 

Если изделие из рафии загрязнилось, почистить можно обычным мыльным 

раствором с помощью губки.  Разведите жидкое моющее средство в воде и, 

смачивая губку, потрите поверхность. Смывать мыло нужно также, при помощи 

губки. Сушить в расправленном виде на горизонтальной поверхности. 

Соблюдайте рекомендации по уходу и хранению и изделие прослужит вам 

гораздо дольше. 

 


