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Общая информация 
 

Нам понадобится: 

 
o Объёмная пряжа (на выбор: полиамидный шнур наполненный мериносом, пушистый 

кидмохер, пушистый мохер, бейбиальпака, альпака) в 100 гр 130-170 м ( в данном случае 

бобиная пряжа, метражом 400 м в 3 сложений, итог 133м м); 

o Спицы 8 мм на леске 60 или 80 см; 

o Спицы 6 мм на леске 40 или 60 см; 

o 8 шт. маркеров;  

o Счётчик рядов 

o Сантиметровая лента; 

o Трикотажная игла с широким ушком; 

o Нить контрастного цвета, примерно такой же толщины; 

o Ножницы.  

 

 

Плотность вязания узором https://youtu.be/Y5ZSP-YVPvg, после ВТО, спицами 8 мм: 10 петель в 

10 см. Если вы не попали в плотность попробуйте заменить спицы на размер больше или меньше! 

 

Размер Объём груди, см Расход пряжи, гр  

XS/S 79-91 250 

M/L 92-101 350 

XL 102-112 450 

Расход зависит от выбранной вами пряжи! 

 

Условные обозначения:  

 

o лиц – лицевая петля; 

o изн -  изнаночная петля; 

o кром.- кромочная: в конце ряда в лицевом ряду провязываем 

лицевой, в изнаночном-изнаночной.  

o данные для размеров указываются через дробь, а именно XS-S 

/M-L/ XL 

 

 

Внимание! Изделие вяжется единым полотном, ничего сшивать не нужно 

будет! Пожалуйста, внимательно смотрите видео и читайте текст! 

Видео https://youtu.be/w-wutw4GrSA  

 

 

 

https://youtu.be/Y5ZSP-YVPvg
https://youtu.be/w-wutw4GrSA
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1.  Спинка.  

 
https://youtu.be/p-HvpsiZxOU  На спицы  8 мм и 6 мм (в видео указан размер 

3.5 мм, но лучше взять больше спицы), набираем 34/38/42 петли  

 

1 ряд. Кром, 32/36/40 изн. с двойным обвитием нити, кром. Смотрим 

https://youtu.be/9SUVa_aSB-Q 

 

2 ряд. Кром, 33/37/41 лиц.https://youtu.be/zVn5IaAPeSc 

 

3 ряд. Смотрим 1 ряд.  

 

4 ряд. Смотрим 2 ряд.   

 

5-20 ряд. Смотрим 3 ряд и 4 ряд соответственно. В высоту должно получится 

20 см, если получилось меньше, то провяжите ещё до нужного количества 

см.  

 

21 ряд. Кром, прибавка с наклоном влево из протяжки изн. с двойным 

обвитием, 32/36/40 изн. с двойным обвитием нити, прибавка с наклоном 

вправо из протяжки изн. с двойным обвитием, кром 

https://youtu.be/UY7KQ9TEyK8ещеhttps://youtu.be/2hpI5RIDJrA 

 

22 ряд. Кром, 34/38/42 лиц, кром.  
 

23 ряд. Кром, прибавка с наклоном влево из протяжки изн. с двойным 

обвитием, 34/38/42 изн. с двойным обвитием нити, прибавка с наклоном 

вправо из протяжки изн. с двойным обвитием, кром. 
 

24 ряд. Кром, 36/40/44 лиц, кром 

 

25 ряд. Кром, прибавка с наклоном влево из протяжки изн. с двойным 

обвитием, 36/40/44 изн. с двойным обвитием нити, прибавка с наклоном 

вправо из протяжки изн. с двойным обвитием, кром. 

 

26 ряд. Кром, 38/42/46 лиц., кром 

 

27 ряд. Кром, прибавка с наклоном влево из протяжки изн. с двойным 

обвитием, 38/42/46 изн. с двойным обвитием нити, прибавка с наклоном 

вправо из протяжки изн. с двойным обвитием, кром. 

 

28 ряд. Кром, 40/44/48 лиц., кром 

https://youtu.be/p-HvpsiZxOU
https://youtu.be/9SUVa_aSB-Q
https://youtu.be/zVn5IaAPeSc
https://youtu.be/UY7KQ9TEyK8
https://youtu.be/2hpI5RIDJrA
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Петли оставляем на леске или переснимаем на вспомогательную нить. 

Обрезаем рабочую нить.  

 

Для размеров М-L/ XL вяжем далее 

 

29 ряд. Кром, прибавка с наклоном влево из протяжки изн. с двойным 

обвитием, 44/48 изн. с двойным обвитием нити, прибавка с наклоном вправо 

из протяжки изн. с двойным обвитием, кром. 

 

30 ряд Кром, 46/50 лиц., кром 

 

Петли оставляем на леске или переснимаем на вспомогательную нить. 

Обрезаем рабочую нить.  

 

Для размера ХL. Переходим к разделу вязание по кругу.  

 

31 ряд. Кром, прибавка с наклоном влево из протяжки изн. с двойным 

обвитием, 50 изн. с двойным обвитием нити, прибавка с наклоном вправо из 

протяжки изн. с двойным обвитием, кром. 

 

32 ряд Кром, 52 лиц, кром.  

 

Петли оставляем на леске или переснимаем на вспомогательную нить. 

Обрезаем рабочую нить.  
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2.  Спинка. Росток.  

Разворачиваем наше вязание и спицами 8 мм  поднимаем петли из наборного 

ряда 34/38/42 петель с двойным обвитием петель. 

https://youtu.be/aCnWa2wq7XY 

иhttps://youtu.be/AjQ-Zb3fQ00  

 

Вяжем росток. https://youtu.be/iwgqg2navfc 

https://youtu.be/WIGpMO1uN5c 

Рисунок 1. Схема ростка для размера XS-S 

 

 

Рисунок 2. Схема ростка для размера M-L 

 

 

Рисунок 3. Схема ростка для размера XL 

 

 

https://youtu.be/aCnWa2wq7XY
https://youtu.be/AjQ-Zb3fQ00
https://youtu.be/iwgqg2navfc
https://youtu.be/WIGpMO1uN5c
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1 ряд. Кром, 21/23/25 изн., разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/Hn4XQhZ8SJcиhttps://youtu.be/dXlXTN0sLWI 

 

2 ряд. Накид, 10 лиц с двойным обвитием, разворачиваем 

вязаниеhttps://youtu.be/dXlXTN0sLWI 

 

3 ряд. Накид, 10 изн., 2 вместе изн ( накид и 1 изн. 

https://youtu.be/KlNCQyemIjE )  4 изн, разворачиваем вязание. 

https://youtu.be/dXlXTN0sLWI 

 

4 ряд. Накид, 15 лиц с двойным обвитием,  2 вместе лиц с двойным обвитием 

( накид и 1 лиц),  4 лиц с двойным обвитием, разворачиваем вязание.  

 

5 ряд. Накид, 20 изн., 2 вместе изн ( накид и 1 изн),   6/8/10 изн, 

разворачиваем вязание.  

 

 

 

 

3. Плечи 

 

Отмечаем маркерами петли для плечиков, смотрим видео 

https://youtu.be/N7BZKHv9Itg  для размеров XS-S/ M-L/ XL соответственно,  

8/ 10/ 12 петель 

 

Правое плечо 

1 ряд. 1лиц, 7/9/11 лиц. с двойным обвитием нити.https://youtu.be/I8wUjF-

99mo 

2 ряд.  Кром, 6/8/10 изн, кром.  https://youtu.be/I8wUjF-99mo 

 

3 ряд. 1лиц, 6/8/10 лиц. с двойным обвитием нити, 1 лиц.  

4-8 ряд.  Вяжем как 2 и 3 ряды соответственно.  

 

https://youtu.be/Hn4XQhZ8SJc
https://youtu.be/dXlXTN0sLWI
https://youtu.be/dXlXTN0sLWI
https://youtu.be/KlNCQyemIjE
https://youtu.be/dXlXTN0sLWI
https://youtu.be/N7BZKHv9Itg
https://youtu.be/I8wUjF-99mo
https://youtu.be/I8wUjF-99mo
https://youtu.be/I8wUjF-99mo
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9 ряд.  1лиц, 6/8/10 лиц. с двойным обвитием нити, прибавка с наклоном 

влево из протяжки лиц. с двойным обвитием, 1 

лиц.https://youtu.be/ADEEnPadIjQ 

 

10 ряд.  Кром, 7/9/11 изн, кром . https://youtu.be/ADEEnPadIjQ 

 

11 ряд.  1лиц, 7/9/11 лиц. с двойным обвитием нити, прибавка с наклоном 

влево из протяжки лиц. с двойным обвитием, кром. 

 

12 ряд  Кром, 8/10/12 изн, кром. Обрезаем нить от мотка и петли 

переснимаем на вспомогательную нить. https://youtu.be/QrNo8JuYm1Y 

 

 Закрываем 18 петли горловины, удобным для вас способом, до маркера. 

https://youtu.be/VL6fiElAPXY 

 

 

Левое плечо 

 

1 ряд. (1лиц от закрытия горловины +1 лиц плеча) 2 вместе лиц, накид+ 1 

лиц с двойным обвитием, 5/7/9 лиц. с двойным обвитием нити, кром 

https://youtu.be/jvkZItu7X2M 

2 ряд.  Кром, 6/8/10 изн, кром 

 

3 ряд. 1лиц, 6/8/10 лиц. с двойным обвитием нити, кром.  

4-8 ряд.  Вяжем как 2 и 3 ряды соответственно.  

 

9 ряд.  1лиц, прибавка с наклоном вправо из протяжки лиц. с двойным 

обвитием, 6/8/10 лиц. с двойным обвитием нити, 1 лиц.https://youtu.be/nRc1-

fGkfaw 

 

10 ряд.  Кром, 7/9/11 изн, кром.  

 

11 ряд.  1лиц, прибавка с наклоном вправо из протяжки лиц. с двойным 

обвитием, 7/9/11 лиц. с двойным обвитием нити, 1 лиц. 

 

12 ряд.  Провязываем изнаночный ряд. На левой спице 10/12/14 лиц ( вместе 

с кромочными), и набираем 14 воздушных петель (обрезаем рабочую нить) и 

переснимаем на спицу петли правого плечика со вспомогательной нити. 

https://youtu.be/O5Y6hIHH7MY  

Присоединяем нить.  

https://youtu.be/ADEEnPadIjQ
https://youtu.be/ADEEnPadIjQ
https://youtu.be/QrNo8JuYm1Y
https://youtu.be/VL6fiElAPXY
https://youtu.be/jvkZItu7X2M
https://youtu.be/nRc1-fGkfaw
https://youtu.be/nRc1-fGkfaw
https://youtu.be/O5Y6hIHH7MY
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13 ряд.  1лиц, 32/36/40 лиц. с двойным обвитием нити, 1 лиц.https://youtu.be/-

ZX8jIZ8kXc 

 

14 ряд.  Кром, 32/36/40 изн, кром. 

 

15-20 ряд.  Вяжем как 13 ряд и 14 ряд соответственно.  

 

21 ряд. Кром, прибавка с наклоном вправо из протяжки лиц. с двойным 

обвитием https://youtu.be/IuPK_wNpmlE 32/36/40 лиц. с двойным обвитием 

нити, прибавка с наклоном влево из протяжки лиц. с двойным обвитием 

https://youtu.be/ctwPT4_dDwQ кром 

 

22 ряд. Кром, 34/38/42 изн, кром 
 

23 ряд. Кром, прибавка с наклоном вправо из протяжки лиц. с двойным 

обвитием, 34/38/42 лиц. с двойным обвитием нити, прибавка с наклоном 

влево из протяжки лиц. с двойным обвитием, кром. 
 

24 ряд. Кром, 36/40/44 изн, кром 

 

25 ряд. Кром, прибавка с наклоном вправо из протяжки лиц. с двойным 

обвитием, 36/40/44 лиц. с двойным обвитием нити, прибавка с наклоном 

влево из протяжки лиц  с двойным обвитием, кром. 

 

26 ряд. Кром, 38/42/46 изн, кром 

 

27 ряд. Кром, прибавка с наклоном вправо из протяжки лиц. с двойным 

обвитием, 38/42/46 лиц. с двойным обвитием нити, прибавка с наклоном 

влево из протяжки лиц. с двойным обвитием, кром 

 

28 ряд. Кром, 40/44/48 изн, кром. 

 

Для размера XS-S. Переходим к 33 ряду, см.ниже.  

 

Для размеров М-L/ XL вяжем далее 

 

29 ряд. Кром, прибавка с наклоном вправо из протяжки лиц. с двойным 

обвитием, 44/48 лиц. с двойным обвитием нити, прибавка с наклоном влево 

из протяжки лиц. с двойным обвитием, кром. 

 

30 ряд. Кром, 46/50 изн, кром 

 

https://youtu.be/-ZX8jIZ8kXc
https://youtu.be/-ZX8jIZ8kXc
https://youtu.be/IuPK_wNpmlE
https://youtu.be/ctwPT4_dDwQ
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Для размера XL. Переходим к 33 ряду, см.ниже.  

 

31 ряд. Кром, прибавка с наклоном вправо из протяжки лиц. с двойным 

обвитием, 50 лиц. с двойным обвитием нити, прибавка с наклоном влево из 

протяжки лиц. с двойным обвитием, кром. 

 

32 ряд Кром., 52 изн, кром. 

 

Для размера XS-S 

 

33 ряд. Соединяем вязание в круг. https://youtu.be/aQ-ao15-UQg  1 лиц, далее 

все петли вяжем лиц. с двойным обвитием спицы.  

 

Для размера M-L 

 

33 ряд. Соединяем вязание в круг. https://youtu.be/aQ-ao15-UQg  1 лиц, далее 

47 лиц. с двойным обвитием, 2 воздушных петли, 48 лиц с двойным 

обвитием, 2 воздушных петли 

 

Для размера XL 

 

33 ряд. Соединяем вязание в круг. https://youtu.be/aQ-ao15-UQg  1 лиц, далее 

53 лиц. с двойным обвитием, 2 воздушных петли, 54 лиц с двойным 

обвитием, 2 воздушных петли. 

 

Для всех размеров 

 

34 ряд. Все лицевые петли 

 

35 ряд. Все лицевые с двойным обвитием. 

 

36-50/52/54 ряд. Вяжем аналогично 34 и 35 рядам. На данном этапе, 

рекомендую примерить изделие и если хотите длиннее, то провяжите ещё 

нужное количество рядов! 

Не забывайте, что после ВТО, изделие немного вытянется в длину! 

 

 

 

https://youtu.be/aQ-ao15-UQg
https://youtu.be/aQ-ao15-UQg
https://youtu.be/aQ-ao15-UQg
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4. Разделение  

 

Разделяем наше вязание на 2 части по: 42/50/56 петли. Работаем с первыми 

42/52/56 петлями, остальные переснимаем на вспомогательную нить! 

https://youtu.be/IOzx9k9ub_0 

Вяжем спицами 8 мм, поворотными рядам,  резинку 1*1 

 

1 ряд.  *1 лиц, 1 изн*, повторяем от * и до * 20/24/27 раз 

https://youtu.be/6WMhoY8RUE8 

 

2 ряд кром, *1 изн, 1 лиц*, повторяем от * и до * 19/23/26 раз, кром изн. 

https://youtu.be/4sSOH9zhCYE 

 

3 ряд см. 2 ряд. Таким образом вяжем в высоту 9 8-9/ 9-10/ 10 см.  

Закрываем петли https://youtu.be/y7Uw064z2Dk 

https://youtu.be/YF-xJXbdJkQ 

Прячем кончики нити  

https://youtu.be/7L54BoeXhT4 

 

 

5. Горловина 

Поднимаем 76 петли горловины спицами 6 мм (или на 2 размера меньше чем 

вязали основное полотно). https://youtu.be/KIUFlf9D5-w 

1 ряд. Спицами 6 мм вяжем *1 лиц, 1 изн*, от * до* повторяем ещё 37 раз. 

https://youtu.be/9hTqdLxYTHk 

2 ряд. Смотрим 1 ряд.  

Если вы планируете носить под рубашку, то вяжите в высоту 4-5 см.  

Если хотите высокий ворот, то вяжем в высоту 10-11 см.  

Закрываем петли https://youtu.be/y7Uw064z2Dk  https://youtu.be/YF-

xJXbdJkQ  или удобным для вас способом.  

Прячем кончики нити  

https://youtu.be/7L54BoeXhT4 

https://youtu.be/IOzx9k9ub_0
https://youtu.be/6WMhoY8RUE8
https://youtu.be/4sSOH9zhCYE
https://youtu.be/y7Uw064z2Dk
https://youtu.be/YF-xJXbdJkQ
https://youtu.be/7L54BoeXhT4
https://youtu.be/KIUFlf9D5-w
https://youtu.be/9hTqdLxYTHk
https://youtu.be/y7Uw064z2Dk
https://youtu.be/YF-xJXbdJkQ
https://youtu.be/YF-xJXbdJkQ
https://youtu.be/7L54BoeXhT4


 

12 

6. Рукава 

Левый и правый рукав вяжется, аналогично.  

Поднимаем 64/68/72 петли рукава спицами 6 мм (или на 2 размера меньше 

чем вязали основное полотно). https://youtu.be/JiYpzaG3NcE 

1 ряд. Спицами 6 мм вяжем *1 лиц, 1 изн*, от * до* повторяем ещё 31/33/35 

раз.  

2-5 ряд. Смотрим 1 ряд.  

Закрываем петли, аналогично закрытию  петель горловины.  

Прячем кончики нити  

https://youtu.be/7L54BoeXhT4 

 

7.  Влажно-тепловая обработка 

1. В тёплой воде, не более 30^, разводим шампунь или спец. средство для 

стирки шерстяных изделий.  

2. Оставляем на минут 10 в воде, затем «пожмакали» наш слиповер. 

Внимание! Из воды вынимаем в виде «рулетика», предварительно его 

скрутив! Иначе слиповер может сильно растянуться!!! 

3. Расстилаем сухое полотенце, перекладываем на него слиповер, 

разравниваем и скручиваем полотенце вместе с слиповером 

«рулетиком»  и оставляем в таком виде ещё на 10-15 минут.  

4. Берём новое сухое полотенце, расстилаем его на полу, достаём наш 

слиповер из предыдущего полотенца и укладываем его на сухое 

полотенце! Важно! Аккуратно и ровно положить и разровнять все 

складочки и сам слиповер! 

Спасибо, что выбрали мой МК, свои готовые работы отмечайте 

#over_slipover и я буду размещать у себя в сторис ! 

 

Если возникли вопросы, вы их можете задать в Instagram в Директ 

@kate_kost_knit Или Viber, Whats up +380953063062 

   

                                                                                    С уважением, Катерина! 

https://youtu.be/JiYpzaG3NcE
https://youtu.be/7L54BoeXhT4

