
Покупая описание, вы не покупаете авторские права на него. Поэтому распространение, 
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Давайте будем не только красивыми, но и воспитаннымиJ  
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О	выборе	пряжи:	
Оригинал	связан	из	пряжи	Katia	“Merino	Flame”	(Состав:	80%	
мериносовая	шерсть,	20%	хлопок).	80	метров	на	50	гр,	
спицы	5	мм.		
	
Примерный	расход	пряжи:	
XS/S	900-950	метров	
M/L	1050-1100	метров	
XL/XXL	1150-1200	метров		
	
Плотность	вязания:		
17	петель	на	24	ряда	в	участке	10	на	10	см. 	

	
	
	
	

Необходимые	инструменты:		
Спицы	5	мм	(или	вашего	размера,	если	та	же	плотность	при	
другом	диаметре).	
Спицы	предыдущего	размера	для	вязания	резинки	и	
горловины	(у	меня	это	4,5	мм).	
Игла	для	сшивания	плечевых	швов.	

	
Определите	размер:	

	
	
 
 
 

Длина идет под рост 165-170см. 	
Если вы ниже или выше	ростом,	в описании помечено, где можно сделать корректировки.	
	
Как	пользоваться	таблицей?		
Описание	сделано	в	виде	таблицы.	Это	может	показаться	непривычным,	но,	поверьте,	это	очень	удобно!	
	
На	место	«…»	подставляете	значение,	соответствующее	вашему	размеру.	И	вяжете!	В	некоторых	местах	
описан	блок	рядов	и	сколько	раз	его	надо	повторить.		
	
Help!	Sos!	
Почта	для	связи	rodimovakaterina@gmail.com	
В	теме	письма	ставьте	«Вопрос	по	описанию	Норвежский	лес»		
	
Используемые	техники:	
Вязание	по	кругу,	вязание	поворотными	рядами	
Прибавки	из	нижней	петли	влево	и	вправо	
Убавки	с	наклоном	влево	и	вправо	
Поднятие	петли	из	полотна	
Снять	петлю	(нить	за	работой)	

	
	
	
	

Ваш	размер	 XS/S	 M/L	 XL/XXL	

Если	обхват	груди	(в	белье)	 82-88	см	 90-96	см	 98-110	см	

Прежде чем начать вязать изделие, свяжите образец 
из своей пряжи и удостоверьтесь, что ваша 
плотность совпадает с моей.  
Если у вас другая плотность вязания, размеры 
готового изделия не совпадут с авторскими.  
Если вяжете рыхлее, можно связать меньший 
размер. Если плотнее – больший.  
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Размеры	готового	изделия:	
	

(XS/S)				M/L				[XL/XXL]	
	

	
	

Спинка:	 	 	 	 	 	 	 Перед:	
	

	 	
		
	

Рукава:	
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Общий	принцип	вязания	
Вяжем	одним	полотном	спинку	и	полочки	поворотными	рядами.	Сперва	резинку,	потом	лицевую	гладь.	
Доходим	до	пройм.	Разделяем	на	3	части:	полочка,	спинка,	полочка.	Сперва	вяжем	правую	полочку,	потом	
спинку,	затем	левую	полочку.	Планка	вяжется	одновременно	с	полочками.	Собираем	полочки	со	спинкой.	
После	этого	поднимаем	петли	на	рукава	и	по	кругу	вяжем	рукава.		
	
Если	вы	планируете	делать	кардиган	с	пуговицами,	делайте	сразу	в	планке	пуговичные	петли. 	

Туловище	 XS/S	 M/L	 XL/XXL	

Набор	петель	
Наберите	указанное	число	петель	любым	из	наборов,	имитирующих	фабричный	
край.	Всего,	в	том	числе	кромочные.	
	
Я	использую	Tubular	cast	on.	(Если	используете	итальянский	набор,	не	забудьте	
провязать	2	ряда	полой	резинкой).	
		
Если	вы	решите	использовать	традиционный	набор	петель,	то	манжеты	рукавов	
лучше	закрыть	швом	«назад	иголку».		

185	 201	 231	

Первые	и	последние	10	петель	(в	том	числе	кромочные)	–	петли	планки.	Планки	вяжутся	одновременно	с	
полотном.	Отделите	их	маркерами	(M1	и	M2).	
	

	
	
	
Для	резинки	лучше	использовать	спицы	предыдущего	размера	от	тех,	что	вы	подобрали	для	лицевой	глади. 
[Уточнение:	спицы	предыдущего	размера	от	5	–	это	4.5мм.	На	2	размера	меньше	–	4мм.	От	4мм	
предыдущий	размер	–	3.75мм	,	а	на	2	меньше	будет	3.5мм.]	

Смотрим	на	лицевую	сторону	вязания.	С	двух	краев	необходимо	отсчитать	…	петель	
(в	т.ч.	кромочная	и	планка)	и	поставьте	маркеры	M3	(справа)	и	M4	(слева)	

49	 52	 63	

Спинки	у	нас	остается	…	петель	 87	 97	 105	

Для	всей	планки:	
В	лицевой	стороне	лицевые	снимаются,	нить	за	работой.	Изнаночные	провязываются.		
В	изнаночной	стороне	все	петли	провязываются.		
Кромочные	1	снимаем	(косичкой),	последняя	лицевая.	 
	
Чтобы	планка	не	тянула,	в	лицевых	рядах	либо	вяжите	изнаночные	рыхло,	либо	переснимая	лицевую	
петлю	делайте	протяжку	порыхлее.		
 
	
	



	 5	

Пуговичные	петли:	
	
В	соответствии	с	картинкой	выберите	для	
своего	размера	ряды	с	пуговичными	петлями.		
	
Первая	по	ходу	вязания	планка	(лицевой	ряд)	
провязывается	так:	1	лиц	снять	(кромочная	
косичкой),	1	изн,	1	лиц	снять	(нить	за	работой),	1	
изн,	1	лиц	снять	(нить	за	работой),	накид,	убавка	
вправо	лиц,	1	изн,	1	лиц	снять	(нить	за	работой),	1	
изн.	Далее	как	и	раньше.		
	

Резинка	по	низу:	
	
Повторите	пару	[лицевой	ряд,	изнаночный]	ряд	…	раз.	
	
1	ряд	(лиц):	1	лиц	снять	(кромочная	косичкой),	1	изн,	1	лиц	снять	(нить	за	работой),	
1	изн,	1	лиц	снять	(нить	за	работой),	1	изн,	1	лиц	снять	(нить	за	работой),	1	изн,	1	
лиц	снять	(нить	за	работой),	1	изн,	М1,	[1	лиц,	1	изн]	до	маркера	M2.	Последняя	
перед	маркером	лиц.	М2.	1	изн,	1	лиц	снять	(нить	за	работой),	1	изн,	1	лиц	снять	
(нить	за	работой),	1	изн,	1	лиц	снять	(нить	за	работой),	1	изн,	1	лиц	снять	(нить	за	
работой),	1	изн,	1	лиц	(кромочная) 
2	ряд	(изн):	1	лиц	снять	(кромочная	косичкой).	[1	лиц,	1	изн]	до	конца	ряда;	лиц,	
кромочная	лиц.  
 
P.S.	Подчеркнутая	часть	относится	к	планке.	Далее	вместо	этого	описания	
используется	понятие	«Планка»	

6	 7	 9	

Высота	резинки	 5	см	 6	см	 7,5	см	

Смените	спицы	на	размер	для	основного	полотна	
	
Туловище:	
	
Далее	вяжем	блок,	повторив	его	…	раз.		
То	есть	прибавляем	в	каждом	10-м	ряду	(лицевом)	
	
1	ряд:	Планка,	все	лицевые,	планка. 
2	ряд:	Планка,	все	изнаночные,	планка. 
3	ряд:	Планка,	все	лицевые,	планка. 
4	ряд:	Планка,	все	изнаночные,	планка. 
5	ряд:	Планка,	все	лицевые,	планка. 
6	ряд:	Планка,	все	изнаночные,	планка. 
7	ряд:	Планка,	все	лицевые,	планка. 
8	ряд:	Планка,	все	изнаночные,	планка. 
9	ряд:	Планка.	Все	лицевые	(не	доходя	1	петлю	до	М3),	прибавка	из	нижней	петли	
влево,	1	лиц,	переснять	М3,	1	лиц,	прибавка	из	нижней	петли	(следующей)	вправо.		
Все	лицевые	(не	доходя	1	петлю	до	М4),	прибавка	из	нижней	петли	влево,	1	лиц,	
переснять	М4,	1	лиц,	прибавка	из	нижней	петли	(следующей)	вправо.	Все	лицевые.	
Планка. 
10	ряд:	Планка,	все	изнаночные,	планка. 
	
	

5	 6	 8	
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Описание	рассчитано	на	рост	170см.	Если	вы	ниже	либо	выше,	в	этом	месте	
можно	отрегулировать	под	себя.	На	рост	160см	можно	убирать	ряды	без	
убавок,	на	рост	ближе	к	180	лучше	ряды	без	убавок	добавлять.	Регулируйте	по	
своему	усмотрению	и	желаемой	длине.		
Помните,	что	пройма	немного	заниженная.	

Далее	вяжем	блок,	повторив	его	…	раз.		
	
1	ряд:	Планка,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Вяжем	до	планки,	но	не	доходим	3	
петли.	Убавка	влево	лицевой.	1	лицевая.	Планка.  
2	ряд:	Планка,	все	изнаночные,	планка. 
3	ряд:	Планка,	все	лицевые,	планка. 
4	ряд:	Планка,	все	изнаночные,	планка.	

4	 5	 5	

Высота	туловища	 33	см	 39	см	 51	см	

Ширина	полочки	в	петлях		 50	 53	 66	

Ширина	спинки	в	петлях	 97	 109	 121	

Делим	вязание	на	спинку	и	полочки	
Теперь	вязание	делится	на	полочку	(1),	спинку	(2)	и	полочку	(3).		
Порядок	вязания:	правая	полочка	–	спинка	–	левая	полочка.		
	
Примечание:	после	разделения	во	всех	деталях	будет	первым	вязаться	лицевой	ряд,	а	потом	уже	
изнаночный	(в	соответствии	со	стрелками	на	картинке).	Не	перепутайте!		
	
	
	
	

Перед	вязанием	полочки	разделите	вязание	на	части	и	снимите	подрезы.	Это	по	(2)	3	[4]	петли	вправо	и	
влево	от	маркеров	М3	и	М4.	Полностью	подрез	(4)	6	[8]	петель	соответственно.	

Итого	…	петель	полочки	 48	 50	 62	

Итого	…	петель	спинки 93	 103	 113	

Схема-подсказка:	
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1. Правая	половинка	переда	

Для	XS/S		
1	ряд	(Лицевой	ряд!):	Планка,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	конца	детали,	пока	не	останется	4	
петли.	Убавка	влево	лицевой,	2	лиц. 
2	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
3	ряд:	Планка.	Лицевыми	до	конца	детали,	пока	не	останется	4	петли.	Убавка	влево	лицевой,	2	лиц.	
4	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка. 
5	ряд:	Планка,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	конца	детали,	пока	не	останется	4	петли.	Убавка	
влево	лицевой,	2	лиц. 
6	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
7	ряд:	Планка.	Лицевыми	до	конца	детали,	пока	не	останется	4	петли.	Убавка	влево	лицевой,	2	лиц. 
8	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
9	ряд:	Планка,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	конца	детали,	в	т.ч.	кромочную.	
10	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
11	ряд:	Планка.	Лицевыми	до	конца	детали,	в	т.ч.	кромочную.	
12	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
Итого:	41	петля	

Для	M/L	
1	ряд	(Лицевой	ряд!):	Планка,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	конца	детали,	пока	не	останется	4	
петли.	Убавка	влево	лицевой,	2	лиц.	
2	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
3	ряд:		Планка.	Лицевыми	до	конца	детали,	пока	не	останется	4	петли.	Убавка	влево	лицевой,	2	лиц.	
4	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
5	ряд:	Планка,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	конца	детали,	пока	не	останется	4	петли.	Убавка	
влево	лицевой,	2	лиц.	
6	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
7	ряд:		Планка.	Лицевыми	до	конца	детали,	пока	не	останется	4	петли.	Убавка	влево	лицевой,	2	лиц.	
8	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
9	ряд:	Планка,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	конца	детали,	пока	не	останется	4	петли.	Убавка	
влево	лицевой,	2	лиц.	
10	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
11	ряд:		Планка.	Лицевыми	до	конца	детали,	в	т.ч.	кромочную.	
12	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
Итого:	42	петли	

Для	XL/XXL	
1	ряд	(Лицевой	ряд!):	Планка,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	конца	детали,	пока	не	останется	4	
петли.	Убавка	влево	лицевой,	2	лиц.	
2	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
3	ряд:	Планка.	Лицевыми	до	конца	детали,	пока	не	останется	4	петли.	Убавка	влево	лицевой,	2	лиц.	
4	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
5	ряд:	Планка,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	конца	детали,	пока	не	останется	4	петли.	Убавка	
влево	лицевой,	2	лиц.	
6	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
7	ряд:	Планка.	Лицевыми	до	конца	детали,	пока	не	останется	4	петли.	Убавка	влево	лицевой,	2	лиц.	
8	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
9	ряд:	Планка,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	конца	детали,	пока	не	останется	4	петли.	Убавка	
влево	лицевой,	2	лиц.	
10	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
11	ряд:	Планка.	Лицевыми	до	конца	детали,	пока	не	останется	4	петли.	Убавка	влево	лицевой,	2	лиц.	
12	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
Итого:	53	петли	
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Далее	блок	из	4	рядов	повторите	…	раз	
	
1	ряд:	Планка,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	конца	детали,	в	т.ч.	
кромочную.	
2	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
3	ряд:	Планка.	Лицевыми	до	конца	детали,	в	т.ч.	кромочную.	
4	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
	
То	есть	в	каждом	4-м	ряду	(лицевом)	убавка	вдоль	планки 

9	 10	 13	

Итого	…	петель	 32	 32	 40	

Далее	повторите	блок	из	6	рядов	…	раз.		
	
1	ряд:	Планка,	1	лиц,	прибавка	вправо	лицевой	петлей	из	нижней	(от	следующей).	
Лицевыми	до	конца	детали,	в	т.ч.	кромочную.	
2	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
3	ряд:	Планка,	1	лиц,	прибавка	вправо	лицевой	петлей	из	нижней	(от	следующей).	
Лицевыми	до	конца	детали,	в	т.ч.	кромочную.	
4	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	
5	ряд:	Планка.	Лицевыми	до	конца	детали,	в	т.ч.	кромочную.	
6	ряд:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли.	Планка.	

3	 4	 4	

Итого	…	петель	 38	 40	 48	

Далее идет частичное вязание для формирование скоса. 
Можно вязать укороченные ряды	любым удобным методом.  
В данном описании я использую метод с накидами. 	
(Накиды не считаются за петли в расчетах!).	
	
1	ряд:	Планка,	1	лиц,	прибавка	вправо	лицевой	петлей	из	нижней	(от	следующей).	
Лицевыми	не	доходим	3	петли	до	конца	ряда.	(Считаем	в	т.ч.	кромочную).	Разворот	в	
изнаночный	ряд	с	накидом.		
2	ряд:	Все	изнаночные	петли.	Планка. 	
3	ряд:	Планка,	1	лиц,	прибавка	вправо	лицевой	петлей	из	нижней	(от	следующей).	
Вяжем	лицевыми,	не	доходя	4	петли	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	(Накид	
не	считается	петлей!)	Разворот	в	изнаночный	ряд	с	накидом. 
4	ряд:	Все	изнаночные	петли.	Планка. 
5	ряд:	Планка.	Вяжем	лицевыми,	не	доходя	4	петли	до	конца	предыдущего	
укороченного	ряда.	(Накид	не	считается	петлей!)	Разворот	в	изнаночный	ряд	с	накидом. 
6	ряд: Все	изнаночные	петли.	Планка.	
	
Для	каждого	последующего	блока:	его	первый	укороченный	ряд	короче	предыдущего	
укороченного! 

1	 1	 2	

1	ряд:	Планка,	1	лиц,	прибавка	вправо	лицевой	петлей	из	нижней	(от	следующей).	
Лицевыми	не	доходим	3	петли	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	Разворот	в	
изнаночный	ряд	с	накидом. 
2	ряд:	Все	изнаночные	петли.	Планка. 	
3	ряд:	Планка,	1	лиц,	прибавка	вправо	лицевой	петлей	из	нижней	(от	следующей).	
Вяжем	лицевыми,	не	доходя	3	петли	до	конца	предыдущего	укороченного	ряда.	(Накид	
не	считается	петлей!)	Разворот	в	изнаночный	ряд	с	накидом. 
4	ряд:	Все	изнаночные	петли.	Планка. 
5	ряд:	Планка.	Вяжем	лицевыми,	не	доходя	3	петли	до	конца	предыдущего	
укороченного	ряда.	(Накид	не	считается	петлей!)	Разворот	в	изнаночный	ряд	с	накидом. 
6	ряд:	Все изнаночные петли. Планка.		
	

2	 3	 2	
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2. Спинка	
		

Блок	1:	
	
Повторите	пару	[лицевой	ряд,	изнаночный]	ряд	…	раз.		

	
Лицевой	ряд:	кромочную	снять	[во	всех,	кроме	самого	первого	лицевого,	в	нем	петля	
провязывается	лиц],	лиц,	убавка	вправо	лиц.	До	конца	ряда,	пока	не	останется	4	петли.	
Убавка	влево	лиц,	2	лиц.		
Изнаночный:	1	кромочную	снять,	далее	все	изнаночные	петли,	кроме	последней.	
Последняя	лиц.	Так	вяжутся	все	четные	(изнаночные)	ряды.	

	
Убавки	делайте	любым	удобным	способом,	соблюдая	право-лево.	

XS/S	 M/L	 XL/XXL	

4	 5	 6	

Провяжите	по	узору	(ряд	лиц,	ряд	изн	без	убавок/прибавок)	еще	…	рядов	
P.S.	В	последнем	ряду	кромочную	не	провязываем	

6	 8	 10	

Блок	2:	
	
Приступаем	к	выполнению	плечевых	скосов.	
	
В	начале	каждого	ряда	закрываем	по	4	петли	методом	бесступеньчатого	закрытия,	а	именно:	
 
Лиц: Сквозь	кромочную	петлю	(она	у	нас	не	провязана)	протяните	следующую	за	кромочной	петлю.	Провяжите	
следующую	петлю	лицевой.	Протяните	свежепровязанную	петлю	сквозь	кромочную.	Провяжите	следующую	
петлю	лицевой.	Протяните	свежепровязанную	петлю	сквозь	кромочную.	Провяжите	следующую	петлю	
лицевой.	Протяните	свежепровязанную	петлю	сквозь	кромочную.	Оставьте	ее	на	правой	спице	и	вяжите	
лицевыми	до	конца	ряда,	кроме	последней.	Ее	снимите	не	провязывая,	нить	за	работой.		 
 
Изн: Сквозь	кромочную	петлю	(она	у	нас	не	провязана)	протяните	следующую	за	кромочной	петлю.	Провяжите	
следующую	петлю	изнаночной.	Протяните	свежепровязанную	петлю	сквозь	кромочную.	Провяжите	
следующую	петлю	изнаночной.	Протяните	свежепровязанную	петлю	сквозь	кромочную.	Провяжите	
следующую	петлю	изнаночной.	Протяните	свежепровязанную	петлю	сквозь	кромочную.	Оставьте	ее	на	правой	
спице	и	вяжите	изнаночными	до	конца	ряда,	кроме	последней.	Ее	снимите	не	провязывая,	нить	перед	работой.	
(В	последнем	изнаночном	ряду	последняя	петля	провязывается	лицевой,	а	не	снимается,	как	до	этого!)	

Повторите	пару	лицевой-изнаночный,	пока	не	останется	…	петель	
	
Закройте	эти	петли.	

1	 5	 5	

	

Для	всех	размеров:	
	
1	ряд:	Планка.	Лицевой	ряд	до	конца	детали.	Собираем	все	накиды	с	петлями. 	

	 	 	

Итого	на	спице	…	петель.	
Оставьте	хвост	полтора-два	метра	для	дальнейшей	сборки!	

44	 48	 56	
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3. Левая	половинка	переда	(1	ряд	вяжем	от	проймы	к	планке!!!)	

Для	XS/S		
1	ряд	(Лицевой	ряд!):	Кромочную	снять,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми,	пока	не	останется	3	петли	
до	планки.	Убавка	влево	лицевой.	1	лиц.	Планка.		
2	ряд:		Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.		
3	ряд:			Кромочную	снять,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	планки.	Планка.	
4	ряд:	Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.	
5	ряд:		Кромочную	снять,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми,	пока	не	останется	3	петли	до	планки.	
Убавка	влево	лицевой.	1	лиц.	Планка.	
6	ряд:	Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.		
7	ряд:		Кромочную	снять,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	планки.	Планка.	
8	ряд:	Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.		
9	ряд:		Кромочную	снять,	лицевыми,	пока	не	останется	3	петли	до	планки.	Убавка	влево	лицевой.	1	лиц.	
Планка.	
10	ряд:	Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.		
11	ряд:		Кромочную	снять,	лицевыми	до	планки.	Планка.	
12	ряд:	Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.		
Итого:	41	петля	

Для	M/L	
1	ряд	(Лицевой	ряд!):		Кромочную	снять,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми,	пока	не	останется	3	петли	
до	планки.	Убавка	влево	лицевой.	1	лиц.	Планка.		
2	ряд:		Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.		
3	ряд:			Кромочную	снять,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	планки.	Планка.	
4	ряд:	Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.	
5	ряд:		Кромочную	снять,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми,	пока	не	останется	3	петли	до	планки.	
Убавка	влево	лицевой.	1	лиц.	Планка.	
6	ряд:	Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.		
7	ряд:			Кромочную	снять,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	планки.	Планка.	
8	ряд:	Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.		
9	ряд:		Кромочную	снять,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми,	пока	не	останется	3	петли	до	планки.	
Убавка	влево	лицевой.	1	лиц.	Планка.	
10	ряд:		Кромочную	снять.	Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.		
11	ряд:	Лицевыми	до	планки.	Планка.	
12	ряд:		Кромочную	снять.	Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.		
Итого:	42	петли	

Для	XL/XXL	
1	ряд	(Лицевой	ряд!):		Кромочную	снять,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми,	пока	не	останется	3	петли	
до	планки.	Убавка	влево	лицевой.	1	лиц.	Планка.		
2	ряд:		Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.		
3	ряд:			Кромочную	снять,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	планки.	Планка.	
4	ряд:	Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.	
5	ряд:		Кромочную	снять,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми,	пока	не	останется	3	петли	до	планки.	
Убавка	влево	лицевой.	1	лиц.	Планка.	
6	ряд:	Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.		
7	ряд:			Кромочную	снять,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	планки.	Планка.	
8	ряд:	Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.		
9	ряд:		Кромочную	снять,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми,	пока	не	останется	3	петли	до	планки.	
Убавка	влево	лицевой.	1	лиц.	Планка.	
10	ряд:	Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.		
11	ряд:		Кромочную	снять,	1	лиц,	убавка	вправо	лицевой.	Лицевыми	до	планки.	Планка.	
12	ряд:	Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.		
Итого:	53	петли	
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Далее	блок	из	4	рядов	повторите	…	раз	
	

1	ряд:	Лицевыми,	пока	не	останется	3	петли	до	планки.	Убавка	влево	лицевой.	1	лиц.	
Планка.  
2	ряд:		Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц. 	
3	ряд:		Лицевыми	до	планки.	Планка. 
4	ряд:	Планка.	Далее	все	изнаночные	петли.	Кромочная	лиц.	
То	есть	в	каждом	4-м	ряду	(лицевом)	убавка	вдоль	планки 

9	 10	 13	

Итого	…	петель	 32	 32	 40	

Далее	повторите	блок	из	6	рядов	…	раз.		
	

1	ряд:		Лицевыми,	пока	не	останется	1	петля	до	планки.	Прибавка	влево	лицевой	из	
нижней	петли	(под	той,	что	только	что	провязали),	1	лиц.	Планка. 	
2	ряд:	Планка,	далее	все	изнаночные	петли.		
3	ряд:	Лицевыми,	пока	не	останется	1	петля	до	планки.	Прибавка	влево	лицевой	из	
нижней	петли	(под	той,	что	только	что	провязали),	1	лиц.	Планка.	
4	ряд:	Планка,	далее	все	изнаночные	петли.	
5	ряд:	Лицевыми	до	планки.	Планка. 	
6	ряд:	Планка,	далее	все	изнаночные	петли.		

3	 4	 4	

Итого	…	петель	 38	 40	 48	

Далее	идет	частичное	вязание	для	формирование	скоса.	
Можно	вязать	укороченные	ряды	любым	методом.	Я	использую	метод	с	накидами.	
(Накиды	не	считаются	за	петли	в	расчетах!).	
	

Для	каждого	последующего	блока:	его	первый	укороченный	ряд	короче	предыдущего	
укороченного!	
	

1	ряд:	Лицевыми,	пока	не	останется	1	петля	до	планки.	Прибавка	влево	лицевой	из	
нижней	петли	(под	той,	что	только	что	провязали),	1	лиц.	Планка.	
2	ряд:	Планка.	Далее	изнаночными.	Не	довязываем	на	3	петли	до	конца	ряда.	Разворот	в	
лицевой	ряд	с	накидом.		
3	ряд:		Лицевыми,	пока	не	останется	1	петля	до	планки.	Прибавка	влево	лицевой	из	
нижней	петли	(под	той,	что	только	что	провязали),	1	лиц.	Планка. 
4	ряд:	Планка.	Далее	изнаночными.	Не	довязываем	на	4	петли	до	конца	ряда.	Разворот	в	
лицевой	ряд	с	накидом.	
5	ряд:		Лицевыми	до	планки.	Планка. 
6	ряд:	Планка.	Далее	изнаночными.	Не	довязываем	на	4	петли	до	конца	ряда.	Разворот	в	
лицевой	ряд	с	накидом.  

1	 1	 2	

1	ряд:	Лицевыми,	пока	не	останется	1	петля	до	планки.	Прибавка	влево	лицевой	из	
нижней	петли	(под	той,	что	только	что	провязали).	1	лиц.	Планка.	
2	ряд:	Планка.	Далее	изнаночными.	Не	довязываем	на	3	петли	до	конца	предыдущего	
укороченного	ряда.	Разворот	в	лицевой	ряд	с	накидом.		
3	ряд:		Лицевыми,	пока	не	останется	1	петля	до	планки.	Прибавка	влево	лицевой	из	
нижней	петли	(под	той,	что	только	что	провязали.	1	лиц.	Планка. 
4	ряд:	Планка.	Далее	изнаночными.	Не	довязываем	на	3	петли	до	конца	ряда.	Разворот	в	
лицевой		ряд	с	накидом.	
5	ряд:		Лицевыми	до	планки.	Планка. 
6	ряд:	Планка.	Далее	изнаночными.	Не	довязываем	на	3	петли	до	конца	ряда.	Разворот	в	
лицевой		ряд	с	накидом.	
В	последнем	изнаночном	ряду	после	планки	вяжем	до	конца	детали	изнаночными.	И	
собираем	все	накиды	с	петлями.	

2	 3	 2	

Итого	на	спице	…	петель.	(Оставьте	хвост	полтора-два	метра	для	дальнейшей	сборки!)	 44	 48	 56	
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Сборка	спины:	
	

	
	
Шаг	1:	На	лицевой	стороне	изделия	наложите	открытые	петли	правой	детали	переда	на	плечевой	скос	

	
	
	
Шаг	2:	От	проймы	соберите	тамбурным	швом	плечо.		
Все	открытые	петли	полочки	в	соотношении	«петля	спинки	–	открытая	петля	полочки».		
Последнюю	и	кромочную	полочки	считайте	за	1	петлю!	
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Шаг	3:	Симметрично	повторите	все	только	что	проделанное	для	левой	полочки.	

	
	
Шаг	4:	Замкните	последнюю	петлю	косички	левой	полочки	об	ближайшую	петлю	косички	от	присоединения	
правой	полочки.	
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Рукава		
Уточнение:	рукава	вяжутся	одинаково!	

	
Возьмите	любые	мелкие	спицы	(я	использую	2	мм).	
	
Вдоль	проймы	поднимайте	по	3	петли	на	4	ряда	из	
1	столбика	лицевых	петель	после	кромочной.	
То	есть:	подняли,	подняли,	подняли,	далее	
поднимаем	через	одну	петлю	(а	не	из	следующей).	
Начиная	слева	от	петель	подреза	идем	по	часовой	
стрелке.	
		
Важно!	В	основании	рукава	можно	добрать	
недостающие	1-2	петли,	если	не	хватает	до	
нужного	количества!	
	
Длина	рукавов	рассчитана	на	рост	170см.	Если	вы	
выше	либо	ниже,	можно	сделать	короче	или	длиннее,	добавляя	ряды	между	

убавками	ближе	к	манжете!		

На	рукав	вы	должны	поднять	…	петель	 XS/S	 M/L	 XL/XXL	

66	 76	 86	

Итого	для	рукава	набрано	…	петель	(С	подрезом)	 70	 82	 88	

Возьмите	спицы	основного	размера.	
	

Середина	подреза	—	это	начало	ряда	рукава.	
(Подрез	делится	пополам	(2	и	2)	3	и	3	[4	и	4]	петли)	
	

Довяжите	до	начала	ряда	половину	подреза	лицевыми:		(2)	3	[4]	петли.	
Обозначены	на	схеме	зеленым	контуром.		

Далее	убавляем	каждый	6	ряд	…	раз.		
	

1-5	ряды:	все	лицевые 
6	ряд:	1	лиц,	убавка	вправо	лиц,	все	лицевые	(пока	не	останется	3	петли	до	маркера).	
Убавка	влево	лиц,	1	лиц. 	

17	 18	 20	

	

Манжеты	(Возьмите	спицы	размера	«Для	резинки».)	

Далее	резинкой	1*1	по	узору	…	рядов	
XS/S	 M/L	 XL/XXL	

18	 20	 24	

Закройте	петли	швом,	дублирующим	наборный	край.	
	
Если	у	вас	был	традиционный	набор	петель,	то	швом	«назад	иголку»	
Если	набор,	имитирующий	фабричный	край,	то	трикотажным	швом	(не	забудьте	перед	этим	провязать	2	ряда	полой	резинки). 

Готов!	
Выкладывайте	свои	фотографии,	делитесь	и	получайте	наслаждение	от	вязания!	

Тег	для	работ	в	инстаграме:		#норвежский_лес	
Катерина	Родимова  

	


