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Добрый день! 
Меня зовут Анна Немтинова, и я очень рада 
представить вам этот Мастер-класс. 
 
Я обожаю вязать с детства. Люблю лаконичные 
изделия, интересные цветовые сочетания, фактуры. 
Для меня очень важна гармония процесса и результата, 
универсальность моделей и возможность вписать их в 
любой образ и гардероб. Ниже - несколько фактов обо 
мне. 
 
• за моей спиной более 5 лет активного вязания на 
заказ, в т.ч. по фото (от 10 до 20  плечевых изделий в 
месяц по индивидуальным меркам), вязала сама и было 4 
помощницы. Порядка 1000 отвязанных изделий 
(свитера, платья, кардиганы). 
 
• написала более 40 мк и курсов 
• провела более 10 совместников с количеством 
участников до 150 человек 
• открыла новый формат группового вязания, на 
данный момент там 340 участников. 
 
Я в соц сетях (все кликабельные ссылки в Сборнике 
выделены синим): 

Мой телеграм-бот (после подписки на него вы получаете сборник полезных 
материалов по вязанию, Гайд по работе с мохером 
и ангорой, бесплатные МК, а также информацию об 
акциях и персональных скидках, которых нет в соц 
сетях) - https://t.me/neanna_bot 

 

 

 

 

 

 

 

Канал в телеграм - https://t.me/neanna_knitting 

Сообщество в ВК - https://vk.com/neanna_ru 

Мои мастер-классы с привязкой к плотности – здесь 
 
Мои расчетные МК и курсы без привязки к плотности и размеру – здесь 
 
Приятного вам творчества!  
 

https://t.me/neanna_bot
https://t.me/neanna_knitting
https://vk.com/neanna_ru
https://neanna.ru/shop/master-klassy-po-razmeram-s-privjazkoj-k-plotnosti
https://neanna.ru/shop/raschetnye-master-klassy-bez-privjazki-k-plotnosti
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Все текстовые и видеоматериалы являются собственностью Анны Немтиновой и предназначены 
исключительно для использования в личных (некоммерческих) целях. 

 

Конструкция модели 

Данная модель имеет прямой силуэт. Степень облегания 
может быть разной за счет вязания того или иного 
размера, для этого рекомендую предварительно 
ознакомиться с размерной сеткой и выбрать нужный 
размер. 

Вяжется изделие одним полотном сверху вниз, с 
помощью регланных прибавок. Затем выполняется 
обработка горловины (для свитера) или вяжется 
капюшон (для худи). 

Как выбрать, какой размер вязать? 

Ниже дан размерный ряд с мерками изделия в готовом 
виде. Выбираете тот размер, который даст вам 
комфортную степень облегания. Для каждого она своя: кто-то любит свитера «в обтяжку», кто-то – 
оверсайз. Если сложно определиться, рекомендую измерить ширину любимого свитера из своего 
гардероба или сделать расчет ширины под ваш полуобхват груди (ПОГ). 

Степень облегания: 

- среднее облегание: прибавка к ПОГ 6-7см. 

- свободное облегание: прибавка к ПОГ 8-10 см 

- оверсайз облегание: прибавка к ПОГ от 12 до 20см 

Худи на фото связан свободного облегания (ПОГ 45см, прибавка к ПОГ=10см, ширина худи – 55см). 

Если есть необходимость добавить объем и по телу и по рукавам одновременно (например, вы 
связали реглан, мысленно добавили петли подреза и поняли, что хотите шире и рукава и тело), 
можно удлинить линию реглана на несколько рядов, за счет регланных прибавок добавится 
объем. 

Сокращения 

лиц. – лицевая петля 
изн. – изнаночная петля 
ПП –прибавка с наклоном вправо  
ПЛ –прибавка с наклоном влево  
ТР – точка разворота (в укороченных рядах при вязании ростка) 
М – маркер 
МНР – маркер начала ряда 
РЛ – регланная линия 
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Размерный ряд 

XS, ОГ 84см. Ширина изделия – 52-53см, ширина рукава – 20см 

S-M, ОГ 90-92см. Ширина изделия – 55-56см, ширина рукава – 21-22см 

L-XL, ОГ 98-100 см. Ширина изделия – 59-60см, ширина рукава – 23-24см 

2XL-3XL, ОГ 106-108см. Ширина изделия – 62см, ширина рукава – 24-25см 

4XL-5XL, ОГ 114-116см. Ширина изделия – 67см, ширина рукава – 26-27см 

Отличающиеся параметры для разных размеров будут указаны через / - XS/S-M/L-XL/2XL-3XL/4XL-
5XL. 

1. Ширина изделия 52-53/ 55-56/ 59-
60/ 62/ 67см 

2. Длина изделия определяется 
индивидуально, длина моего худи 
– 61-62см 

3. Ширина рукава в районе подреза 
– 20/21-22/ 23-24/ 24-25/ 26-27см. 

4. Ширина рукава в районе манжета 
– 13/ 14,5/ 14,5/ 16/ 16см. 

5. Длина рукава от подреза до 
начала манжета 35/ 33/ 31/ 31/ 
28см. 

6. Длина манжета – 7-8см (или 
другая, нужная вам). 

7. Высота реглана (измеряется вертикально по спинке) 20/ 
22/ 24,5/ 24,5/ 27см. 

8. Высота ворота свитера – 4-5см (или другая, нужная вам, 
в том числе вариант гольф). 

9. Высота резинки – 7-8см (или другая, нужная вам). 
10. Высота капюшона (от кеттлевки по спинке) – 30-32см. 
11. Ширина капюшона (после обработки) – 28-29см. 

 

Пряжа, инструменты 

Худи связан из бобинной пряжи Capuccino, это  шнурок(44% хлопок, 17% беби альпака, 17% 
шерсть, 22% акрил) 220м/100гр, цвет кораллово-розовый, расход 503 гр или 1106метров. 
Покупала в магазине https://www.olindashop.ru/ 

Спицы круговые (у меня на тросике 40, 60 и 80см) №6 для основного полотна и 4,5 для резинок, 
кеттлевки, обработки капюшона. 

Игла с тупым концом для закрытия петель (гобеленовая), крючок №5 для вязания шнурка. 

4

6

9

1

3

8

7

5 2

https://www.olindashop.ru/
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Маркеры, дополнительная (бросовая) нить, сантиметровая лента, ножницы. 

 

Как нарастить шнурковую пряжу без узлов: видео. 

 

Аналоги пряжи 

Идеальный вариант – шнурковая пряжа с беби альпака/ мериносом/ кашемиром и тд в составе 
толщиной 200-300м/100гр. 

Различные смесовки, которые вы можете собрать из разных артикулов (в основном, бобинной 
пряжи) – тонкие шнурки, кидмохер, меринос, ангора, норка и тд. 

 

Варианты бобинной пряжи (шнурки) можно выбрать в магазинах: 

@olinda_shop_moscow, @knitshop.ru, @vsesvyazano 

Варианты моточной пряжи. 

Infinity Aquarelle 110м/50гр 

Троицкая Фиджи 95м/100гр 

Lana Grossa Sara 125м/50гр 

И другая, подходящая под плотность вязания. 

РАСХОД пряжи у каждого будет свой в зависимости от длины изделия. 
Расход на свитер в МЕТРАХ - 700-1000м, на худи - 900-1300м. 

 

Узор  

Основное полотно: сочетание жемчужного узора, резинки 1*1 и платочной вязки. 

Раппорт 50 рядов. 

https://youtu.be/qx2_-w4nVTA
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1 ряд:
2 ряд:
3 ряд:
4 ряд:
5 ряд:
6 ряд:
7 ряд:
8 ряд:
9 ряд:
10 ряд:
11 ряд:
12 ряд:
13 ряд:
14 ряд:
15 ряд:
16 ряд:
17 ряд:
18 ряд:
19 ряд:
20 ряд:
21 ряд:
22 ряд:
23 ряд:
24 ряд:
25 ряд:
26 ряд:
27 ряд:
28 ряд:
29 ряд:
30 ряд:
31 ряд:
32 ряд:
33 ряд:
34 ряд:
35 ряд:
36 ряд:
37 ряд:
38 ряд:
39 ряд:
40 ряд:
41 ряд:
42 ряд:
43 ряд:
44 ряд:
45 ряд:
46 ряд:
47 ряд:
48 ряд:
49 ряд:
50 ряд:

жемчужный узор платочная вязка

лицевая гладь резинка 1*1

лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
лицевые петли (при поворотном вязании), изнаночные петли (при круговом вязании)

лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
изнаночные петли (при поворотном вязании), лицевые петли (при круговом вязании)
лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
лицевые петли (при поворотном вязании), изнаночные петли (при круговом вязании)
лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
лицевые петли (при поворотном вязании), изнаночные петли (при круговом вязании)

жемчужный узор
жемчужный узор
жемчужный узор
жемчужный узор
лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
изнаночные петли (при поворотном вязании), лицевые петли (при круговом вязании)

лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
изнаночные петли (при поворотном вязании), лицевые петли (при круговом вязании)
лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
лицевые петли (при поворотном вязании), изнаночные петли (при круговом вязании)
лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
изнаночные петли (при поворотном вязании), лицевые петли (при круговом вязании)

жемчужный узор
жемчужный узор
жемчужный узор
жемчужный узор
жемчужный узор
жемчужный узор
жемчужный узор
изнаночные петли (при поворотном вязании), лицевые петли (при круговом вязании)

лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
изнаночные петли (при поворотном вязании), лицевые петли (при круговом вязании)

резинка 1*1
резинка 1*1
лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
изнаночные петли (при поворотном вязании), лицевые петли (при круговом вязании)

лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
лицевые петли (при поворотном вязании), изнаночные петли (при круговом вязании)

лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
лицевые петли (при поворотном вязании), изнаночные петли (при круговом вязании)
лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
лицевые петли (при поворотном вязании), изнаночные петли (при круговом вязании)

лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
изнаночные петли (при поворотном вязании), лицевые петли (при круговом вязании)

лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
лицевые петли (при поворотном вязании), изнаночные петли (при круговом вязании)
резинка 1*1
резинка 1*1

лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
изнаночные петли (при поворотном вязании), лицевые петли (при круговом вязании)
лицевые петли (при поворотном и круговом вязании)
лицевые петли (при поворотном вязании), изнаночные петли (при круговом вязании)
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Как вязать узор без ступенек при круговом вязании  

1. Вяжем 1й ряд нового узора (лицевая гладь, платочная вязка, жемчужный узор или резинка 
1*1) до конца ряда. 

2. Если 1я петля 1го ряда узора – лицевая, 1ю петлю 2го ряда переснимаем на правую спицу, 
не провязывая, рабочая нить ЗА работой, видео. Выполняем в 9, 18, 34 и 40 рядах 
раппорта. 
Если 1я петля 1го ряда узора – изнаночная, 1ю петлю 2го ряда переснимаем на правую 
спицу, не провязывая, рабочая нить ПЕРЕД работой, видео. Выполняем в 1, 13, 15, 21, 27, 
29, 37, 45, 47 рядах раппорта. 

3. Остальные петли вяжем по узору. 

 

 

Жемчужный узор поворотными рядами, количество петель четное: 

1й ряд: Кр, *лиц, изн*, повторяем от * до * до конца ряда, Кр. 

2й ряд: Кр, *изн, лиц*, повторяем от * до * до конца ряда, Кр. 

Повторяем 1-2 ряды. 

 

Жемчужный узор круговыми рядами, количество петель четное: 

1й ряд: *лиц, изн*, повторяем от * до * до конца ряда. 

2й ряд: *изн, лиц*, повторяем от * до * до конца ряда. 

Повторяем 1-2 ряды. 

Простыми словами жемчужный узор вяжется так: в каждом ряду лицевую петлю вяжем 
изнаночной и наоборот, изнаночную вяжем лицевой. Узор получается двухсторонний, то есть 
одинаково выглядит с лицевой и изнаночной сторон. 

 

https://youtu.be/2qlMQWiPvYM
https://youtu.be/ZDF_ysRdA1w
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Платочная вязка: при поворотном вязании все ряды вяжутся лиц. п., в круговых – нечетные ряды 
вяжем лиц.п., четные – изн.п. 

Для отделки изделия используется резинка 2*2. 

 

Вязание образца. 

Плотность полотна зависит от степени натяжения рабочей нити и размера спиц. У каждой 
мастерицы степень натяжения СВОЯ. Поэтому ДО начала работы обязательно вяжем несколько 
образцов спицами разных размеров, чтобы подобрать нужную плотность полотна. Образец 
должен быть по размеру не меньше, чем квадрат 20*20см.  

Если образец вяжем поворотными рядами (не вкруговую), то для кругового вязания берем спицы 
на 0,25-0,5 размера БОЛЬШЕ, тк вкруговую плотность вязания обычно выше. Чем меньше размер 
спиц, тем меньше должна быть и разница между спицами при переходе на круговое вязание.  

ОБЯЗАТЕЛЬНО делаем такую же влажно-тепловую обработку образца, как и готового изделия! 
Особенно это касается бобинной пряжи, т.к. очень часто полотно меняется в размерах после 
стирки. 

Измеряем образец: либо с помощью специального шаблона, либо линейкой измеряем 
количество петель и рядов в 10см. 

Параметры образца ЛИЦЕВОЙ ГЛАДИ - 15петель*20рядов или 1,5п*2р в 1см. То есть подбираем 
спицы и пряжу на лицевой глади. 

Отклонение в 1п или 1р допустимо. В этом случае рекомендую на примерке определять, какого 
размера реглан вязать. 

 

Вязание ростка 

Росток и углубление горловины спинки и переда вяжутся для комфортной посадки. Выполнять их 
будем с помощью укороченных рядов, видео. 

Я использую способ «петля предыдущего ряда», видеоурок по этому способу здесь. Вы можете 
использовать любой способ вязания укороченных рядов, который вам нравится. 

На этом этапе мы также выделяем маркерами 4 РЛ, вдоль которых будем выполнять регланные 
прибавки – справа и слева от каждой РЛ. Каждая РЛ – это 2 лиц.п. После реглана на этапе 
отделения петель тела от петель рукава одну петлю РЛ присоединяем к петлям тела и другую – к 
петлям рукава. 

Прибавки вдоль РЛ выполняем в лицевых рядах лицевыми петлями. В изнаночных (четных) рядах 
провязываем их по узору.  

На фото ниже отмечены прибавки справа (белым) и слева (черным) от регланной линии. Также 
при описании вязания ростка выложены ссылки на видео, в которых показаны прибавки вдоль 
регланных линий. 

https://youtu.be/Id9YO9i7L30
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Регланные линии переда: 

 

Регланные линии спинки: 

 

С 1го ряда ростка начинаем выполнять узор. 

Как вводить узор в реглан: рекомендую вводить узор (жемчужный и резинку 1*1) одинаково во 
все детали, то есть первую петлю узора вязать ВО ВСЕХ ДЕТАЛЯХ лицевую или изнаночную, видео. 

 

https://youtu.be/Dy5ElPVX4T4
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Для размеров XS/ S-M/ L-XL: 

Набираем на рабочую нить 77п +1п для замыкания в круг, видео. 

Вяжем подготовительный ряд лиц., вешаем маркеры РЛ: МНР, 20 лиц. спинки, М, 2 лиц. РЛ, М, 7 
лиц. правого рукава, М 2 лиц. РЛ, М, 33 лиц. переда, М, 2 лиц. РЛ, М, 9 лиц. левого рукава, М, 2 
лиц РЛ. Начало ряда – МНР, левый край спинки. 

Вяжем росток по левой стороне с углублением горловины спинки: 

1й ряд: ПЛ, 2п, ТР, видео. После вязания ряда на спицах: 21п – спинка, 7п – правый рукав, 33п 
перед, 9п - левый рукав, 8п РЛ. 

2й ряд: 3 п спинки, 2изн РЛ, 2 п левого рукава, ТР, видео. 

3й ряд: 2п левого рукава, ПП, 2лиц РЛ, ПЛ, 5 п спинки, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 
22п – спинка, 7п - правый рукав, 33п перед, 10п – левый рукав, 8п РЛ. 

4й ряд: 6 п спинки, 2 изн РЛ, 5 п левого рукава, ТР, видео. 

5й ряд: 5п левого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 8п спинки, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 
23п – спинка, 7п - правый рукав, 33п перед, 11п – левый рукав, 8п РЛ. 

6й ряд: 9 п спинки, 2изн РЛ, 8 п левого рукава, ТР, видео. 

Вяжем росток по правой стороне с углублением горловины спинки: 

7й ряд является одновременно  1м рядом для правой стороны: 8 п левого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, 
ПЛ, 23п спинки, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 1 п правого рукава, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 25п 
– спинка, 8п - правый рукав, 33п перед, 12п – левый рукав, 8п РЛ. 

2й ряд: 2 п правого рукава, 2 изн РЛ, 3 п спинки, ТР, видео. 

3й ряд: 3 п спинки, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 4 п правого рукава, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 
26п – спинка, 9п - правый рукав, 33п перед, 12п – левый рукав, 8п РЛ. 

4й ряд: 5 п правого рукава, 2 изн РЛ, 6 п спинки, ТР, видео. 

5й ряд: 6 п спинки, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 7 п правого рукава, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 
27п – спинка, 10п – правый рукав, 33п перед, 12п - левый рукав, 8п РЛ. 

6й ряд: 8 п правого рукава, 2 изн РЛ, 9 п спинки, ТР, видео. 

С 7го ряда начинаем углублять горловину переда: 9 п спинки, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 10 п правого 
рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 1 п переда, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 28п – спинка, 12п – 
правый рукав, 34п перед, 12п - левый рукав, 8п РЛ. 

8й ряд: 2 п переда, 2 изн РЛ, 12п правого рукава, 2 изн РЛ, 28п спинки, 2 изн РЛ, 12 п левого 
рукава, 2 изн РЛ, 2 п переда, ТР, видео. 

9й ряд: 2 п переда, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 12 п левого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 28 п спинки, ПП, 2 лиц 
РЛ, ПЛ, 12 п правого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 3 п переда, ТР. После вязания ряда на спицах 30п – 
спинка, 14п – левый рукав, 36п перед, 14п - правый рукав, 8п РЛ. 

https://youtu.be/H8uZn43PiOA
https://youtu.be/FRVmz1YWqrU
https://youtu.be/kJf5vBCfqYE
https://youtu.be/q5NEC1Byzrs
https://youtu.be/hh84FqQFQKs
https://youtu.be/KAYxOKaX8sk
https://youtu.be/-H_XniwHuTE
https://youtu.be/1uqPxXk8hVA
https://youtu.be/6IE48ZIra2A
https://youtu.be/hMPv9oWVR6Q
https://youtu.be/_Nyet7d6mN4
https://youtu.be/iQ4UEWMVUXM
https://youtu.be/DHdW8rO1MTk
https://youtu.be/zbTMnheL_-8
https://youtu.be/emnyzJDIfNo
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10й ряд: 4 п переда, 2 изн РЛ, 14п правого рукава, 2 изн РЛ, 30п спинки, 2 изн РЛ, 14п левого 
рукава, 2 изн РЛ, 4 п переда, ТР. 

11й ряд: 4 п переда, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 14п левого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 30 п спинки, ПП, 2 лиц 
РЛ, ПЛ, 14 п правого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 6 п переда, ТР. После вязания ряда на спицах 32п – 
спинка, 16п – левый рукав, 38п перед, 16п - правый рукав, 8п РЛ. 

12й ряд: 7 п переда, 2 изн РЛ, 16п правого рукава, 2 изн РЛ, 32 п спинка, 2 изн РЛ, 16 п левого 
рукава, 2 изн РЛ, 7 п переда, ТР. 

13й ряд: 7 п переда, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 16п левого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 32 п спинки, ПП, 2 лиц 
РЛ, ПЛ, 16 п правого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 9 п переда, ТР. После вязания ряда на спицах 34п – 
спинка, 18п – левый рукав, 40п перед, 18п - правый рукав, 8п РЛ. 

14й ряд: 10 п переда, 2 изн РЛ, 18 п правого рукава, 2 изн РЛ, 34 п спинки, 2 изн РЛ, 18 п левого 
рукава, 2 изн РЛ, 10 п переда, ТР. 

15й ряд: 10 п переда, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 18п левого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 34 п спинки, ПП, 2 лиц 
РЛ, ПЛ, 18 п правого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 12 п переда, ТР. После вязания ряда на спицах 36п – 
спинка, 20п – левый рукав, 42п перед, 20п - правый рукав, 8п РЛ. 

16й ряд: 13 п переда, 2 изн РЛ, 20 п правого рукава, 2 изн РЛ, 36 п спинки, 2 изн РЛ, 20п левого 
рукава, 2 изн РЛ, 13 п переда, ТР. 

После разворота вяжем лицевыми до МНР без прибавок, видео. Росток связан. 

Для размеров 2XL-3XL/ 4XL-5XL: 

Набираем на рабочую нить 85п +1п для замыкания в круг, видео. 

Вяжем подготовительный ряд лиц., вешаем маркеры РЛ: МНР, 22 лиц. спинки, М, 2 лиц. РЛ, М, 9 
лиц. правого рукава, М 2 лиц. РЛ, М, 35 лиц. переда, М, 2 лиц. РЛ, М, 11 лиц. левого рукава, М, 2 
лиц РЛ. Начало ряда – МНР, левый край спинки. 

Вяжем росток по левой стороне с углублением горловины спинки: 

1й ряд: ПЛ, 2п, ТР, видео. После вязания ряда на спицах: 23п – спинка, 9п – правый рукав, 35п 
перед, 11п - левый рукав, 8п РЛ. 

2й ряд: 3 п спинки, 2изн РЛ, 2 п левого рукава, ТР, видео. 

3й ряд: 2п левого рукава, ПП, 2лиц РЛ, ПЛ, 5 п спинки, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 
24п – спинка, 9п - правый рукав, 35п перед, 12п – левый рукав, 8п РЛ. 

4й ряд: 6 п спинки, 2 изн РЛ, 5 п левого рукава, ТР, видео. 

5й ряд: 5п левого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 8п спинки, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 
25п – спинка, 9п - правый рукав, 35п перед, 13п – левый рукав, 8п РЛ. 

6й ряд: 9 п спинки, 2изн РЛ, 8 п левого рукава, ТР, видео. 

Вяжем росток по правой стороне с углублением горловины спинки: 

https://youtu.be/1qA5v5ORGDg
https://youtu.be/H8uZn43PiOA
https://youtu.be/FRVmz1YWqrU
https://youtu.be/kJf5vBCfqYE
https://youtu.be/q5NEC1Byzrs
https://youtu.be/hh84FqQFQKs
https://youtu.be/KAYxOKaX8sk
https://youtu.be/-H_XniwHuTE
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7й ряд является одновременно  1м рядом для правой стороны: 8 п левого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, 
ПЛ, 25п спинки, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 1 п правого рукава, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 27п 
– спинка, 10п - правый рукав, 35п перед, 14п – левый рукав, 8п РЛ. 

2й ряд: 2 п правого рукава, 2 изн РЛ, 3 п спинки, ТР, видео. 

3й ряд: 3 п спинки, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 4 п правого рукава, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 
28п – спинка, 11п - правый рукав, 35п перед, 14п – левый рукав, 8п РЛ. 

4й ряд: 5 п правого рукава, 2 изн РЛ, 6 п спинки, ТР, видео. 

5й ряд: 6 п спинки, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 7 п правого рукава, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 
29п – спинка, 12п – правый рукав, 35п перед, 14п - левый рукав, 8п РЛ. 

6й ряд: 8 п правого рукава, 2 изн РЛ, 9 п спинки, ТР, видео.  

С 7го ряда начинаем углублять горловину переда: 9 п спинки, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 12 п правого 
рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 1 п переда, ТР, видео. После вязания ряда на спицах 30п – спинка, 14п – 
правый рукав, 36п перед, 14п - левый рукав, 8п РЛ. 

8й ряд: 2 п переда, 2 изн РЛ, 14п правого рукава, 2 изн РЛ, 30п спинки, 2 изн РЛ, 14 п левого 
рукава, 2 изн РЛ, 2 п переда, ТР, видео. 

9й ряд: 2 п переда, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 14 п левого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 30 п спинки, ПП, 2 лиц 
РЛ, ПЛ, 14 п правого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 3 п переда, ТР. После вязания ряда на спицах 32п – 
спинка, 16п – левый рукав, 38п перед, 16п - правый рукав, 8п РЛ. 

10й ряд: 4 п переда, 2 изн РЛ, 16п правого рукава, 2 изн РЛ, 32п спинки, 2 изн РЛ, 16п левого 
рукава, 2 изн РЛ, 4 п переда, ТР. 

11й ряд: 4 п переда, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 16п левого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 32 п спинки, ПП, 2 лиц 
РЛ, ПЛ, 16 п правого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 6 п переда, ТР. После вязания ряда на спицах 34п – 
спинка, 18п – левый рукав, 40п перед, 18п - правый рукав, 8п РЛ. 

12й ряд: 7 п переда, 2 изн РЛ, 18п правого рукава, 2 изн РЛ, 34 п спинка, 2 изн РЛ, 18 п левого 
рукава, 2 изн РЛ, 7 п переда, ТР. 

13й ряд: 7 п переда, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 18п левого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 34 п спинки, ПП, 2 лиц 
РЛ, ПЛ, 18 п правого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 9 п переда, ТР. После вязания ряда на спицах 36п – 
спинка, 20п – левый рукав, 42п перед, 20п - правый рукав, 8п РЛ. 

14й ряд: 10 п переда, 2 изн РЛ, 20 п правого рукава, 2 изн РЛ, 36 п спинки, 2 изн РЛ, 20 п левого 
рукава, 2 изн РЛ, 10 п переда, ТР. 

15й ряд: 10 п переда, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 20п левого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 36 п спинки, ПП, 2 лиц 
РЛ, ПЛ, 20 п правого рукава, ПП, 2 лиц РЛ, ПЛ, 12 п переда, ТР. После вязания ряда на спицах 38п – 
спинка, 22п – левый рукав, 44п перед, 22п - правый рукав, 8п РЛ. 

16й ряд: 13 п переда, 2 изн РЛ, 22 п правого рукава, 2 изн РЛ, 38 п спинки, 2 изн РЛ, 22п левого 
рукава, 2 изн РЛ, 13 п переда, ТР. 

После разворота вяжем лицевыми до МНР без прибавок, видео. Росток связан. 

https://youtu.be/1uqPxXk8hVA
https://youtu.be/6IE48ZIra2A
https://youtu.be/hMPv9oWVR6Q
https://youtu.be/_Nyet7d6mN4
https://youtu.be/iQ4UEWMVUXM
https://youtu.be/DHdW8rO1MTk
https://youtu.be/zbTMnheL_-8
https://youtu.be/emnyzJDIfNo
https://youtu.be/1qA5v5ORGDg
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Для XS размера: 

17-46 ряды вяжем вкруговую, выполняя регланные прибавки в ЛИЦЕВЫХ (нечетных) рядах вдоль 
всех  РЛ. 

 

Мы закончили вязать реглан.  

В 47м ряду выполняем объединение петель полочек и спинки, отделяем петли рукавов. Петли 
реглана, относящиеся к телу, вяжем по узору, добавляем по 8 петель подреза на каждый рукав 
(видео). МНР ставим в центр подреза. Вяжем тело до нужной длины. 

Рекомендую отпаривать и разглаживать полотно перед примеркой, чтобы определиться с длиной, 
также учитывая, как оно себя ведет после стирки (растягивается, остается стабильным, садится). 

Затем переходим на резинку (см ниже). Если вы вяжете узором, обратите внимание на то, как 
выполнять переход ряда без ступенек при круговом вязании. (см раздел УЗОР).  

Тело (с петлями РЛ и подреза) – 158п. 

Рукава (с петлями РЛ и подреза) – по 60п. 

 

Для S-M размера: 

17-50 ряды вяжем вкруговую, выполняя регланные прибавки в ЛИЦЕВЫХ (нечетных) рядах вдоль 
всех  РЛ. 

ряд
Прибавки 

спинки
Петли 
спинки

Прибавки 
правого 
рукава

Петли 
правого 
рукава

Прибавки 
переда

Петли 
переда

Прибавки 
левого 
рукава

Петли 
левого 
рукава Петли РЛ

Всего 
петель

17 2 38 2 22 2 44 2 22 8 134
19 2 40 2 24 2 46 2 24 8 142
21 2 42 2 26 2 48 2 26 8 150
23 2 44 2 28 2 50 2 28 8 158
25 2 46 2 30 2 52 2 30 8 166
27 2 48 2 32 2 54 2 32 8 174
29 2 50 2 34 2 56 2 34 8 182
31 2 52 2 36 2 58 2 36 8 190
33 2 54 2 38 2 60 2 38 8 198
35 2 56 2 40 2 62 2 40 8 206
37 2 58 2 42 2 64 2 42 8 214
39 2 60 2 44 2 66 2 44 8 222
41 2 62 2 46 2 68 2 46 8 230
43 2 64 2 48 2 70 2 48 8 238
45 2 66 2 50 2 72 2 50 8 246

В строке ряда указано количество петель ПОСЛЕ прибавок, которые делаем в этом  ряду

https://youtu.be/tCtflJ_cIhc


Мастер-класс СВИТЕР/ХУДИ ПАЗЛ 

13 
Автор – Анна Немтинова, @neanna.ru 

 

Мы закончили вязать реглан.  

В 51м ряду выполняем объединение петель полочек и спинки, отделяем петли рукавов. Петли 
реглана, относящиеся к телу, вяжем по узору, добавляем по 8 петель подреза на каждый рукав 
(видео). МНР ставим в центр подреза. Вяжем тело до нужной длины. 

Рекомендую отпаривать и разглаживать полотно перед примеркой, чтобы определиться с длиной, 
также учитывая, как оно себя ведет после стирки (растягивается, остается стабильным, садится). 

Затем переходим на резинку (см ниже). Если вы вяжете узором, обратите внимание на то, как 
выполнять переход ряда без ступенек при круговом вязании. (см раздел УЗОР).  

Тело (с петлями РЛ и подреза) – 166п. 

Рукава (с петлями РЛ и подреза) – по 64п. 

 

 

Для L-XL размера: 

17-56 ряды вяжем вкруговую, выполняя регланные прибавки в ЛИЦЕВЫХ (нечетных) рядах вдоль 
всех  РЛ. 

ряд
Прибавки 

спинки
Петли 
спинки

Прибавки 
правого 
рукава

Петли 
правого 
рукава

Прибавки 
переда

Петли 
переда

Прибавки 
левого 
рукава

Петли 
левого 
рукава Петли РЛ

Всего 
петель

17 2 38 2 22 2 44 2 22 8 134
19 2 40 2 24 2 46 2 24 8 142
21 2 42 2 26 2 48 2 26 8 150
23 2 44 2 28 2 50 2 28 8 158
25 2 46 2 30 2 52 2 30 8 166
27 2 48 2 32 2 54 2 32 8 174
29 2 50 2 34 2 56 2 34 8 182
31 2 52 2 36 2 58 2 36 8 190
33 2 54 2 38 2 60 2 38 8 198
35 2 56 2 40 2 62 2 40 8 206
37 2 58 2 42 2 64 2 42 8 214
39 2 60 2 44 2 66 2 44 8 222
41 2 62 2 46 2 68 2 46 8 230
43 2 64 2 48 2 70 2 48 8 238
45 2 66 2 50 2 72 2 50 8 246
47 2 68 2 52 2 74 2 52 8 254
49 2 70 2 54 2 76 2 54 8 262

В строке ряда указано количество петель ПОСЛЕ прибавок, которые делаем в этом  ряду

https://youtu.be/tCtflJ_cIhc
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Мы закончили вязать реглан.  

В 57м ряду выполняем объединение петель полочек и спинки, отделяем петли рукавов. Петли 
реглана, относящиеся к телу, вяжем по узору, добавляем по 8 петель подреза на каждый рукав 
(видео). МНР ставим в центр подреза. Вяжем тело до нужной длины. 

Рекомендую отпаривать и разглаживать полотно перед примеркой, чтобы определиться с длиной, 
также учитывая, как оно себя ведет после стирки (растягивается, остается стабильным, садится). 

Затем переходим на резинку (см ниже). Если вы вяжете узором, обратите внимание на то, как 
выполнять переход ряда без ступенек при круговом вязании. (см раздел УЗОР).  

Тело (с петлями РЛ и подреза) – 178п. 

Рукава (с петлями РЛ и подреза) – по 70п. 

 

Для 2XL-3XL размера: 

17-56 ряды вяжем вкруговую, выполняя регланные прибавки в ЛИЦЕВЫХ (нечетных) рядах вдоль 
всех  РЛ. 

ряд
Прибавки 

спинки
Петли 
спинки

Прибавки 
правого 
рукава

Петли 
правого 
рукава

Прибавки 
переда

Петли 
переда

Прибавки 
левого 
рукава

Петли 
левого 
рукава Петли РЛ

Всего 
петель

17 2 38 2 22 2 44 2 22 8 134
19 2 40 2 24 2 46 2 24 8 142
21 2 42 2 26 2 48 2 26 8 150
23 2 44 2 28 2 50 2 28 8 158
25 2 46 2 30 2 52 2 30 8 166
27 2 48 2 32 2 54 2 32 8 174
29 2 50 2 34 2 56 2 34 8 182
31 2 52 2 36 2 58 2 36 8 190
33 2 54 2 38 2 60 2 38 8 198
35 2 56 2 40 2 62 2 40 8 206
37 2 58 2 42 2 64 2 42 8 214
39 2 60 2 44 2 66 2 44 8 222
41 2 62 2 46 2 68 2 46 8 230
43 2 64 2 48 2 70 2 48 8 238
45 2 66 2 50 2 72 2 50 8 246
47 2 68 2 52 2 74 2 52 8 254
49 2 70 2 54 2 76 2 54 8 262
51 2 72 2 56 2 78 2 56 8 270
53 2 74 2 58 2 80 2 58 8 278
55 2 76 2 60 2 82 2 60 8 286

В строке ряда указано количество петель ПОСЛЕ прибавок, которые делаем в этом  ряду

https://youtu.be/tCtflJ_cIhc
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Мы закончили вязать реглан.  

В 57м ряду выполняем объединение петель полочек и спинки, отделяем петли рукавов. Петли 
реглана, относящиеся к телу, вяжем по узору, добавляем по 10 петель подреза на каждый рукав 
(видео). МНР ставим в центр подреза. Вяжем тело до нужной длины. 

Рекомендую отпаривать и разглаживать полотно перед примеркой, чтобы определиться с длиной, 
также учитывая, как оно себя ведет после стирки (растягивается, остается стабильным, садится). 

Затем переходим на резинку (см ниже). Если вы вяжете узором, обратите внимание на то, как 
выполнять переход ряда без ступенек при круговом вязании. (см раздел УЗОР).  

Тело (с петлями РЛ и подреза) – 186п. 

Рукава (с петлями РЛ и подреза) – по 74п. 

 

Для 4XL-5XL размера: 

17-62 ряды вяжем вкруговую, выполняя регланные прибавки в ЛИЦЕВЫХ (нечетных) рядах вдоль 
всех  РЛ. 

ряд
Прибавки 

спинки
Петли 
спинки

Прибавки 
правого 
рукава

Петли 
правого 
рукава

Прибавки 
переда

Петли 
переда

Прибавки 
левого 
рукава

Петли 
левого 
рукава Петли РЛ

Всего 
петель

17 2 40 2 24 2 46 2 24 8 142
19 2 42 2 26 2 48 2 26 8 150
21 2 44 2 28 2 50 2 28 8 158
23 2 46 2 30 2 52 2 30 8 166
25 2 48 2 32 2 54 2 32 8 174
27 2 50 2 34 2 56 2 34 8 182
29 2 52 2 36 2 58 2 36 8 190
31 2 54 2 38 2 60 2 38 8 198
33 2 56 2 40 2 62 2 40 8 206
35 2 58 2 42 2 64 2 42 8 214
37 2 60 2 44 2 66 2 44 8 222
39 2 62 2 46 2 68 2 46 8 230
41 2 64 2 48 2 70 2 48 8 238
43 2 66 2 50 2 72 2 50 8 246
45 2 68 2 52 2 74 2 52 8 254
47 2 70 2 54 2 76 2 54 8 262
49 2 72 2 56 2 78 2 56 8 270
51 2 74 2 58 2 80 2 58 8 278
53 2 76 2 60 2 82 2 60 8 286
55 2 78 2 62 2 84 2 62 8 294

В строке ряда указано количество петель ПОСЛЕ прибавок, которые делаем в этом  ряду

https://youtu.be/tCtflJ_cIhc
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Мы закончили вязать реглан.  

В 63м ряду выполняем объединение петель полочек и спинки, отделяем петли рукавов. Петли 
реглана, относящиеся к телу, вяжем по узору, добавляем по 10 петель подреза на каждый рукав 
(видео). МНР ставим в центр подреза. Вяжем тело до нужной длины. 

Рекомендую отпаривать и разглаживать полотно перед примеркой, чтобы определиться с длиной, 
также учитывая, как оно себя ведет после стирки (растягивается, остается стабильным, садится). 

Затем переходим на резинку (см ниже). Если вы вяжете узором, обратите внимание на то, как 
выполнять переход ряда без ступенек при круговом вязании. (см раздел УЗОР).  

Тело (с петлями РЛ и подреза) – 198п. 

Рукава (с петлями РЛ и подреза) – по 80п. 

 

 

 

 

ряд
Прибавки 

спинки
Петли 
спинки

Прибавки 
правого 
рукава

Петли 
правого 
рукава

Прибавки 
переда

Петли 
переда

Прибавки 
левого 
рукава

Петли 
левого 
рукава Петли РЛ

Всего 
петель

17 2 40 2 24 2 46 2 24 8 142
19 2 42 2 26 2 48 2 26 8 150
21 2 44 2 28 2 50 2 28 8 158
23 2 46 2 30 2 52 2 30 8 166
25 2 48 2 32 2 54 2 32 8 174
27 2 50 2 34 2 56 2 34 8 182
29 2 52 2 36 2 58 2 36 8 190
31 2 54 2 38 2 60 2 38 8 198
33 2 56 2 40 2 62 2 40 8 206
35 2 58 2 42 2 64 2 42 8 214
37 2 60 2 44 2 66 2 44 8 222
39 2 62 2 46 2 68 2 46 8 230
41 2 64 2 48 2 70 2 48 8 238
43 2 66 2 50 2 72 2 50 8 246
45 2 68 2 52 2 74 2 52 8 254
47 2 70 2 54 2 76 2 54 8 262
49 2 72 2 56 2 78 2 56 8 270
51 2 74 2 58 2 80 2 58 8 278
53 2 76 2 60 2 82 2 60 8 286
55 2 78 2 62 2 84 2 62 8 294
57 2 80 2 64 2 86 2 64 8 302
59 2 82 2 66 2 88 2 66 8 310
61 2 84 2 68 2 90 2 68 8 318

В строке ряда указано количество петель ПОСЛЕ прибавок, которые делаем в этом  ряду

https://youtu.be/tCtflJ_cIhc
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Для всех размеров: 

Вязание резинки 

Для ровной, плотной резинки я беру спицы на 1,5-2 размера меньше основных (у меня 4,5). Такая 
резинка сужает низ изделия. Если этот эффект вам не нужен, можно ее растянуть по ширине 
изделия по время отпаривания или сушки. Высота резинки – 7-8см. 

Закрытие  петель 

Для красивого края вяжем 2 ряда полой резинкой и затем закрываем петли иглой. Край должен 
быть эластичным. Вы можете использовать любой другой способ закрытия петель, удобный вам. 

1й ряд полой резинки: 1ю петлю вяжем лицевой, 2ю петлю переснимаем, нить перед работой, 
повторяем до конца ряда, видео. Рабочую нить не натягиваем, чтобы край был эластичным. 

2й ряд полой резинки: 1ю петлю переснимаем, нить за работой, 2ю петлю вяжем изнаночной, 
повторяем до конца ряда, видео. 

Отрезаем нить длиной 1,5-2 метра, закрываем петли иглой, видео. Рабочую нить также не 
затягиваем, чтобы край оставался эластичным.  

 

Обработка горловины. 

Обработку горловины выполняем с помощью кеттлевки. 

Присоединяем бросовую нить, спицами на 1-1,5 размера меньше (у меня 4,5) поднимаем петли от 
края горловины, чередуя положение бросовой нити, видео. Если петли получаются тугие, 
рекомендую взять спицы большего размера. 

 

Вешаем МНР, вяжем 1й ряд изнаночными петлями, затем – 3 ряда лицевых петель. В 1м лицевом 
ряду 1ю петлю переснимаем не провязывая, нить ПЕРЕД работой (чтобы не было сдвига в 
изнаночном ряду. Далее все 3 ряда вяжем как обычно. 

 

https://youtu.be/bb6k49yJwME
https://youtu.be/NYgAryvqvls
https://youtu.be/DLTaTmKzsF8
https://youtu.be/spjVWo92vcg
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Берем дополнительные спицы того же размера (у меня 4,5), переносим петли с дополнительной 
нити на спицы, видео.  

 

Количество петель лицевой и изнаночной частей должно быть одинаковым! Если это не так, на 
изнаночном полотне можно убавить лишние или добавить недостающие петли. Вяжем 4 ряда 
лицевых петель по изнаночной стороне горловины, видео. 

Совмещаем оба полотна, провязываем 2п вместе, объединяя их, видео. 

 

ДЛЯ СВИТЕРА: 

Вешаем МНР. Проверяем, чтобы количество петель было кратно 4, лишние петли равномерно 
сокращаем, провязывая по 2п вместе. Вяжем несколько рядов резинки 2*2 (у меня 7 рядов, спицы 
4,5), при необходимости примеряем. Для сужения резинки для воротника-гольф рекомендую 
постепенно уменьшать размер спиц. 

Завершаем 2 рядами полой резинки и закрываем петли иглой (как при вязании тела). 

 

 

 

https://youtu.be/4GGkmPpYg-c
https://youtu.be/HeBMht3j2AI
https://youtu.be/2opbYi9e30E
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Капюшон. 

Узор вяжем в обратном порядке начиная с 49го ряда, 
во втором раппорте провязываем все ряды (с 50 по 1). 

Этап 1. 

Приподнимем переднюю часть капюшона. Делать это 
будем с помощью укороченных рядов. 

Расставим маркеры: 

• по границе переда (примерно на середине 
рукава), 

• по центру переда (для этого поделим петли 
переда пополам, если у вас нечетное число, 
один из маркеров на рукавах можно сместить 
на 1п в любую сторону), 

• отметим правый край капюшона, для этого 
сдвинем маркер центра переда на 4п дальше от 
правого плеча (для нахлеста). 

Вяжем основными спицами (у меня 6ка) 0й ряд изнаночными до правого края капюшона, видео. 

• поставим 4 маркера точек разворота укороченных рядов так: 
М4 – на расстоянии 2п от маркера границы переда 
М3 – на расстоянии 2п от М4 
М2 - на расстоянии 4п от М3 
М1 – на расстоянии 4п от М2. 
Эти 4 маркера можно поставить пока по правой стороне переда, затем таким же образом 
поставить на левую сторону. 

Весь процесс подробно показан на видео. 

 

Вяжем укороченные ряды. 

1йряд (49й ряд узора, лиц.п) вяжем от края до М1, ТР, видео. 

2й ряд (48й ряд узора, изн.п.) вяжем от ТР до правого края, видео. 

https://youtu.be/GY0yy02NSdU
https://youtu.be/MrtbZwszMlk
https://youtu.be/zrv85l--8dg
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3й ряд (47й ряд узора, лиц.п.) вяжем от края до М2, ТР, видео. 

4й ряд (46й ряд узора, лиц.п.) вяжем от ТР до правого края, видео. 

5й ряд (45й ряд узора, лиц.п.) вяжем от края до М3, ТР, видео. 

6й ряд (44й ряд узора, лиц.п.) вяжем от ТР до правого края, видео. 

7й ряд (43й ряд узора, лиц.п.) вяжем от края до М4, ТР, видео. 

8й ряд (42й ряд узора, изн.п.) вяжем от ТР до правого края, видео. 

 

Расставляем 4 маркера точек разворота укороченных рядов и поднимаем 8п для нахлеста, видео. 

 

9й ряд (41й ряд узора, лиц.п.)  - он же 1й ряд по левой стороне, вяжем от правого края капюшона 
до левого, удлиняя его на 8п, видео. 

2й ряд (48й ряд узора, изн.п.) вяжем от левого края до М1, ТР, видео. 

3й ряд (47й ряд узора, лиц.п.) вяжем от ТР до левого края, видео. 

4й ряд (46й ряд узора, лиц.п.) вяжем от левого края до М2, ТР, видео. 

5й ряд (45й ряд узора, лиц.п.) вяжем от ТР до левого края, видео. 

6й ряд (44й ряд узора, лиц.п.) вяжем от левого края до М3, ТР, видео. 

7й ряд (43й ряд узора, лиц.п.) вяжем от ТР до левого края, видео. 

8й ряд (42й ряд узора, изн.п.) вяжем от левого края до М4, ТР, видео. 

https://youtu.be/WfxLprUBSTQ
https://youtu.be/2yHAtE_YbAA
https://youtu.be/leeI4sRkuek
https://youtu.be/XVDwjFcR4Hg
https://youtu.be/J3Ybg6-E0Gs
https://youtu.be/Xcc7ygAeojs
https://youtu.be/IssnlpDCKEA
https://youtu.be/ytpPhpkdcoA
https://youtu.be/t2CYfy97Cjk
https://youtu.be/q3S4zHQUGM4
https://youtu.be/KARM7_aPaKY
https://youtu.be/3IIt88v2Dqg
https://youtu.be/JNnxZwun2KI
https://youtu.be/iWg_QfYbLmU
https://youtu.be/y2tQrlC8LTk
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9й ряд (41й ряд узора, лиц.п.) вяжем от ТР до левого края, видео. 

С 10го ряда (40й ряд узора) вяжем капюшон полными рядами, от края до края. 

Вяжем в высоту примерно 25-27см (измеряем от кеттлевки по спинке после отпаривания), я 
провязала весь раппорт вплоть до 1 ряда узора и затем с 50 по 44ряд (то есть еще 7 рядов второго 
раппорта). 

Следующие 17 рядов будем выполнять скругление макушки капюшона. Для этого ставим по 
центру капюшона маркер, на расстоянии 9 петель от него вправо и влево – маркеры М1 и М2 (см 
фото), центральный маркер сейчас можно убрать. 

 

Выполнять скругление будем за счет вязания 2 петель вместе справа и слева от М1 и М2. 

В рядах с узором (резинка1*1 или жемчужный) 2п вместе вяжем той петлей, которая должна 
быть по узору. 

1й ряд макушки (лиц.п.), видео. 

3й, 5й, 9й, 11й ряд макушки (лиц.п.), видео. 

7й ряд макушки (резинка 1*1), видео. 

13й, 15й ряд макушки (жемчужный узор), видео. 

17й ряд макушки – провязываем по 3п вместе, видео. 

Переносим половину петель на дополнительную спицу. Сшиваем капюшон, для этого выполняем 
шов по открытым петлям, видео. 

Если сложно закрывать иглой, можно использовать шов с 3х спиц, посмотреть эту 
технику можно на видео  

Обработка капюшона 

Выполняем по аналогии с кеттлевкой горловины тем же номером спиц (у меня 4,5). 

Присоединяем рабочую и дополнительную нить. Поднимаем петли от края капюшона с ритмом 3 
петли из 4 поперечных петель, видео. Если вы видите, что такой ритм подъема петель слишком 
частый, меняете ритм, к примеру на «2 петли из 3 поперечных петель». 

М2 М1 

https://youtu.be/xWuoznYFf5w
https://youtu.be/KYO8z8mPyTg
https://youtu.be/eQYZlDdoZkg
https://youtu.be/gqH5Ugcikbk
https://youtu.be/LgcKkCPKqcI
https://youtu.be/ZGc3t0qW340
https://youtu.be/9qRWq7Fa0-g
https://youtu.be/Lipm5vS1NeE
https://youtu.be/-SHnqhq3sGk
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Вяжем 1й ряд лиц.петлями (по изн.стороне) и 2 ряда лицевой гладью с лицевой стороны, затем 
переносим петли с доп.нити и вяжем такие же 3 ряда с изнаночной стороны. 

 

Как и при сшивании капюшона, выполняем шов по открытым 
петлям, видео.  

Если вы видите, что обработка пошла «волной» по сравнению с 
полотном капюшона, рекомендую выполнять шов потуже или 
использовать шов с 3х спиц, посмотреть эту технику можно на 
видео. Тогда по краю капюшона появится косичка (см фото 
справа). 

 

При необходимости примерно в 5см от края капюшона 
выполняем отверстия для шнурка, пример выполнения на видео. 

Пришиваем края капюшона, видео. 

Вяжем крючком шнурок для капюшона – видео. 

Вяжем рукава. 

Параметры рукава: 
Размер Длина рукава от 

подреза до начала 
манжета, см 

Ширина рукава в 
районе подреза, см 

Ширина рукава у 
начала манжета, см 

XS 35 20 13 
S-M 33 21 14,5 
L-XL 31 23 14,5 

2XL-3XL 31 24 16 
4XL-5XL 28 26 16 

https://youtu.be/9qRWq7Fa0-g
https://youtu.be/Lipm5vS1NeE
https://youtu.be/Vdk9kN9uXqQ
https://youtu.be/d_cePhLJ_Qo
https://youtu.be/eDYJ31yO-B0
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В данной модели рукав зауженный (при желании можно вязать прямой рукав, расход пряжи в 
этом случае чуть увеличится). 

 

Убираем бросовую нить, переносим петли рукава и подреза на спицы, вяжем 1й ряд рукава, 
объединяем петли подреза и рукава, чтобы не было дырочек, видео. При необходимости 
перераспределяем лишний объем растянутых петель на соседние петли, видео. 

 

Для сужения рукава будем вязать 2 петли вместе справа и слева от МНР (он стоит в центре 
подреза). В рядах с узором (резинка 1*1 или жемчужный) 2п вместе вяжем той петлей, которая 
должна быть по узору. 

В лицевых рядах, видео. 

В рядах с платочным узором, видео. 

В рядах с резинкой 1*1, видео. 

В рядах с жемчужным узором, видео. 

 

Размер XS. 

Вяжем 70 рядов рукава, выполняя убавки для сужения в 7, 13, 19, 25, 31, 37, 43, 49, 55 и 61м рядах. 
На спицах 40п. 

Вяжем 7-8см манжет (если нужен манжет потуже, берем спицы на 1,5-2 размера меньше), 
завершаем 2 рядами полой резинки и закрываем петли иглой (как при вязании резинки тела). 

Аналогично вяжем 2й рукав. 

Размер S-M. 

Вяжем 66 рядов рукава, выполняя убавки для сужения в 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41, 47, 53 и 59м рядах. 
На спицах 44п. 

Вяжем 7-8см манжет (если нужен манжет потуже, берем спицы на 1,5-2 размера меньше), 
завершаем 2 рядами полой резинки и закрываем петли иглой (как при вязании резинки тела). 

Аналогично вяжем 2й рукав. 

Размер L-XL. 

Вяжем 62 ряда рукава, выполняя убавки для сужения в 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49, 53 и 
57м рядах. На спицах 44п. 

Вяжем 7-8см манжет (если нужен манжет потуже, берем спицы на 1,5-2 размера меньше), 
завершаем 2 рядами полой резинки и закрываем петли иглой (как при вязании резинки тела). 

Аналогично вяжем 2й рукав. 

https://youtu.be/GVM5E_oF8Qc
https://youtu.be/b7GJFSNRzl4
https://youtu.be/QnME8P4Y1UM
https://youtu.be/EYn-HQG2OAQ
https://youtu.be/lgrUlAFLXW0
https://youtu.be/yhltSnKnadI
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Размер 2XL-3XL. 

Вяжем 58 рядов рукава, выполняя убавки для сужения в 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37, 41, 45, 49, и 
53м рядах. На спицах 48п. 

Вяжем 7-8см манжет (если нужен манжет потуже, берем спицы на 1,5-2 размера меньше), 
завершаем 2 рядами полой резинки и закрываем петли иглой (как при вязании резинки тела). 

Аналогично вяжем 2й рукав. 

Размер 4XL-5XL. 

Вяжем 52 ряда рукава, выполняя убавки для сужения в 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40, 
43, 46, 49 рядах. На спицах 48п. 

Вяжем 7-8см манжет (если нужен манжет потуже, берем спицы на 1,5-2 размера меньше), 
завершаем 2 рядами полой резинки и закрываем петли иглой (как при вязании резинки тела). 

Аналогично вяжем 2й рукав. 

 

ВТО 

Ниже даны общие рекомендации по ВТО вязаных изделий. 

Стирка 
- Вязаные изделия стираем вручную или в машине (только при условии, что машинная стирка 
протестирована вами и вы уверены в результате!). Изделия из шнурковой пряжи рекомендую 
стирать только ВРУЧНУЮ. 
- Температура воды 30 градусов. При более высоких температурах вязаные изделия могут дать 
сильную усадку (особенно твид, джилонг). 
- Стираем с добавлением мягкого моющего средства. Используем специальные моющие средства, 
предназначенные для стирки шерстяных изделий, либо шампунь. 
- При стирке вязаное изделие нельзя подвергать сильным механическим воздействиям: тереть, 
тянуть, выкручивать - изделие может растянуться и потерять свою форму. 
- При стирке изделия слегка сжимают, лучше всего это делать через полотенце. 
 
Сушка 
Сушим изделия в разложенном виде на ровной горизонтальной поверхности. Можно на теплом 
полу. И ни в коем случае - в подвешенном виде (на веревке или плечиках), иначе они растянутся. 
 
Глажка 
Рельефные узоры не следует отпаривать утюгом - они вытянутся или станут плоскими. Поэтому 
при обработке утюгом лучше обрабатывать изделие паром, не касаясь его подошвой утюга. 

Фотогалерея работ по МК – здесь. 

https://disk.yandex.ru/d/JvshPYmZN8mWuA
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Ровных вам петелек! 

Если будут вопросы – пишите, я на связи! Я также буду рада, если вы отметите меня как 
автора МК при размещении фото изделия в социальных сетях с хештегом #neanna_пазл, 
лучшие работы я размещаю в своих аккаунтах (контакты размещены на 1 стр). 

 


