
 



МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 

ПРЯЖА: оригинальная модель жилета связана из пряжи Air от Drops – 4 
мотка. Аналоги: Sandnes Garn от Kos, AIR от Infinity Design, Silence от Power 
ball. Либо любая другая пряжа шнурового типа с метражом 50 грамм/150 
метров.  

СПИЦЫ: №5 на леске 40 см, №4,5 на леске 40 см (можно на любой длине 
лески, на которой вам удобнее вязать по кругу).  

ДОПОЛНИТЕЛЬНО: игла для шерсти, 4 маркера, доп. леска 60–80 см — для 
набора петель горловины, ее можно заменить второй парой спиц №4,5.  

ПЛОТНОСТЬ ВЯЗАНИЯ посчитана на образце, связанном на спицах №5: 

10 см х 10 см = 14,7 петель х 21 ряд 
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Будьте внимательны –окончательные размеры вашего жилета будут зависеть 
от попадания в плотность. Это означает, что если на спицах №5  вы не 
попадаете в заданную плотность, то измените номер спиц.  

Если у вас получилось в образце больше петель и рядов в 10 см, то нужно 
взять спицы поменьше и связать еще один образец, пока вы не попадете в 
заданную плотность и наоборот, если получилось меньше петель, то берите 
спицы крупнее. 

© Данный текст, описания, фотографии и видео являются личной 
собственностью Бойко Ольги и не подлежат копированию, тиражированию, 
размещению в сети Интернет и распространению без согласия автора. В 
каждом видео заложен цифровой код для отслеживания. Предназначено 
только для личного использования. Воспроизведение вещей по данному 
описанию с целью коммерческой выгоды происходит только при указании 
моего авторства. Пожалуйста, ставьте действующую ссылку на меня - 
@gravitaziya. 
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РАЗМЕР 

 

 
Размер — единый. Обхват готового изделия по груди — 118 см.  

Техника вязания жилета позволяет самостоятельно менять размер жилета, 
увеличивая количество рядов с прибавками после 33 ряда– таким образом 
вы увеличиваете обхват жилета по груди. Также вы можете варьировать его 
длину, наличие или отсутствие ворота. 

ТЕХНИКА ВЯЗАНИЯ: жилет связан сверху вниз. Начинаем с набора петель 
для формирования выреза горловины,  далее путем прибавок петель в 
каждом ряду с левой и правой стороны от трех центральных петель линии 
плеча, формируем скос плеча. А при помощи укороченных рядов с 
разворотами углубляем вырез горловины переда.  Далее вяжем перед и 
спинку отдельно, после вывязывания оката рукава, объединяем вязание в 
круг и вяжем жилет до необходимой длины, удлиняем спинку. Заканчиваем 
вязание обработкой горловины и вязанием ворота.  
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УЗОРЫ, ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В 

ВЯЗАНИИ 

ЛИЦЕВАЯ ГЛАДЬ: при круговом 
вязании все петли и ряды вяжутся 
лицевыми петлями. 

При поворотном вязании (то есть 
при появлении изнаночных рядов) в 
лицевых рядах все петли 
провязываются лицевыми, а  в 
изнаночных рядах все петли 
провязываются изнаночными. 

РЕЗИНКА 1 НА 1:  *1 лицевая петля, 
1 изнаночная петля* — повторять до 
конца ряда. 

В описании присутствуют видео 

подсказки. Для их просмотра нужно 

начать на «смотрите видео» и вам 

откроется ссылка с видео. 
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СОКРАЩЕНИЯ И ОБОЗНАЧЕНИЯ 

П – петля 

ЛП — лицевая петля   

ИП — изнаночная петля   

М — маркер 

СП — сдвоенная петля 

РВ – разворачиваем вязание 

«прибавка по линии плеча в изнаночном ряду" – 1 петлю прибавляем из 

петли низлежащего ряда и провязываем ее изнаночной, ставим маркер, 3 

изнаночных петли, М, 1 петлю прибавляем из петли низлежащего ряда и 

провязываем ее изнаночной  

"прибавка по линии плеча в лицевом ряду" – 1 петлю прибавляем из петли 

низлежащего ряда и провязываем ее лицевой, ставим маркер, 3 лицевых 

петли, М, 1 петлю прибавляем из петли низлежащего ряда и провязываем ее 

лицевой 



НАЧАЛО РАБОТЫ  

Начинаем на спицы №5 набираем 65 п. ( одна из этих петель для соединения 
ряда в круг). После объединения вязания в круг на спицах 64 п. Как набрать, 
обьединить петли для кругового вязания и вязать их правильно – «смотрите 
видео».  

1 и 2 ряд: все петли вяжем лицевыми. 
3 ряд: 5 ЛП, РВ – «смотрите видео» 
4 ряд: формируем сдвоенную петлю (далее СП) — «смотрите видео», 1 ИП,  
прибавка по линии плеча в изнаночном ряду – «смотрите видео», 2 ИП, РВ. 

ВНИМАНИЕ!  Начиная с 5 ряда и  в последующих лицевых рядах будем провязывать 
сдвоенные лицевые петли  – обе их части нужно будет  провязать вместе, чтобы в итоге 
получилась 1 обычная не сдвоенная петля — «смотрите видео». 

5 ряд: СП , 2 ЛП прибавка по линии плеча в лицевом ряду  – «смотрите 
видео», 6 ЛП, РВ. 

ВНИМАНИЕ! Начиная с 6 ряда и  в последующих изнаночных рядах мы будем провязывать 
сдвоенные изнаночные петли  – обе их части нужно будет  провязать вместе, чтобы в итоге 
получилась 1 обычная не сдвоенная петля — «смотрите видео».  

https://youtu.be/c_ktZbIzBLU
https://youtu.be/c_ktZbIzBLU
https://youtu.be/hZH4CpHHbXk
https://youtu.be/hZH4CpHHbXk
https://youtu.be/aKW1u1iHDr0
https://youtu.be/fNSMcs5XdPY
https://youtu.be/T9TLRG5H5MU
https://youtu.be/T9TLRG5H5MU
https://youtu.be/3Cz8kWyfiDI


6 ряд: СП, 6 ИП, прибавка по линии плеча в изнаночном ряду, 6 ИП, РВ.

7 ряд: СП, 6 ЛП, прибавка по линии плеча в лицевом ряду, 12 ЛП, РВ 

8 ряд: СП, 12 ИП, прибавка по линии плеча в изнаночном ряду, 10 ИП, РВ

9 ряд: СП, 10 ЛП,  прибавка по линии плеча в лицевом ряду, 31 ЛП, 
прибавка по линии плеча в лицевом ряду, 2 ЛП, РВ.

10 ряд: СП, 2 ИЗ, прибавка по линии плеча в изнаночном ряду, 3 ИП, РВ 

11ряд: СП, 3 ЛП, прибавка по линии плеча в лицевом ряду, 6 ЛП, РВ

12 ряд: СП, 6 ИП, прибавка по линии плеча в изнаночном ряду, 8 ИП, РВ 

13ряд: СП, 8ЛП, прибавка по линии плеча в лицевом ряду, 10 ЛП, РВ

14 ряд: СП, 10 ИП, прибавка по линии плеча в изнаночном ряду, 14 ИП, РВ

15 ряд: СП, 14 ЛП, прибавка по линии плеча в лицевом ряду, 15 ЛП, РВ

16 ряд: СП, 15 ИП, прибавка по линии плеча в изнаночном ряду, 39 ИП, 
прибавка по линии плеча в изнаночном ряду, 15 ИП, РВ

17ряд: СП, 15 ЛП, прибавка по линии плеча в лицевом ряду, 41 ЛП, прибавка 
по линии плеча в лицевом ряду, 20 ЛП, РВ

18 ряд: СП, 20 ИП, прибавка по линии плеча в изнаночном ряду, 43 ИП, 
прибавка по линии плеча в изнаночном ряду, 20 ИП, РВ

19 ряд: СП, 20 ЛП, прибавка по линии плеча в лицевом ряду , 45 ЛП, 
прибавка по линии плеча в лицевом ряду, 52 ЛП. Останавливаемся перед 
маркером. 
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Всего на спицах должно получиться 106 петель.  Ориентир начала ряда – 
маркер перед 3 петлями плеча. Далее будем вязать только по кругу одними 
лицевыми рядами, при этом в каждом ряду будем делать прибавку по линии 
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так выглядят прибавки по линии плеча в 
лицевом ряду

после вывязывания 19 ряда саму 
линию плеча можно чуть растянуть 
пальцами и отверстия от прибавок 
чуть стянутся и будут смотреться 

симпатичнее

вот так будет выглядеть линия плеча в готовом 
изделии



плеча – как делали это раньше. То есть в каждом новом ряду будет 
прибавляться по 4 новых петли.  Так провязать с 20 по 33 ряд.  

После 33 ряда на спицах должно получиться 162 петли: из них 75 петель — 
спинка, 81 петля — перед и по 3 петли — две линии плеча. 

34 ряд.: все петли провязываем лицевыми без прибавок.  

Мы закончили формирование выреза горловины и скосов плеча.  

* Если вы хотите связать жилет более широкий, то после 33 ряда вяжите еще 
ряды с прибавками, а затем примеряйте на себя, чтобы наглядно понять какой 
ширины получается спинка и перед. Либо, если вы хотите жилет более узкий, 
то можно уменьшить количество рядов с убавками. 

ФОРМИРОВАНИЕ ПРОЙМ 

Делим все петли на петли переда и петли спинки: каждой стороны по 1 петле 
из 3 петель плечевых скосов «отправляем» в петли спинки. По 2 оставшиеся 
петли центральных линий «отправляем» в петли переда. Итого: 77 петель — 
спинка, 85 петель — перед.  

Далее будем вязать петли переда и спинки отдельно друг от друга лицевой 
гладью поворотными рядами.  

Для удобства рекомендую вам взять второй моток и вязать петли спинки и 
переда одновременно на одних круговых спицах, но из разных мотков. 
Высота проймы — 36 рядов. 

с 1 по 36 ряд: вязать лицевой гладью. 

Далее формируем окат проймы путем прибавок петель после и перед 
кромочными. 

1 ряд прибавок переда: кромочная петля, 1 ЛП, прибавить 1 петлю из 
протяжки с наклоном вправо – «смотрите видео», 1 ЛП, прибавить 1 петлю из 
протяжки, с наклоном вправо,  далее вязать все петли лицевыми, 
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https://youtu.be/x5miSv_dhko


остановиться перед 3 последними (2 петли + 1 кромочная), прибавить 1 петлю 
из протяжки с наклоном влево – «смотрите видео», 1 ЛП, прибавить 1 петлю 
из протяжки с наклоном влево, кромочная петля.  

2 ряд: все петли провязать изнаночными. 
3 ряд прибавок переда – повторить 1 ряд прибавок переда. 

4 ряд: все петли провязать изнаночными.  

Аналогично прибавляем петли на спинке.  

ВЫВЯЗЫВАНИЕ ТЕЛА ЖИЛЕТА 

Объединяем вязание переда и спинки и вяжем по кругу из одного мотка 
лицевыми рядами. Всего нужно провязать 46 рядов.  

Начиная с 47 ряда будем удлинять спинку по сравнению с передом. 

При помощи маркеров разделите петли переда и спинки. 

Напомню, что у нас на спицах 81 п. спинки и 89 п. переда.  

Удлиняем спинку:  

1 ряд: на петлях переда провязываем 16 ЛП , РВ 
2 ряд: СП, 15 ИП (петли переда), 81 ИП (петли спинки), 16 ИП (петли переда), 
РВ 
3 ряд: СП, 15 ЛП (петли переда), 81 ЛП (петли спинки), РВ 
4 ряд: СП, 80 ИП (петли спинки), РВ 
5 ряд: СП, 64 ЛП (петли спинки), РВ 
6 ряд: СП, 48 ИП (петли спинки), РВ 

7 ряд: СП, 32 ЛП (петли спинки), РВ 
8 ряд: СП, 14 ИП (петли спинки), РВ 
7 ряд: СП, провязать все петли спинки и переда по кругу лицевыми, при этом 
две части сдвоенных петель провязывать вместе. 
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Переводим вязание на спицы №4,5 и вяжем узором «Резинка 1х1» 10 рядов. 
Закрываем петли иглой — «смотри видео» или любым удобным для вас 
способом.  

ГОРЛОВИНА 

Спицей №4,5 набираем рабочей нитью из петель выреза горловины двойным 
набором 64 петли. При этом, со изнаночной стороны прокладываем 
дополнительную леску и при наборе с лицевой стороны леска будет 
попеременно то сверху, то снизу – процесс хорошо показан на «видео», 
вместе с просмотром видео посмотрите, пожалуйста, информацию ниже. 

 После набора петель горловины будем вязать петли лицевой стороны 
горловины и здесь есть 2 варианта: 

Выбирайте вариант, который больше всего нравится. Помните, что первый ряд 
должен быть провязан не затянуто. Так как мы будем провязывать эти петли с 
другой стороны еще раз и, если, первый ряд будет провязан туго, то начало 
горловины будет стянуто. Обратите на это особенное внимание, если первый ряд 
будет провязан лицевыми петлями. 

со 2 по 4 ряд: вяжите лицевыми петлями. 

Затем с 1 по 4 ряд повторите на петлях с изнаночной стороны горловины. 
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вариант 1 
первый ряд провязан лицевыми

вариант 2 
первый ряд провязан изнаночными

https://youtu.be/0Lfydmp_xQw
https://youtu.be/6pLwB-ygvF0


Складываем петли лицевой и изнаночной сторон и провязываем их по 2 
петли вместе – «смотрите видео». 

Далее вяжем горловину «Резинкой 1х1» – всего 36 рядов и закрываем ее 
иглой как петли низа жилета. 

ПРОЙМА 

Здесь 2 варианта: не обвязывать пройму резинкой или обвязать. В обоих 
случаях смотрится интересно, в первом – так как полотно аккуратно ложится 
и чуть закручивается внутрь само по себе. Во втором – пройма становится 
чуть уже и более ярко выражена: 

Обвязываем пройму резинкой 1х1: на спицу №4,5 поднимаем петли из 
проймы – «смотрите видео». Провязываем 4 ряда и закрываем петли. 

ГОТОВО!  
Выкладывайте в Instagram ваши жилеты, связанные по моему описанию, 
отмечайте меня, чтобы я видела ваши фотографии и ставьте хештег 
#mr_Darcy_by_gravitaziya — под ним будет собираться коллекция наших 
жилетов, а я буду видеть ваши процессы и ваши образы с ним.  
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без обвязки с обвязкой резинкой 1х1

https://youtu.be/6pLwB-ygvF0
https://youtu.be/5aKuoEc238Q


Очень жду ваших воплощений, чтобы похвастаться ими у себя в Stories!  

И отдельно отмечу, что мне очень приятно видеть фотографии связанных 
вами изделий по моим описаниям. Мне очень хочется, чтобы вязание 
приносило вам удовольствие.  Спасибо и до встречи! 
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