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МАСТЕР-КЛАСС 
Базовые носки #Equalizer_socks_lfk 
ВНИМАНИЕ 

Все материалы данного МК не подлежат распространению и копированию целиком 
или частями (в том числе части текста, схемы на фото и видео-контенте) без 
согласия автора Александры Люфт 

МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ 
 Пряжа носочная однотонная или длинный градиент 

400-420м/100гр (в составе пряжи присутствует 
небольшой (10-30) процент синтетики – нейлон, 
капрон или полиамид, для повышения 
износостойкости изделий) 

 Спицы №2,25-2,75 чулочные или круговые, и 
круговые на мягкой леске для открытого наборного 
края 

 Игла  

 Маркеры  

Дополнительно (по желанию): 
 Блокаторы для сушки носков 

Примеры подходящей носочной пряжи: Regia 4-ply, Opal, Lana Grossa Meilenweit 
Uni, Cascade Heritage, Novita Velna, Drops Fabel, носки с фото данного МК связаны из 
Everyday Infinity Design. 

ВНИМАНИЕ  

МК содержит кликабельные ссылки на видео в YOUTUBE, которые можно 
открыть из распечатанной версии МК с помощью QR-кодов рядом с каждой 
ссылкой. Наведите камеру на QR-код, и ссылка откроется. 

Чтобы видео открывались из файла по клику, необходимо обязательно 
скачать файл на свое устройство (телефон или ПК), так же я рекомендую 
открывать файл МК с помощью программы Adobe Reader.  

https://vk.com/socks_by_luft
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РАЗМЕРЫ И РАСЧЕТЫ 
Размер в описании XS S M L XL 
Размер (rus) До 30 31-35 36-38 38-40 41-45 
Косой обхват стопы (см) До 25 25 - 27 27 - 30 31 - 33 33 - 36 
Количество петель в наборе 48 56 64 72 80 
 

Рекомендуемая плотность вязания 36 петель и 
46 рядов в 10 см лицевой глади. Замер для 
определения плотности выполняется только 
после проведения ВТО.  Если ваша плотность 
сильно отличается от рекомендуемой, 
учитывайте это при выборе размера – чем 
меньше плотность, тем меньшее количество петель необходимо будет набирать. 

При выборе размера ориентируйтесь на косой обхват стопы. 

Например, при вязании 37 размера с косым обхватом 32 см я выбрала размер L, 
длина стопы при этом свободно регулируется по необходимости. 

Если косой обхват меньше 25 см, используйте спицы 2,25 мм! 

МАНЖЕТА 
ВНИМАНИЕ!  

В тексте все параметры указаны для всех размеров по принципу XS (S, M, L) XL. Если 
для какого-то размера параметр не используется на месте его значения будет «*». 

При вязании вам необходимо выбирать параметр, который соответствует нужному 
размеру. 

Эту модель можно связать в технике хеликс по спирали! Для хеликса потребуется 
пряжа двух цветов. Манжета, пятка, мысок и все нечетные ряды узора вяжутся одним 
цветом, для удобства обозначу его Цвет А, а дополнительный цвет – Цвет Б.  

Однотонная модель вяжется без смены цвета! 

Наберите Цветом А 1 фиксированную петлю на первую 
спицу. Приложите к первой спице снизу дополнительную 
спицу на леске и сделайте 47(55,63,71)79 витков по 
направлению от себя вокруг обеих спиц. См. рис.1. 

См. видео 
набор петель 

  

https://vk.com/socks_by_luft
https://youtu.be/dCwbziZVrvY
https://youtu.be/dCwbziZVrvY
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Разверните спицы и аккуратно вытяните вперед нижнюю спицу, так чтобы витки 
оказались на середине лески. Вытянутая спица в дальнейшей работе участвовать не 
будет. См. рис.2. 

Провяжите все витки лицевыми на верхней спице, должно получиться 
48(56,64,72)80 петель, включая фиксированную. См. рис. 3 

          

Вяжите лицевой гладью по кругу 1,5-2 см, посчитайте точное количество 
провязанных рядов. 

Провяжите один ряд изнаночными петлями, затем свяжите столько же рядов 
лицевой гладью, сколько было связано до изнаночного ряда, первый ряд после 
набора петель тоже учитывается. 

Сложите связанное полотно пополам по горизонтали по 
изнаночному ряду, подворачивая край с открытыми 
петлями внутрь изделия.  

Провяжите ряд лицевыми петлями, одновременно 
захватывая петлю с основной спицы (ближе к вам) и с дополнительной (на леске 
этой спицы был открытый край). 

  

См. видео 
соединение 
манжеты 

 
 

https://vk.com/socks_by_luft
https://youtu.be/Ia9fIW-vkbA
https://youtu.be/Ia9fIW-vkbA
https://youtu.be/Ia9fIW-vkbA
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ПАГОЛЕНОК 
Свяжите 6 рядов лицевой гладью.  

ХЕЛИКС: введите во втором ряду после соединения 
манжеты Цвет Б. Провяжите лицевыми, пока до конца 
ряда не останется 3 петли. Переснимите их на правую 
(рабочую, если вяжете на чулочных) спицу и продолжите вязать цветом А, пока на 
спицах не останется снова 3 петли цвета Б, снова переснимите их не провязывая, и 
так далее – получается вязание по спирали. При это не забывайте, что начало ряда 
никуда не смещается (маркер начала ряда не снимаем и не перемещаем). 

Паголенок модели вяжется по схеме с фиксированной длиной, если вы хотите более 
длинный паголенок, провяжите после соединения манжеты необходимую длину 
лицевой гладью, но учитывайте высоту узора по схеме 1 и высоту перехода к пятке 
по схеме 2 для соответствующих размеров. 

Вязать по схеме 1 начинайте от начала ряда (поставьте маркер), выделите маркером 
все петли схемы в соответствии с размером, оставшиеся петли вяжите лицевой 
гладью. 

Четные ряды схемы вязать лицевыми петлями.  

ХЕЛИКС: Все нечетные ряды схемы 1 вяжутся цветом А, четные – цветом Б! 

 

  

См. видео 
хеликс. начало 

 
 

https://vk.com/socks_by_luft
https://youtu.be/6pwrNSqupFE
https://youtu.be/6pwrNSqupFE
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После того как будут провязаны 26(30,30,30)42 ряда паголенка по Схеме 1, 
необходимо связать переход к пятке, выполняя прибавки по бокам от будущей пятки 
по Схеме 2. 

Теперь все нечетные ряды верхней половины носка будут вязаться аналогично 
последнему нечетному ряду схемы 1. 

В 27(31,31,31)43 ряду после провязывания петель по схеме 1 сразу начинайте 
вязать схему 2 (прибавки). 

На схеме 2 условно опущены лицевые петли будущей пятки, обозначено только их 
количество для каждого размера. Закончить вязать переход к пятке необходимо, 
провязав лицевыми петлями 10(10,12,14)16 ряд. 

ХЕЛИКС: продолжайте вязать по спирали, все 
нечетные ряды схемы 2 также вяжутся цветом А. Как 
связать прибавки для перехода к пятке, смотрите на 
видео! 

Если у Вас очень высокий подъем, то по 
необходимости можно связать прибавки по схеме для 
большего размера, чем Вы вяжете. 

См. видео 
прибавки 
(переход к пятке) 

 
 

См. видео ХЕЛИКС 
прибавки 
(переход к пятке) 

 
 

https://vk.com/socks_by_luft
https://youtu.be/KoQBSy0ysoU
https://youtu.be/KoQBSy0ysoU
https://youtu.be/KoQBSy0ysoU
https://youtu.be/i-hdG_bP6iQ
https://youtu.be/i-hdG_bP6iQ
https://youtu.be/i-hdG_bP6iQ
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ПЯТКА 
В данном дизайне я использую пятку-бумеранг с круговым рядом для однотонной 
модели и БЕЗ кругового ряда для модели хеликс. 

ХЕЛИКС: Вне зависимости от текущего места смены 
цвета  
нити ориентируйтесь только на маркер начала ряда 
при подсчете провязанных рядов с прибавками. 
Где и как закончить вязать перед началом вывязывания пятки, подробно показано 
на видео. 
Вязать всю пятку цветом А, первая часть пятки вяжется точно так же как для 
однотонной модели 
Пятка вяжется на 23(27,31,35)39 лицевых петлях 
между прибавленными ранее. 

1 ряд: 25(29,33,37)41 петель по схеме 1 (для 
хеликса см. видео), 23(27,31,35)39 лицевые, 
последнюю провязанную лицевую снять обратно 
на левую спицу и сделать из нее двойную петлю, 
потянув за рабочую нить по направлению к себе 
(на лицевую сторону, см рис А), развернуть вязание. 

2 ряд: 22(26,30,34)38 изнаночных, разворот. 

3 ряд: 1 петлю снять как лицевую, сделать двойную петлю, перетянув рабочую нить 
через правую спицу по направлению к себе (на лицевую сторону, см рис В), вязать 
все петли лицевыми до двойной петли, последнюю провязанную лицевую снять 
обратно на левую спицу и сделать из нее двойную петлю, потянув за рабочую нить 
по направлению к себе (на лицевую сторону, см рис А), разворот. 

См. видео хеликс. 
как начинать 
вязать пятку 

 

См. видео пятка ч1  

 
  

См. видео техника 
вязания двойных 
немецких петель 

 

       
Двойная петля (рис А) 

https://vk.com/socks_by_luft
https://youtu.be/qF-9XTWfe-8
https://youtu.be/qF-9XTWfe-8
https://youtu.be/qF-9XTWfe-8
https://youtu.be/QI2t_DbnPms
https://youtu.be/YOU_Wi3a_fM
https://youtu.be/YOU_Wi3a_fM
https://youtu.be/YOU_Wi3a_fM
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Двойная петля (рис В) 

4 ряд: вязать все петли изнаночными до двойной петли, разворот. 

Повторять 3 и 4 ряды, пока с обеих сторон не образуется по 8(9,10,12)13 двойных 
петель, центральная часть составит 7(9, 11, 11) 13 петель. 

Теперь провяжем один круговой ряд для 
однотонной модели. 

Петли слева от центра вяжем лицевыми за две 
стенки, петли верха вяжем по схеме 1 (как обычно), 
как это сделать, показано на видео, провязать двойные петли справа так же за две 
стенки, остановившись перед началом центральной части. 

ХЕЛИКС: вместо кругового ряда провяжите 
лицевыми все центральные петли и все двойные 
петли слева от центральных. Разверните вязание, 
первую петлю снимите не провязывая, затем 
вяжите изнаночными все петли, включая двойные. Разверните вязание, провяжите 
лицевыми до центральной части петель пятки. 

Снова переходим к поворотным рядам. 

1 ряд: 7(9, 11, 11) 13 лицевых петель, 1 лицевая, 
снять эту петлю как изнаночную на левую спицу за 
левую стенку и сделать из нее двойную петлю, 
перетягивая рабочую нить на изнаночную сторону 
(рис С), разворот. 

См. видео круговой 
ряд пятки 

 

См. видео Хеликс. 
переход ко 2 ч 
пятки  

См. видео 2ч пятки 

  

https://vk.com/socks_by_luft
https://youtu.be/sNp1eHLi5-U
https://youtu.be/sNp1eHLi5-U
https://youtu.be/rdGbuPEmoSM
https://youtu.be/rdGbuPEmoSM
https://youtu.be/rdGbuPEmoSM
https://youtu.be/IBaBHw0pjrI
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Двойная петля (рис С) 

2 ряд: 8(10,12,12)14 изнаночных петель, разворот. 

3 ряд: 1 петлю снять как изнаночную, сделать двойную петлю, перетянув рабочую 
нить через правую спицу по направлению от себя (на изнаночную сторону, рис D), 
вязать все петли лицевыми до двойной петли, провязать лицевой двойную петлю за 
две стенки, 1 лицевая, снять эту петлю как изнаночную на левую спицу и сделать из 
нее двойную, перетягивая рабочую нить на изнаночную сторону (рис С), разворот. 

       
Двойная петля (рис D) 

4 ряд: вязать изнаночными все петли до двойной петли, двойную петлю так же 
провязать изнаночной за две стенки, 1 изнаночная, разворот. 

Повторять 3 и 4 ряды, пока в изнаночном ряду не будет сделана последняя двойная 
петля справа от центра пятки, в том числе для модели ХЕЛИКС. 

        

https://vk.com/socks_by_luft
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СТОПА 
С этого момента необходимо вернуться к круговому вязанию и убавлять 
прибавленные ранее петли в каждом нечетном ряду. 

Убавки выполняются с помощью провязывания двух петель вместе с наклоном 
вправо/влево лицевой петлей. Четные ряды следует вязать лицевыми петлями без 
убавок.  

ХЕЛИКС: необходимо также минимизировать отверстие в углах пятки, для этого на 
спицу поднимаются провязанные двойные петли нижнего ряда, подробно это 
показано на видео. 

После того как количество петель вернулось к изначальному, вязание продолжается 
по кругу. 

Верх 25(29,33,37)41 петель по схеме1; 

Низ 23(27,31,35)39 лицевыми; 

Пока до достижения необходимой длины стопы не останется 3,5(4; 4,5 ;5)5,5 см. 

 

МЫСОК 
В данном дизайне я использую мысок-бумеранг с круговым рядом.  

ХЕЛИКС: перед вязанием мыска довяжите последний 
ряд цветом Б до маркера начала  

ряда, нить Б можно отрезать. Весь мысок вяжется 
цветом А аналогично вязанию однотонной модели. 
Цветом А также необходимо довязать до маркера начала ряда, пересняв провязанные 
цветом Б петли независимо от их количества на правую спицу. 

См. видео убавки для однотонной модели и переход на круговое вязание 
 

См. видео ХЕЛИКС убавки и переход на круговое вязание 
 

См. видео ХЕЛИКС 
Переход к мыску 

 

https://vk.com/socks_by_luft
https://youtu.be/RbleIm_Z7TA
https://youtu.be/bULuIDoX7zM
https://youtu.be/F9cmyiiQfYA
https://youtu.be/F9cmyiiQfYA
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1 ряд: 2 лицевые, две петли провязать вместе лицевой с наклоном влево,  

17(21,25,29)33 лицевые, две петли провязать вместе 
лицевой с наклоном вправо, 2 лицевые, последнюю 
провязанную лицевую снять обратно на левую спицу и 
сделать из нее двойную петлю, потянув за рабочую 
нить по направлению к себе (на лицевую сторону, см рис А), развернуть вязание. 

Все остальные этапы вязания мыска аналогичны вязанию пятки для 
однотонной модели (см. стр. 8 со слов «ряд 2»), даже если вы вяжете хеликс, 
кроме места окончания вывязывания второй части пятки. 

При вязании второй части мыска следует повторять 3 и 4 ряды, пока не будет 
ПРОВЯЗАНА в лицевом ряду последняя двойная петля слева от центра пятки, в том 
числе для модели ХЕЛИКС. 

Оставшиеся на спицах петли необходимо сшить 
трикотажным швом (петля в петлю). 

Непровязанную двойную петлю сшейте как 
обычную, но за обе стенки. 

Свяжите второй носок аналогично первому. 

Спрячьте все хвостики нитей, проведите ВТО в соответствии с рекомендациями на 
этикетке пряжи. Сушить изделие рекомендуется на специальных блокаторах для 
носков. Если у вас нет готовых, вы можете изготовить их из мягких пластиковых 
разделочных досок, видео по примеру изготовления есть в моих соц. сетях. 

  

См. видео мысок 
(обе модели) 

 

       
Двойная петля (рис А) 

См. видео 
трикотажный шов 

 

https://vk.com/socks_by_luft
https://youtu.be/l1A4g0FpAqs
https://youtu.be/l1A4g0FpAqs
https://youtu.be/N2-6quo5BME
https://youtu.be/N2-6quo5BME
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ВАША ПРЕКРАСНАЯ 
ПАРА ГОТОВА 

ВЫ МОЖЕТЕ ПРИОБРЕСТИ ДРУГИЕ МАСТЕР-КЛАССЫ, ОПИСАНИЯ,  
НАЙТИ БЕСПЛАТНЫЕ УРОКИ ВЯЗАНИЯ,  

И ОСТАВИТЬ ОТЗЫВ НА СТРАНИЦЕ В ИНСТАГРАМ ИЛИ ВКОНТАКТЕ 
@SOCKS_BY_LUFT 

Инстаграм  ВКонтакте  
Отмечайте меня под фото готовых изделий и делитесь ими с хэштегом  

#Equalizer _socks_lfk 
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https://www.instagram.com/socks_by_luft/
https://vk.com/socks_by_luft

	ВНимание
	МАТЕРИАЛЫ И ИНСТРУМЕНТЫ
	Дополнительно (по желанию):
	ВНИМАНИЕ
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